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ఆరోగ్యనంరత్నణము సందు మనపూర్చులు తగకట్లుబాటులను ' 
రమేయ ండీకి, పితీమనుజు(శు ననుదినమును స్నానము షచేయవతె నను 
పిక్యెవామును ఇండ్లు దుకిచ్చి దుష్తునేగకండుటకై యలుకవలె నను! 
హొ కొలను సుభ ము చే చేయవ బె ననుట) టు శ్ర శానవాటికి అ 
కుక దూరిముగ నుంచుట్వ జనన మరిణములయిన నివ్వట గృ 
ములను. పవిత)ము శేయసలెనను'ఎ) మొదలగు న నేక విధులు మనపూర్ను 
యారో గ్యాఖిల పక్కు నిపర్శువములుగ నున్నవి. కాని (పతి సదాచారము 
అరోగ్య కాస్త ఏజ్తానయి చే నిర్మిత మెనదన జవసామాన్యమునకు జః 
కానప్పుడు ఆచారములను ర వంచిన ను ఖ్యాంశ ములను గమనింప 
వానిచుట్టుం జేరయుండు నాకసి కయులగు మూడ్గుభక్సు లే ba 
చున్నారు, మజియు౬ గాలక 9) మమున నాతోగ్య శాస్త స్థ) మభఖివృద్ధినందె 
కొలందె నారోగ్య సంరక్ష ప నూతన నియమములు ఆచరణ ములో? 
వచ్చుచున్నపి. కావున ee జన సామా న్యు ౫ మనించుట యత్యో 
శృకము- _ ఎట్టనిన్న పూర్యాచారమునుబట్టి మబు;గువొడ్డు శా్యామవ 
నకు దూరముగ నే యుండపలెననినను పట్టణములు సృద్ధి: జెందిన కొల ( 
ద్దూరమునకుం బోవుట కష్టసాథ్య మసుటం జెనీ సామిపష్యమునంచే తేగుక ట్ట 
చాటులతోసీజ్టి / దొడ్డను ఏర్నాటు చేసికొనపలని యుండును, ఇటులెనే 
స్ఫోటుక ము రాకుండ టీళాలు వేయించుకొు నాభారము నూ నన 
“ల్టీ ర్బా తం కాబడి రానురి'ను చా లవజకు జనసమశి మగుచున్న దె. పూను. 
“కాలముననుండియు పచ్చ్చుచున్న సదాచారముల తరత ర వకుల ము (హి 
చుటకున్ను వవివముగ నేర్పాటగుచున్న నియమములను న్వీకరించుటకున, 
ఆధునిక సి హీతమైన యీ యారోగ్య కాస )మును మన దేశ మున 
కనుగ ణముగ. దేశభా షలయందు వ్యోయుట యాఖ్యోకమని నొక్కి చెప్ప 


pe] 
నక్క తదు ౪ 


వ్లేదిపణనకె * యో ప్రయత్న యు (గంధ రచన రూపకమునగ గొంతే 
నజష.జేయంబడి యున్నది- ఆ గంథములన్నియూ బాలుర కేయాట్లే 
శింపంబడిన పగుంట జేసి వానియందు శాస్తము విపులమున ౬ జర్చించుట 
గు క 6 లీని 5 pa 
కపకాశము. లేకపోయెను _ ఇట్టిప యత్న మిపు డాంధ) భాషాఖ్గివర్థనీ 
సంఘమువారిచే సావాసింపబడీనది- 
ఆంగ్లేయ ఫొవయం దుపయోగింప(బను పారిభాషిక పదముల కొంధభ వు 
యందు దగిన పదములు లేకుండుట చే నరము నీ బట్టియు భావమును 
బట్టియు (గొత పదముల [బయోగింపపలసీఐచ్చెను- దేశ ఖభావలయందు 
గు అతి 
బి) కృతి జీపళా స యులకు సంబంధించిన గంధములు తాీసినకొలంది6 
దగిన పదములుకూడ "నేర్చ్నాటు కావచ్చును, 


గో 
అండ 


లోపముల- గ లవని నాకు దాలియుక యుండలేదు, ముందు ముందిట్టి 


ఈపుస్తకమునందు బ్రధమ పయత్నముల కనివార్యములగుకొన్ని 


గంధము లింకోను (వాయపలసీ యుండును ఈ లోపములన్ని యు నప్పుడు 
నివారింపందగు ను, 


జనన మరణముల లెక్క_లకు గూర్చియు, రాజ్యాంగ శాసన ములల్హో 
నారోగ్య శాస్త్ర మునక్షు సంబంధించిన భాగములను గూర్చియు నిందు 
వాయలేదు- ఈ లోపముగణూడ ముందుముందు నివారింప వలనీన దే 
గ)ంథవిస్తర భితి చేతన ఇట్టియంశ ములను గూర్చి జనసామాన్యమునళో 
డెలియునటుఆ వా) యుటయంముండు కష్ట మునుబట్టి యు, వీనిని గూర్చి 
మిప్ఫఢిందు వా యకుంటిని, 

నూమితులన్స శీ చెన్నా(పగడ భానుమూర్తి గారున్యు [శీ అత్తిలి 
సూర్య నా రాయణ గారును, ఈ గంధమును సపరి౦ చినవిషయమునుగృత జ 
తో నిచ్చట 'చెలుప్‌వలసీ యున్నది. - 
దరు | 


-6.10 భోగరాజు పట్టాభిసీతా రామయ్య, 





ేశముయొక్కా " ఛాగ్యములలో నారోగ్యభాగ్య మొకటిన 
నెంచంబడుట యేగా క ముఖ్య భాన్యముగంగాడ పరిగణింపం బడుచు 
న్నది. ఈ భాగ్యమును గాపాడుట యే ఆరోగ్యశా స్త్ర ము యొక్క మూ 
లోగేశ ము, వ్యాధులు రాకండంజేయట యే ఆరోగ్యమును గాపాడు 
ట. వచ్చినన్యాధులను గుదుర్చుటకం౦ పె రాంగల వ్యాధులను రాకుం 
డంజేయట ను౦చిదని ఆ౦ సేయ భాషలో నొకసామెత కలదు. న్యా 
ధులెట్టునచ్చునో అని కాకుండ మన చేహనులను మన మెట్టు కాపాడు 
కొనన లెనో తెలిసికొనవలెనన్న ఆరోగ్యళా(స్హ్రును లెల్లరుం జదువు 
కనన లెను: ఈశా స్త్రమను ప౦త్యేక మొక పరీక్షశే పనికివచ్చున దికా 
దు. "పంశ్వేళ మొకవృ క్తినానే పఠింపవలసీనదికాదు. శరీరమును 
శ్వాహైదుక్గొనద లెని యభిలషించు కీ _సంపురు షు లెల్లరు స్యలాభము కొ 
అసేనను దీనిసారము గ9హింపదలనీన దే. 


'దేహారోగ్యలక్షణము. 


_ పసీవిడ్డల చేహములను గావాడ్సి గృహమును నలు చక కల శు 
జు కు, కుటుంబమును వృద్ధిలో నికి జేవలెనన్న గృహిణి ము 
ఖ్యముగ నీశ్వాస్త్రను నెటు౦గవ లెను. 


వి అరోగ్య శా స్ట్రము. 
గృహారోగ్యరతణవి చారణ (సాధనము). 


సంఘమునకు సౌఖ్యము గలిగి గా9మములోను పట్టణములలో 

ను అకుచియన్న చేమియలేక 'చేశమంతయు నారోగ్యముతో నిండి 
య౦డవలినన్న చేశమును పరిపాలించు నధికారు లీ 

చెశికము... శాస్త్రమును జక్ర్రాగ గ9హించుటయేగాక దానియరి ' 
దు విధింపంబడిన ధర్మముల న్షన్నిటి నవల౦బింపవ లె 

ను. కనుక దేశముల నారోగ్యవ౦తముగ నుంచుటకు[ బ్రతిమనుజుC 
డును బ9తికుటు౦బమును బ9తియధి కారియు( బియరత్నించుచు౦ండో 
వలెను. వీరిలో ఒకొ్కొ-కగా మనుష్యుడు చేటువేజుగను కుటుంబ 
ములు చేటు వేటుగను జేయ6గల కార్యము బహుస్వల్ప ము. బాధ్యత 
యంతయు రాజ్యాంగము మీంద నే పడియం౦డును. ఏలయన ఒకో గా) 
మములోని పెరళ్ళను౦డివచ్చు ముతిీకినీరుగాని, ఇండ్లను౦డి బయట 
చేయబడు చెత్తగాని దూరముగ గొనిపోవ లెనన్న ప్రతిమను జుండు 
"లేళ్ల పతికటుంబమును బ్ర)త్యేకముగ నే ర్చాటు చేయట దుష్క్య-ర ము; 
మజీయ అట్టిపద్ధతి అనావశ్యక వ్యయనుతోం గూ డియండుట యే గా 
క శేవలను దు స్ఫాధ్య మనికూడ గట్టినం జెప్పద దును. ఇట్టుండునెడ 
బాధ్యత నెవరుభరింపవ లెను? మ్యూనిసిపాలిటీల ని పట్టణముల రోమ్‌ 
ను యయానియనులని పెద్దగాగిముముల౦దును స్థాపిం పంబడిన కొన్ని సం 
భుములు ఖఇ౦టింటను చిన్న మొ త్తములుగం బన్నులను వసూలు 
చేసి ఈసొమ్మ్యుతో గాందమునక౦తకును నుపయు కృములగు కార్యము 
లను నెజివేర్చుచున్నవి. రాతు9లు వీథులయందు దీపములు పెట్టుట 
యు పగళ్లు వీభులనుండి చెత్తను దీసిచేయటయు జనులకు శుచియ 


గు నీటియే శ్చాట్లుసీయటయు, ఇండ్ల కుం జేరియ న్న మబుంగసదొడ్లను( 


జరి 


గృహాథోగ్యర తుణనివారణ 


డి మలాదులను దూరముగ చాజవేయటయు మొదలయినవి గాకు 
సమషికి నుప మోగ కరు లెన కార్యములని శప్పవచ్చును, ప్రజా 


మ 
లస! సవం యిట్లు పొటుపడుట మన డేశములోం బ9స్తుత ముమికిగ్రాలి 
- అరుదుగానున్న ది. లోక ల్‌ సెస్సులని రూపాయికి 0-1-0 చో 
వసూలు చేయుచున్న పన్నులలో వీసమం౦తొయినను గామ పారి 
శుద్ద్యమున_కే వచ్చింపంబడక యితరనదుపాయనులకు వినియో 
గింపంబడుదున్న ద. ఇంతియ గాక ఆరోగ్యాభినృద్ధిశె పాశ్చాత్యుల చే 
మనపర్లలలోను పట్టణములలోను నవల౦బింపంబడు కొన్ని నూతన 
పద్ధ తుళు ఫూర్వనునుండియ మనకున్న కొస్నియాచారములకును 
అనాదిను౦ండి మన మనుభవించుచు వచ్చిన కొన్ని హకు్యలకును 
భంగము గలుగంజేయనచ్చును. కావున నిజముగా మనలాభోను 
కొణకే చేయంబడిన ఈనిబంధనలను మనము హృదయపూర్వక 
ముగ నొప్పుకొనకుండుట తటన్టించుచున్న ది... వ్యయ పగయ్సాసల 
తోం గూడిన ఛారమంతయు రాజ్యాంగమే వహింపవల సీయు౦డినను 
“చేశ ము యొ క్యా ఆరోగ్యము పజల తోజ్చాటులేకయె య భినృద్ధిం 
జెరిదనేరదు. అది యొట్లనిన పిజా పాలకు లెట్టికటాకములను త్ర 
వ్వి౦చినను నానిలో6 గొంద శొక పిక ముజీకీ బట్టల నుతుకొచు చే 
ఉఊకప్రక్యా-కొందణు స్నానము చేయుచు కొ౦ండొకదిశను పశున్మలను 
నీటిలో నికిం బోనిచ్చి వానియొడలు గదుగుచు నీరుతా9గి౦చుచును నిట్లు 
జలమునం౦ంతను ముజిీకిశేంయుచు నుండినచో నాతటాకోదకమువీలన 
మేలుసల్లుటకు బదులు కీ డేయొదవునుగచా ? గాంచూధికారలు వీధుల 
లో నుజుగు కాలువ లెన్ని టి నవర్చినను దొడ్లలో నీటిని ముజగ బెట్టి 
వీధికాలువలవలని ప్రయోజనం బొదవకండ మూ జనులు వర్తింప 
వచ్చునుగ దా 1 ముబుంగుదొన్లైన్ని ఏర్పాటుచేసీనను పిన్న పెద్దలు క్‌ 


4 అదో NX Na స్త్ర ము 


బతొ మంమూళాదుణు విసన్టించి సంఘముయొకట్రా ఆనొన్యమును 
లా i a) Pee) న 
భ౦గసజుదుచువచ్చిన నటనొన్లనలన నమిలాభఫ్‌ము గలును ? 


ఈయ దాహనణమిలనుబస్షే =మూాజ్రింబ గ చట్టమునుండు సెంత 
యాన శ్యక మో గాని (నుపరమోగ పటుచుకొనుటకోం బంజలకి6 దగిన 
జ్ఞాన ముండుటయు నంత ఎరూన శోక ముగ గన్నడకమానదు. చట్టము. 
లు లేసండుట కన్న నజ్జాన మధికహానికనము. కావున నాజ్యాంగము. 
నారు తగన కట్టుదిట్టటులు శేయచు ప్రతి మనుష్యుండును నారోగ్య 
మునుగూర్చి తగినజ్ఞానము స౦వాదం౦ంచుచుండిన చో మనమ౦దజను మున 
జీవితకాలనును సెంపు సేయుట కదకౌశములొదవును, అనేక న్యాధు 
లుకూడ న్లివారితములు గావచ్చును. ఇండియా చేళనులో నారి౦సః 
నగు వ్యాధులవలన పిరిసం౦నత్సరము కెండుల కీల జనులు మృత్యువు 
నోటంబడుచున్నారు. .సుమౌరు కోటీ వుంది వీనివల్ల నే ధీడితులగు 
చున్నారు. ఏంబది సంవత్సరముల (కిందట ఆవోగ్యవిషయములలో 
నింగ్లాండు దేశము (పస్తుతము మన దేళశముకం౦ం హె మేలెనదశయందు౦డి 
యుండలేదు. గాలియు నీరును శేలయు అశుశిగానుండి టీకాలు వేయుట 
సామాన్య ముగ చెలినీయుండక, దేశములో నారోణ్యని బంధనలు గాని 
చట్టములు గాని ఏమియులేక (ప్రజల పునోవృద్ధికొఅె మూలధనమును 


ON 


అప్పుపుచ్చుకొనుట ఫవకాశశతు లేవియలేక జనన మరణముల లెక్కా 
అనుగ విట్టివంచెజుంగక యజ్ఞానదశలోనుం౦డిన జనుల౦ గల్లియండిన్ల 
“యింగ్లాండుకోశ మీనాండు ఆరో గ్యదినయములలో 'జేశముల లో నెల్లి 
అగ)స్థితినహించినదని నిస్స౦చేహముగ 6 జెప్పనచ్చును.. మజీయు 
నచ్చటిమనుజు లెక్ట-ద కాలము జీవించుచున్నారు. మొ త్తముమీంద 
నచ్చట మనుజులు 41 సంవత్సరములకు మెగ జీవి౦చుచుండ, మన 


గృహారోగ్యరతణవి చార ణము. స్ట్‌ 


రళములో 2728 సం[లుదూత)మే జీవించుచున్నాడు. కడచి 


శ 


శతాబములో మనచేశములో వేయింటికి ఏంబదమ౦ద చనిపో వ్ర గుండ 
నిం గ్రాండధులో 'పెక్క్కాజిల్లాలలొ * నిప్పుడు చేయికి 15 గురకన్న6 దక్క 
నగా చనిపోను చున్నారు. ' 

తగ ప్రయత్నము చే మరణ సంఖ్య మన 'చేశనున౨ందుంగూడ త్త 
గునట్లు చేయదచ్చును. ఇంగ్లాండుక౦యె మన 'బేశములో ఆరోగ్య మ 
భివృద్ధియగుటకు ఎక్కువ యనశకాశమనులున్న వి. ఆసీమయ౦దున్న 
యన్ని పెద్ద పట్టణము “ లీసీమయందు లేవు. ఇన్నపట్టణమున౦దును 
కలకొళాయందును శుచియెన పానీయము స౦పొదిత మెనతరు వాత 
కల రాయను ఘోరవ్యాధి మీకిగాలి తగ్గిపోయినది. ఇండియా దేళ 
ములోని మరణములన్నిటిలోను (అయిది౦ంటిలో నాలుగు వంతులు) 
శ్జేలు నివార్యమగు న్యాధులదలన సంభవించుచున్నవి. దేశములో 
ని మరణములు తగ్గించుటవలన ప్రజల ఆరోగ్యమును వళ్వర్యమును 
వృద్దియగును. పేదతనమువల్స సంఘము యొ క్యా ఆరోగ్యము -విశే 
షముగ క్షీణించును. ఆరోగ్యక్షయముచే పేదతనము వృద్ధియగును. 
తన త్రయము ఏశ్వర్యక్షయము అన్యోన్యాశోయము లె తుదకు 'బే 
శమును శ్షీణ దళకుం 'దెచ్చును. కావున 'చేశములోను న్న భాగ్యవం౦ 
శ్లులు చేళము యొక కా ఆరోగ్యా భి వృద్ధికి" ముఖ్యముగ పొటుపడవ లె 
ను. లేనిచో కల రా స్ఫోటకను మొదలగు సాం_కా మిక (epidemics) 
వ్యాధులు సాధారణముగ నవిపీడించు పేదలనుం౦డి ఛాగ్యవం౦తుల 
కో న్యాపి౦చుచు తరుణమున సులభముగ సివారింప( దగిననె నను (ప 
ధమమున న్గుపేక్షితేము లగుటంజేసి తుదకో దుర్ని వార్యములగును. 

సంఘములో నొక తెగవారు ఆరోన్యశా శ్ర; నిబంధనల ననుస 
చించి నడచుకొని నం బంయోజనంబు గలుగదు. మనమెంత జాగ త్త 


ఆ 


వోగ నా స్త్రము 


గ నుండినను ఇరుగపొయగు వాడు అశుచిగానుండిన వారియిండ్తంబుట్టి 
న వ్యాధులు మనకొరనూడ6 చాంంకును, నారిదొడ్డనున్న దుర్గంధ 
ములు మనయిండ్ల లోనికి వ్యాపి౦చును. కావున మనలోమనము ఒకడి 
కొకరు తోడ్పడుటయేగాక మనవముందజుము రాజ్యాంగము నారికిC 


దోడ్చడి వేశదుయొక్కా యారోగ్యము వృద్దినొందునట్లు చేయ 


లా, 
శు 
pe 


పృకరణము. 
వాయువు. 
వాయువుయొక్క_ స్వభావాదులు, 


జీవులు జీవింపవ లెననిన ఆహారము ముఖ్యావశ్యకను., కొన్ని 
ఆహారోములేకున్నను గొన్ని దినములు జీవింపవచ్చును. నీరులేక జీవిం: 
చుట కోస్టము. నీరు లేకున్నను గి గొంత కాలము జీవింపవచ్చును గొని గాలి 
కన్న. 0డునిమిసనముల కన్న నకగానకాలను జీవింపంజాలము. 
నీటిలో నుణింగియున్న నరాఠిముక్యాచుట్టును నీరు కమ్మ్మియున్న ట్లు 
మనచుట్టును గాల్క్యివ్యాపించియ న్నది. వాయమయమగ మహాసము 
(దమున౦దు ముణి6గి దానియడుగున మనము సంచరించుచున్నా రము. 


వాయున్సు. “7 


a తా క్‌ న # ను య! (7 అము దించిన ౬ 

ఈ వాయుమంపలమప నా సి ణమంప ను. బహూ నుండి కి బళ్ళున 
% థి ర ట్ట 

గో 3 ట్ల శ 4 న. 

కొల బాతావకణయు. మైన్మలి పలు గవ. ఎవెయువు భూ 


బాషలు ర - ఉట గ 2 ప Wik 
సుంట పని 400 మెసదూరము సొ నంచి ఈసా గ కొందు రాస 2 
హూ ఉ mu ఎన్‌ 


యా ఇళ 


నటి! ద ౮ 
అః మ్మా చు బపుచున్నారు 
ij లీ న్‌ త 
తోకను తోని సచారపల సన శని రెందు తర సిలు వి 
థి =! ఐ 
rr శ ర ” on 4 గ ల్‌ ఎ జ్ఞ 
ల గంపఎచ్చు న Gm టల్‌ సబ (elements) కము? 
+ గ్‌ గం గ్గ 
యు? అనియు క సమేన ఎ వ అం. సగివీషనవాసిఫ 
7 a sr 
ర శ జ క్‌ 1 న్‌ నై ళ్‌ 
సరంపదాగ సమేశన. ఏదొక ) కాంట టా (compounds 
గ mp వ. న్‌ య ౮ 
ఖ్‌ సేన రాత అ a “yy 6 
దడి సము, అనియు సదాగను లు FID లు, దను 
a ద! 
బంగార యు వెంత SN పము, గంటకి ము, 
/ ఏ న్‌ 
పాదరసము జలవాయున్సు ప)ణవాయిన్న, సారజనక వాయువ్సు 
ఇఉటివెల ఎలి మెంటు (elements ఆది ాలువుల.), స నిలో ముిరుక 
రు ౧౧ గూ | శ న 
ం ey ; 
పదారమయొక్క బరికి యుండదు. గంధకము డెలి. విధముల బగ 
భఖ ' ద 
wh 2 న వై 
లించీవను వేబుపదార మేశియు నందు నృడదు. జలమటిజకాదు 
రు గు 


జలములో” ణి 0 జైన (hy drogen జల వ య. 0 ఆక్టీణను (0x}- 
gen ప్రాణవాయువు) అమ రండు ఎబి మెంట్లు (3 ఏకభ ల మ. గనిపీ 
యున్నవి.  వానిసమేళే ముపిర. ఇలమశునది యేర్సస్‌న ఆశే 
: మ్‌ న 
కార్నానిక్‌, ఆసిడ్‌ గాసు (carbonic ౧౦16 223 అంగాశామ గ. 
య 
అనున ది (1 జారాను catbon బొగుపదారను 2 క జము 
న ) (| ( గ్లుపదార్థకు) (2) ఆక్సీళళు 
ర ల a 
కవాలా. అను రెండపదాగ ముల. నమ్మేశనమ విలన6 గట్లివది 
ప థై 
టి సమ్మేళన. పదారములుగాక న క 
స్‌ న పదా నములుగాక మిశ్ర పజా రము అనునవి గాడ 
థి థ్‌ 


గలవు. ఉఎఇవియుకు ఆ నేక షం కలియు 


చేర్చడినవేకాని శేవల  మిశపదారశులకోను రసాయన సవ్వేళన 
థి (6 ఆాల్ఞో 


సి ఆరోగ్య శాస్త్రము, 


శర ణంబున జనించిన ప దార్థయులకు కొన్ని భేధములు గలవు రొసాయశా 

క = ఇ ఇ ' సయం /1 ఇ mi 

కర్ణ అబల ౫ చె ఎని మెంట్లు (ఆనెధాత వులు) ఎకె  వానికన్న నన్ని 

గుణములందు వేజగు.. కొండొక పదార్థమును. ౫ల్సించునెడ "నేర్పడు 

పదారమునశే సప్తుళశన పదార్తమంటిమి. మిశ్శిపదొాథఃణాము నందు 

థి థి 

వేజు వేటుపగాధకాము లూరక  కలిసీయుండు నే గాని యవియైక్య మె 
(cm రలు 

యొక కొరత పదాథకామును ౫ ల్లింపవు- అందు౯కేరిశ పదాధకాముఅ 

గుణ ముల నేగల సామాన్య మి శప దాధలా మేర్నకును. మన చుటునుండు 

dS లల లట 
వాయు ని మిశపదాధికా మూ, 
లు 


గాలి నూటుభాగములకు (లోనికి పల్చుకొన నది) 
కన ర్రి జ R బన షి ఓ 
నెటొోజను (సారజనక వాయువు) 79.0 
అక్సిజిను (పాణ వాయువు) 20 96 
కార్చాని కానీషు గాను (ఆంశారాన్గునాయువు) «04 
నీటియావిరి- చెను (variable) వివిధ పరీమాణవు గలది, 
బయటకు పదలెడు గాలి నూజు భాౌగములకు 


నె టోజను 719.0 


ఆకీషజను 16.4 
౧ 


కొర్నొని రాసిడుగాసు 40,6 
జి! 


నెటో)జశు (వారజనక వాయువు) దేహారోగ్యమయు కు సంబథమ్ము 
శలిగిశదికాము, గాలిని పీ బృన ఫుడు మనము లోని కెంత 
నెటజ 4 ను సార7'సక వాయువును) పీల్బుకొం ప మో ఆంతీయును 


తరీక బయటకు ఇద వనము, 


వాయువు. 9 


ఆక్సిజనునకు (వా?ణ నాయువు నక) శారీర వ్యాపార నులయందు 
విశేషస౦బంధము గలదు. శరీరములోనికింబోవు ఆహారనున౦తను 
పక్యము చేసీ పనిచేయుటకు వలయుళ క్రి నుత్చాదించుట పాణ నాయ 
వు యొక ముఖ్యప్రాయోజన మెయున్నాది. ఇందువలననే దీనిని 
(పాణ (వాాణాధార) వాయుదం౦దురు. నాయువునం౦ందు౦ డిడు పాణ 
వాయువు యొక్యా పిమాణము పరెలకం టె బట్టణములయం౦దు 


తకుగావగానుం౦డి వివిభసలములయందు వివిధముగను౦డును, 


అ౦గా రామ్లునాయువు (కార్చాని కా నీడు) గాలిలో బహుస్వల్న 
ముగానున్నను, మనము బయటక వదలెడు గాలిలో అధికముగ ను౦ 
డును. ఇరిదు నూటు భాగములలో 44 ఫాగనులు పరిమాణము గ 
లీగియున్న ది. నూటికి అయిదు భాగముల క౦ పే గాలిలో అంగా రామ్ల 
వాయు నెిక్కూవ యన్న యొడల అట్టి నాయవు (పాణాధారక 
ము గానేరదు. నూటికి ] ఫ్లై ఛాగములున్న చో తలనొప్పి, బలహీనత, 
వికారము మొదలయిన దుర్లుణములను కలునగంజేయను. ఈనాయు 
వు వ్షిశేషముగ్క సున్న పుబట్టీలసమీపనునను, కళ్ల, బొగ్గు మొదల 
యిన నస్తువులను కాల్చు స్థ్రలములం౦దున్సు కుళ్ళుచున్న పదార్ధము 
లున్న చోట్లను గానవచ్చును. సున్న పుబట్లీల సమీపప దేశమునందు 
అజాగ$9 త్తన నిదురవోవు మన్న ప్పుడును, ఎక్కూవ తుపాకిమందు కా 
సనన స్టలముల యొద్దకు హోయిన పుడును, బోగ్గుగ నులయం౦దు జ 
రుగు ఉత్పాతములయినతరునాతను పాడునూతుల లోనికి దిగి న పు డును 
అశేకులు అరాగా రామ్లపాయువును పీల్చుటశే పా పిదియాడ్‌ క మృతి 
నొ౦దిరి. ఈవాయువులో నొక భాగము కార్చను రౌండుభాగములు 
పా9ణనాయవు నుండును, వృక్ష్షజాలము వాయువునం దుండెడు 


10 ఆరోగ్యశా స్ట్రము. 


అం౦గారాన్లువాయువును౦డి కార్చనును గ్రహించి తమలోన లీనము 
చేసికొని పాణ వాయువును విడుచును, 


చెమ్మ జె మృ లేనిగాలి భరించుటకో కష్టము గానుండుట యే. 
గాక, పా9ణము నకుగూడ హోని కోలుగ౭జేంయయను. సామాన్యముగ 
శాలియందు నూటికి 1--1ష్టే వంతులు నీటిశామ్మ యుండునుగొని 
నూటికి మూ(డువంతులువబకో నుండ నవన్నొనశము గలదు. ఈపరిమా 
ణములకు హెచ్చుత స్టలు అహైఖ్యకరములుగ నుండును, 


గాలియందుండు కల్మ్కవములు, 


సామా న్యముగ జలములోవ తెనె గాలియందుంగూడ కోల్బషము 
లు గలవు. నిరతము దానియందు కొల్బునములు చేరి, నిరత మది 
ఎ రశ్రిల్యము నొందుచున్నది. పాయువు నందు. జేరు అర్య కుములకు "కా 
రణములేవనిన ఉచ్చాాసనిక్వాసములు, శరీర మెఛాగమునుండి వడ 
"అడు విసర్టిత ములు, జంతుజాలముయొక్య- పురీషాదులు, కు భ్ళెడు. 
పదా్య్రానులు,) భూగర్భ మును౦డి “ఎడ లెడు ఉ ద్లారములు, అనేకము ౫న 
యితర స్టావర జ౦గమ సంబంధ ప దార్థములును. గాలిని పరిత్దుద్ధ 
న. విధములనుగాడ See నాయువులు నిలకడగాను౦ 
డు పదాగ్ధములుగావు. అవియొకచోట నిలువక పరిసరస 9 దేళ్ళముం 
a 1 ఇట్టి నాయు న్యా ఫీ నము (Diffusion) వలనో 
క ల్ముమములు తగ్గిపోవును. గాలీవీదుటవలన నెచ టంబుట్టేన క ైమురుూ 
అచటనె నాయ్రవు నందు నిలిచియుండ క దూరము నకు పాజం([దోల6 
బడునని పెని జెప్పినట్లు వృక్షజాలము దానిని శుభంపట్గుచును. కొన్ని 
పా్రాణవాయవువలన దగ్గ మయిపోవును. వర్షమువలనను మంచువలు 


వాయువు, Jl 


నే 


నను శొన్ని తుడిచివేయయిడును భూమియొక్క. ఆకర్ష అ 
(Gravity) సలన మచకొన్ని భూక్‌ల యును జేరయుండును, 
యందుండు కల్మష ములు శెంనునిధథ గలు; 1. వాయు రూపమున 
నుండు (Guscou ని కల్గ షసులు 2 గశాలీలో వేలియాడుదుండు 
(Suspended i im} hits ) భువపదాగ ముల సూచకణ ములు, 


స్ట జీ 


ల 


a లా త అ లా హ్‌ 
= 1 జాలిని కల సపణుచు వాయువులో మెతిమోంన అంగా 
వ 
౮ మున జ లలాటం ళు ను ని 
రానునాొ ము కక్సుని యించకుకుత్‌: విఫరిం చితిని ఉపాసనకు 
౧౧ 
స్తే జ 
అడు అల్లో og అ, జన పసం Per న. fl aa" చోప్రా | 1 
విషరుల'ములగ్గ వాయ్‌? 4) 0 గ క ప ఈ మోర nO" ఖా 
అ అ లు 
షె మ్‌ యిల శ - మ ఇ? టి! 
ఎలనముంఎయుు అసె రసా న ప్ర నమన ల అత ( 1. 


laboratories J ౦3 మం నుక నును కుల రోను మన్న కదార యుల 
par ఇ 


న్‌. 


నుంచ. వెడ చెవు. దుర్షంధకలపటుూ కూడ. బుగుల.. హోళికోర్ర ణల గా 
ఓ రన్లో 


ను౦ండపచ్చును, 7 దిశోనున్న వొయుినగాపకముగు కల నను. గాలి 
3 ఎ 
న ఎమ్మా ని యం. నో లీ 
వఏిచుట చేను గలి వ్యాపించు ట బాను. "నాని రమ్ము ణామఘందం జయ: 
భ్‌ 5 3 
బడును, జఅములో కరలస నివి పర ప్పుగుదచె న్చిక రిం ఫలిత శాసనం న్ల- 
యి 
రెలలిం పథ బడును * వ. నా యను దము చేయు బడి 
{ 
CN Nn చ ఖ్‌ ల క 
ఆబ్బ (నమ్యు[6ల) పదార్దముల కీంద మ ర్చ్నో యుడుతు. 
అణ న అ / థి 0 
లి మఘనకల షసులు గ్యాగియందు సర తి వాాసంచి గెవా 
క్ష Wane యీ టీ 
జ వా నం లో, (1 
మున శేకు),. వ హాంగంరనమంం నుండును, చావు ఈ మవ పరృతీపు గాలి 
శే న. లం 
ఏ a ps ర్‌ శీ p 
యు సఖుద)మమో (ది శాంయుు చాలబిజికు కలస రహీత యు గా 


త్ర 
నుంశుఈ- ఇవి “సంది? య (orgie) నిరింది) ౨ (౧౦12002106 )వదా 
జి 5 
నులలో నేవెన( గాదచ్చుకు. నిరిర్మదెయము లెనచో గాలిపల చేధన 
రం గి యm 
ధూళియెవను అగి పర్య దాొరొలపచు _లెనను సమువ? శీకరనుల 
మ బు 6 ౧ (reed తి 


నుండిపుట్టు లవణకణ _౫ ( purticles y అయినను పొగనుండి వన్నెడు 


10 ఆర్షోగ సలా స్ట్రము, 


అఆంగారాన్లువాయువును౦డి కార్చనును గహించి తమలోన లీనము 
చేసీకోని, పా%ణనాయువును విడుచును, 


వమ సాలమ్మ లేని గాలి భరించుటకో కష్టము గానుండుట యే. 
గాక పాిణమునకో(ంగూడ హాని కలుగంజేయును. సామా న్యనుగ 
గాలియందు నూటికి 1--1ష్టే వంతులు నీటిణెమ్మ యుండునుగాని' 
నూటికి మూండువంతులునజణకు నుండ నవకాశము గలదు. ఈపరిమా 
ణములకు హెచ్చుతగ్గులు ఆఫౌఖ్యకరములుగ నుండును, 


గాలియందుండు కల్మ్రషములు. 


సామాన్యము గ జలములోవ అనె గాలియందు6'డ కల్బ్యృమము 
లు గలవు. నిరతము దానియందు కోల్బునములు చేరి, నిరత మది 
చెరుల్యమ నొందుచున్నది. వాయువు నందు: జేరు కోల్మమములకు కా 
రణములేవనిన ఉచ్చార్షిసని శ్వా సములు, శరీర పెఛాగమునుండి ఇడ 
లెడు విసస్టితములు, జంతుజాలముయొక్కా- పురీహాదులు, కుశ్ళాడు 
పదాగ్గములు, భూగర్భమునుండి చెడ లెడు ఉగ్లారములు, అనేకము నైన 
యితర స్థావర జంగమ సంబంధ పద్యాములును, శోలిని!. పరిశుద్ద 
ముచేయ విధములనుగూడ వివరించెదను. నాయువులు నిలకడ గానుం 
డు పదాగ్భములుగావు, అవి యొకచోట నిలువక పరిసర ప) 'చే శృమ౦ 
తయువ్యాపి౦ంచు చుండును, ఇట్టి నాయ న్యాప నము (Diffusion) వలని 
క ల్టుషములు తగ్గిపోవును. గాలివీచుటవలన నెచటంబుట్టిన కళ్ళ మము 
లచటనె నాయువునం౦దు నిలిచియండక దూరమునకు పొజుందోలం 
బడునని పైని జెప్పినట్లు వృక్షజాలము దానిని శుభ9పజ్లుచును. కొన్ని 
పాణ వాయువువలన దగ్గ మయిహోవు ను. వర్షమువలనను మంచువల 
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“a 


నను శొన్ని తుడిచిచేయండును భూమియొక్క ఆకర్షణ శకి 


అజాయ 


(havity) వలన మచికొన్ని భూకల యును చేరియుండునః, md 
న్స్‌ 

యందుండు కల్ల పములు _ శెంనువిధ మాలు: 1. వాయు రూపమున 
నుండు ( Guseon ని కల్గపములు 2 గాలిలో తేలియాడు దండు 


(Suspended గ ) నునపదార్గ ముల సూత్ర కణ ణ ములు, 


“1. శాలిని కల సపబుచు వాయువులలో మిత్రిమా5న అంశగా 
ఆర్టీ 


హ్హ ళా యాన్‌ వన్‌ 
రామవాము వొకటని యి౭లేకుముం దె విఫరిం చితిమి ఒహ మునకు 
గ 
విసతులుముల/ వాయువులు సున్న పున రీలనుండియా, నీమింటు ఫ్యా 
ah జా వ. ల | 
రీలకుండియుు అనేక రసాయన  పంమోగళాలల (6 యం! 
lrboratories y: ండియం నుళ్చత్తి యను, కుళ్భిపోను ఇ మన్న పదారిషుల 
f 
నుంచ తెడణెము దురంధకల షమఘూకూడ మిగుల. హాోరికర శు గా 
(౮2 అయా 


నుండస చ్చును, ౫: లిలోనున్న వొయుమాపకమనగన శలవముంల ఇాఖి 
స్‌ — 


"ఇ మ wR em Hi ణా 5 
పడుట చేతము గాలి న్యాపించుట చను, భోనికరిచ్నుగామండం జేయ: 


a లీ ధి న! న్‌ య ల ర్తి 
బడును, జబగులో కరం నివి న్‌ EOE చే నాక్‌ ఏంపంబత్‌ శాపివుండ్రిం 
CoRosc బున * మిశ్రమ నా యువ్రుణు దయ చెళుయబడి 
ఆల (Simple) సదా ర ముల్మకింద మర్న (బడును - 
శయ \ థి 
a] 
9. మఘనకల షసులు గాగియందు సరి త్ర శన టం Es 
ఆవాస యీ (ఈ 
మున కేకు_ష హాోంగరన్స్నుగ . నుండాన. శాన్ను ఈనె. పర్యతవు గాలి 
థి cn os 
శ 
య్కు సఘుద)చుమోంది శారేయు చాలనజకు కల్మష, హీ త్రము గా 
నుంముశ- ఇవి 'సేందొొయ ea) సిరిందిఫ య | jinorganie )ప పదాగ 
na 


కలలో సేన న గాబిద్చుకు. గర ర్యదియమ్ములెన సళ్ల గా లిపల్ల నం 
భూళయొనవు అన్ని పర్య (హో దార అవరు బైనన్యు సముద) నీక గనుల 


షు 


నుండిప్టటు అవణకోణ ౨ ( particles ) లయినన్సు పొగన్వు9డ  పచ్చెడు 
ల స్ట! 


[ల అరోగ్య శాస ము, 
2 —») 


అం గారనేణుప్పు లె నన్ను ; కొన్ని వగ కి వ్యాపార కార్య యుల వంన6 లి 
అడే 


చెపు లోవాటేశ ము లయినను శానద్చుకు, ఒకచోట శే శివ ఘాళి పెక), 
వందల చుస ూరతు. * వ్యాషంపపచ్చును- 1883వ oll లో 
డు (౧ ay 
కాికటోయందుపుుకేన అగ్ని పర్బణిఘుళి  భూతెలమంశ యు  చుడ్తి 
“టై x లు 
a 
వచ్చెనంట! 
నిరిందియ. ఇసు ఫఘూళి. పాసరితిత్తుబయందు పం నె్‌ంచి న్యా 
అనాలో తాల 


ల ల జ 
లను గలుగ చయం న? 


రణులలో ఫని-యువా5 జివితికాలమయు 


లోేహోదె దివ్య ములతో 


సంబంధించన. బ్యాపూ 


sor ప్‌ nS) VR కె 
ఢి! ప 


వాసుల చె ఇష్యాయుగ పీడింపయునుదురు. ఈరబోకేణువ్రు ౪ నాల 
యు 

మువెనప్యడు వాని సౌల్యము చే 3 కు లేనిచొ రాహామయనిక గుణముల 

య 

తమ దెవాయుఇకో అనారోగ్య మును గలుగ 6కేయునుం సగ్మములతో బని 


జ 

™ 

నేమి వాకు వర్ద ముల మందము గలిసియు౦డు 
భై . 

వ్‌ నుత్చన్నమను శాస అకు క [ 


గా 


ఘాళ లోనికి వోవుసువలన గ గు న్యాధుల చే ౩ 


ల 
డి 
సెందిగ య 


4 


శల పషము గాన్ని 


siamo 
(Orgame ' 


a 
సిగ పగ లు గాని 
ను 


స. 
*లిర్‌ * తెవ్లి వ్స కృతేన ౦శ యులు గాన్ని ముక్కా 
ములు శాన్మి ఎుటివబోయిన మలాద్యణువు ఎ), గా ¥ 


"ను- మొవటితేరగ ఆవి సూ షె జీపములు 


క 


తా స్వ 


ఈుండదఐను ఎన్ను 
టు 


బొడ (2 Marslies ) (పదేశేయల నండీ 


ునసనుము + పి 


ళు 


అపరి వీలియందము శా ర్బానిక్‌ 


శోనగసవరు అరే క మ్రరపసని 


యు 6ఎపచ్మును. 


© 
లుగాన్సి మృుత॥ 


ప్రహ్వాశుు గ ని 


పాహణపదార్థ కొలషుయి ల 


సెయుంవారు కోవా 


సీ డంపబనుదురు 


స్తూ జివ్ర్రలబ్న ౫ లు సబ్‌షములబగు (€ 
ఆశీ 


ఆయియు౦ండవిచ్చు 
wr 


శ 


oN) స్థా 
ఆసిడ్స్‌ * (అంశా రామువా 
re 
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~ 


యువును గంధక ద్యిజల నాయువు ఒక పాలు గంధక జలము రెంతుపా 
భు జల నాయువుగల యొకస మ్మేళ నప దార్గము(ఏ,), నీటియావిరి, 
ఎక్కూ-నగ నుండును. సేర్యదియ కోల్మువములూ సూక్షజీవములు కూడ 
పెకగాగ నుండును. చలిజ్వరము నకు కారణములగు దోనులుకూడ ఇట్టి 
ప్ర దేశములయందు వర్గిల్లుననియ 6జెప్పుదురు. 

శ్మశాన నాటికలను౦డి న చ్చెడు గాలీయును కల్హమపూరిత మై 
శ్మశాననుల చుట్టుప్రిక ౮ -పదేశములందు నివసించు జనుల యారో 
గ్యము నకో హాని కోలు గంజేయనచ్చును. 

అపరిశుద్బమైన గాలివలని యనర్భములు వ్యాధికారణములగు 
సూక్ష్రజీవములు ఊపీరిపీల్చు నప్పుడు లోనికింబోయి అనేక రోగము ల 
ను గలుగం జేయును. పరిశుద్ధము గాని గాలీయం౦దలి యనారోగ్యకర 
మగు పదార్థ మెద్దియో నిరూపించుట కష్టము. కుళ్ళుచున్న సేంది9య 
పచార్థములనుండి వచ్చు కోల్మషనాయువును పీల్చుటవలను కోడు, 
పులోతి0ప్సుట, వమనము, జరరమా౦ద్యము జ్యరము, నిశేచ నములు 
మొదలయిన బోధలుగలుగును. వీనికి 6గారణము ఆకల్బవ నాయువు 
లో లేక నానియందుండు సూక్ష్యజీవులో తెలియకున్నది. బహుశః 
శిండవదియే అయింయ౦డును. | 

లోపలికిపీల్పు గాలిలో  ఊపిరివిడుచు నపుడు 


నూటికి వెలువడు గాలిలో 
సాాణనాయవు 20:96 16°40 
సౌరజనక నాయువు 79-0 79-19 
అంగాశాన్లు నాయన = క్ష 4°41 
సీటిచెమ్మ (ఆవిరి) మారును పూ_్రిణనుండును 


"సేందిియక ల్హనములు ఉండవు వి శేషముగ నుండును. 


14 ఆరోగ్యశా స్ట్రము 


కనుక వన నిశ్వ్యాసనులవలన గాలి నూటికి 4 వంతులు 
పా9ణ వాయువును పోంగొట్టుకొని 4 వంతులు కా ర్చాని కాసీడ్‌. చా 
యును (అంగా రాన్లునాయువు) మొదలగు పదార్శములను సంపా 


ది౦ంచును, 


సాధారణముగ మనుజులు నిమిషనునకు 18 సార్లు ఊపీకి పీ 
ల్సి తిరిగీ విడి ఇదరు. ప౦తిసారి 42 ఘ!! అరగుళముల గాలి వద లెదరు. 
అనగా 24 గంటలలో 880 ఘ॥ పదనులగాలి నదల6బడును. బేటి 
కి విడుచువాయువులో నూటికి 4*4 వంతులు అంగారామీవాయువు జా 
న్నదనుకొన్న పక్షమునదినమునకు 330-44 =14'25 ఘనపదముల 
అంగారామువాయువు వదలంబడును. ఒకగంటలో 6 ఘన పదను ల 
గును, బయటకువదల6ంబడువాయువు యొక్య-మొ త్రము శరీరము యొ 
కా బరువునుబట్ర్‌ యు౦డును. బరువెన మనుష్యులకం పె లఘుశరీరు 
లు (స్త్రీలు, తక్కు-వవదలెదరు. కాని పిల్లలు ఎత్తు శెత్తుప9 కారము 
శెట్టింపువదలెదరు, శరీర పరిశ9మ కూడ దీనిని విస్తారము హెచ్చించ్చు 
ను. ఒక్‌గదలో అంగారాన్లువాయువు నూటికి “08 వంతుల కంటె ణీ 
కవ అయిన  నెంటనే యీసంగాతి నాసననుబట్టి యే గ౦ష్టాం ప 


వచ్చును. J 


అనేకులు గుమిగూడి వాయప్రవారము న కోవ శాశములేని సఖ 
ములయందు గలుగు నఫౌఖ్యము ముఖ్యముగ, వేడిమియ లేమయు 
హెచ్చుటచేశను, దుర్గంధవాయువుల చేతను సంభవించును, ఇట్టికల్యి 
మప చార్ధములు మెండయినకొల(డి గాలియందు పాణా ధారమయిన 


పాగిణవాయువు తగ్గిపోవును, అందువలననే అపరిళుద్దవాయు వును దీ 
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ల్వ్పుటవలన హానికోలుగును. ఇట్టి గాలిని పీల్పుటవలన వెంటనే డోకు, 
వికారము, ఆకలినష్టము గలుగును. ఈపకార మెల్ల ప్పుడు వీల్చుచుం 
డో, చేహన్థితి చెడి, క్షయమొదలగు వ్యాధులు చేరుట. కిక్కూవ 
యవకాశము గలుగును, 

కాపుర పుటిండ్ల లోని గాలియందు కల్మ్యృహములు చేరుటకు కార 
ణాంతరము ల నేకములుగ్యల వు. అందు నుఖ్యమెనవి దీపములు, దీప 
ములు వెలుగునపుడు, శాతము అంగారాన్లువాయువును ఉత్పన్న 
మగును; దీపములు వివిధములు, కొన్ని మైనపువ త్తి దీపములు 
కొన్ని చమురుదీపములు, మటీకొన్ని వాయుదీపములు (ఈతరగతివి 
రెయిలుబండ్లయ౦దుండును)ు ఈమూటిలో మైనపువ త్తి దీపములు 
ఎక్కూ-వ హానికరములు, చమురుదీపములు తరువాళ వచ్చును, అన్నిటి 
లోను తకుగావహానికరములు పొగదీపములు, కొని అనుభవములో పొ 
గదీపమున్న పుడు ఎకువ ఉప్పము గాను ఎకువ ఉక్యాగాను౦డును. 
మెనచువ త్రిదీపములు న్నపుడు ఎక్కువ ఫౌఖ్యిముగా నున్నట్లుండును. 
శాస్త్రము నకును అనుభవము నకోను ఇట్టి భేదములుండుటకు కారణ 
సేమనిన మైనపువ శ్రి దీపముల నుపయోగించుకొనున పుడు, చిన్నదీ 
పముతో సంతుష్టిపొందుదుము. వాయుదీపను మైనఫువ ద్రిదీపము 
కంపి పెక్కూరెట్లు వెలుతురును వేడిని ఇచ్చును. వాయదీప మొకటి 
ఒకమెనపు విత్తిదీపముకన్న నూలు స్టైేకగావ వెలుతురు నిచ్చు నను 
కొనెదము. అప్పుడు పొగదీపముక౦ కు నూరు మెనఫపుజీత్తుల దీపములు 


ఎక్కవ అసౌఖ్యకరములున నుండును, 


16 ఆవోగ్యళా స్థ్రముం 


గాలిని శుద్దపణుచుట. 


మనము పీల్చు గాలి పరిశుభ9ము గా నుండవలె నన్నయం౦శ మూ 
లోకవిదిత మే, ఆపరిశుభ9తను సంపాదించుటకు గాలియందుండు క 
ర్మామములన్నిటిని ద్‌ వొలంగింపవ లెను, లేక పాణ వాయసం రోగ 
ముచేతగాని ఇతరవిధములుగ6గాని వానిని నశింపంజేయన లెను. ఇం, 
తీయగాక నిరంతరము పాత గాలిపోయి క్ర తో గాలివచ్చు నుపాయ 
ములను కొనిసెటన లిను. 

వీధులలో దుమ్మునణంచుటకు నిరుచబ్లుదురు. కొన్ని పెద్ద పట్టణ 
ములలో శెరొసీనునూనెచల్లీ దుమ్ము నణచివేయుదురు; పదాగ్గముల 
ను విసీరి పొడిచేయనపుడు వానిని మొదట తడిపినయెొడల పొట్టురేం 
గదు. కొలుములనుండివచ్చు పొగను రానియ్యకండ6 జేయుటకు 
క్రొత్త పద్దతులుకూడ కోనిపెట్టబడినవి, మికిరాలి పొడుగు గొట్టముల 
మూలమున పొగ ఎత్తుప్రదేశములనుండు గాలిలోం జేరుట చేం గిరిందో 
నున్న జనుల "'వాధింపకుండును, 


ఇండ్రలోని గాలిని శుభంముగను౦ంచుటకు ఇండ్లు ఎకుగావశుచిగా 
నుండవలెను. సూక్ష్మజీవులు శుభర్నమెనట్టియు, కొ9 త్త గాకట్టి నట్టి. 
గ్నహములయం౦దు మెండుగనుండవు. ముజికియిండ్లలో విస్తారముగ 
నుండును. 


గాలియొక థా పరిశుభ9తనుగుజించి విచారించునపుడు కాపురొో 
ము౦డు గృహములలో ఎంతవజకో చేహమునకు అనారోగ్యము కలుగ 
జేయకుండ గారియందు కల్మృవములు౦ండ వచ్చునో, ఏయేవిదధముల నం 
తవటికో గాలిని పరిశుభంముగనుంచందగునో యోచింపన లీసియున్న ది. 


వాయువు. 17 


ఖ్‌ 


ఇండ్ల ఇలుపలను౦డున౦త శుభ్రముగా నిండ్లలోని గాలి యం 
డనేరదు. పురిటిండ్ల లోని శుభ9తాశళుభ9తల పిమాణము సాధారణ 
ముగ వొసనవలన శెలియనగు. ఇం౦డ్లభోని కొలియందు బయటనున్న 
గాలిలోకంయెఎక గావ కల్చునములు లేనిచో రెండింటికి వాసనా భేదము 
కూడ నేమియు కానంబడదు. ఇట్టి భేదము కనిఫించన ప్పుడు లోప 
లిగాలి ఆరోగ్యమును శెలఖుప నేర దు. సేంది9యప దార్థములును, దు 
ర్లంధవా యువులును, వాన శవలన కని పెట్టం దగిన పదార్థ ము లేయయి 
నను గాలియుక్ర్య- శుభంతాళు భ9త లకు అ౦గా రాన్టువాయనవు పరము 
పమాణముగ నెంచంబడును. ఏలయన దీనిరొక గ పరిమితిని తగు శో 
ధనలచే నికరముగ నిర్ణయించుటకు వీళ్ళుగలవు. 


సాధారణముగా గాలియం౦దు నూటికి .04 వంతులు అంగారా 
మ్లువాయువు గలదు. చేహమునకు ఆరోన్యభం౦ంగము శోలుగకో౦డ దీని 
తో మజీ .02 వ౦తులు చేరియ౦డవచ్చును. కావున గాలి పరిళు భం” 
ముగ నుండవ లెనన్న చో నర్ధమేమనిన దానియందు నూటికి ,06 
,న౦తులకం౦పె ఎకురావ అంగారవాయు వెన్నటికి నుండరాదు. 


"ఓక గంటలో నొక మనుజునకో వలయు గాలిని లెక్కా వేయు 
పద్ధథి:- 

ఒక్‌ గంటలో నొక మనుజుడు .6 ఖు, పదముల అ౦గా రా మీ 
వాయువు వదలును. నూటువ౦తులగాలికి ఆరోగ్యభంగ ము లేకండ 
జోదివరకున్న దానికం పి “0% వంతులు ఆవాయువు ఉ౦డవచ్చునని 
చెప్పియుం౦టిమి. 1 మఘ, ప.. గాలికి 00039 అడుగల అం౦గా రాము సా 
యు వెళక్య-వయు౦డవచ్చును. కనుక ఎంతగాలికి *'6 హనపదములు 
ఈం౦డ వచ్చును శమొదటియంేేను రెండవయం౦ శెచే 'ఫాగంచినయెడల్ల = 


18 ఆరోగ్యశా స్ట్రము, 


ఆట్టి 
001.02 
3000 ఘ. ప. గాలియన్న యెడల అందులో కల్చషములు ఆరోగ్య 





ఇ=రీ 000 మ, ప, వచ్చును, కాంబట్టి ఒక మనుజునకు 


భంగ కరములగువణకో హచ్చకుండ ఆగాలినత౦డు 1 గ౦టకెౌల ముప 
యోగించుకొ నవచ్చును. విస్తారము క షపడుమనుజుండు గంటకు 9 ఘు, 
ర 0000 
“౮00అఈఖ 
ఘు, పదముల ప౦ంమాణ ముగ ల శుభ మెన గాలి ఈతనికి కావలసీయు౦ 
ఢును, రోగులకో ఆరోగ్యవ౦తులకన్న పరిశుభ మెనగాలి ఎక్కవ 
కావలసీయ౦డును. కొవున వారికి గంటకు 4,000 ఘః ప, గాలి 
ఆవసర మెయు న్నది. ఈ లెకథాల ప్రకార మే నైద్యశాలలయందు రో 
గులు విశాలమెన గదులలో నుంచంబడుదురు. మన చేశములో రోగికి 


ప, అ౦. వా,ను వదలును. అదే లెక్యాపకారము 





నాలి తగులంగూడద న్న ఆపోహముచ్చే నెవరెన న్యాధ్విగసు లె నపుడు 
వారిని ఇంటిలోనెల్ల నెక్యావ చీంకటిగదిలో ప్రవేఠపెట్టుట యాచార 
మైయున్న్యది. అందువలన తాము వదలినగాలి తిరిగ తొముపీల్చుచు 
తమ స్వేదనులమూ్యతాదుల దుర్గంధములు తామే తిరుగ స్వీకరించు 
చు రోగము పెరుంగటకో వీ ఫ్ఫైక్కుూవ శేసికొనుచు న్నారు, రోగికిగాని 
తరేోగ్యవం౦తునికిగాని గాలీ చేహముమీందికి పాజకూడద న్న మాట 
సత్య మేగాని, తాము నివసించు గదులలోనికి గాలిరాకూడదనుట 
మా[తను అక్రమము హానికరము. ఏగదిలోనయినను ఉన్న గాలొ 
యంతయు పూర్ణముగ గంటకు మూడుసార్ల్న కన్న ఎక్షురూవమాణదు. 
ఇదివజకు గరిటకు $5,000 ఫఘ, ప. ల గాలి కావల సీయ౦డునని ణా 
ప్పితిమి. గంటకో గదిలోనున్న గాలి మూడుసార్లు పూ ర్తిగమాజీ పరికు 
ఒభ మయిన కొత్త గాలిని రానిచ్చుటకు ఆనకాశముగలుగ జేయ నన్న 
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కారణముచేత, ఒకమనుజునికి గంటకు 1,000 ఫఘ, ప. గాలివచ్చుట 
కాధారము న్న చో ఆరోన్యభ౦నగము కలుగ నేరదు. ఇంతకంటె నెక్కు- 
వ (వ్‌ 2206 అవకాశ మిచ్చినయడల లోపలిగాలి బయటికి వెం 
టనే పోవుటకు వీలుగాక, స్థలము ఎకుగావయినకొ ల౦ది కల్బ్యవములు 
"పేరుకొనుట కవకాశములుకూడ సెరుయసను, అయినను (ప్రదేశము 
పెద్దదిగ నుండుట ఒకవిధమైన లాభ శకారియే, ఏలయన ఏకారణము 
చేతనైన గాలి వీవకుండున పుడు, కల్మువములును భరించుటకో ఎక్కవ 
గాలి నిలువలో ను౦డియం౦ండుట చే త్వరలో ననారోగ్యకర నగు న౦త 
అశుభతనుజెం౦దదు. 


చిన్న గదులక౦ కె పెద్దగదులలో నాయ పచారమునకు వీ ళ్ళె 
కోన యుండును. అందువల్ల, చిన్నగదులలో కిటికీలు రంధ్రములు 
ఎక్యవయు౦డి్రి మనుజునికి ఎక్కవ ప దేశనిగ్యయ్‌ము ఉండవ లెను, 


నాయ[(ప్రచారమున కవకాశముండుటకో గదులకు 12-14 
అడుగులకన్న నెకోగ్టొవ యెత్తుండుట (పయోజనకరముగాదు. ఇంతే 
గాక ఘన పరిమితిలో చదరపుపరిమితి 12వ 

(Ventilation) వంతుకు తక్యంవగాక్కండ నుండవలెను. ఉష్ణ 
నాయ(పచారము. ప్రదేశములలో కోప్పులవల్ల ఇండ్లు చేండి రై 
కట కవకాొశముగ నుండును గనుక ఇండ్లు 

తగినంతయొత్తుగ నుండుటశియ క్త మే. చతురము ఏకుగూనయున్నకొల 
ది కౌపురముండు జనులు ఒకరికొకరు తగినంత దూరముగ నుండుట 
కు వీలుండును, మజీయు వారిశరీరములను౦డి నెడ లెడ్డు కలహములు 
దూరముగ సైెంటనే వ్యాపింప నవకాశముండును. వెద్యశెలలలో 
చకురము విశాలనుగనుండుట అత్యావశ్య కము, 500 ఘు ప, ల 


20 ఆరోగ్యశా స్త్రము. 


స్టలములేకోరు గాలీ [పబలముగ వీవనపుడు తగినంత రాకపోకలు 
గలిగయయుండుట యసం౦ంభవను, కనుక 500 ఘం వ, స్ట ముకంకి 
తక్కవ అయినచో, కాప్పురముండు నిండ్లలో గాలి తగినంత పరిశు 
భ9ముగ నుండనేరదు. 500 లో 18 వ వంతు 11"? గనుక చతు 
రము 14] చ. అడుగులకన్న తక్క్యూవ యుండ6ంనూాడదు. సాఫారణ 
ముగ 100 చ. అ. లున్నయొడల చాల బాగుగ నుండును. (౧౦౦d 
allowance) ఇంతకు తకుగ్రాద ఆసు పతు9లలో నుండంగూడోదు. 


నాయుప9చారమునకు ద్వారముల ప్రమాణ మెంతీయు౦డవ శా 
ను? వాయపువేశ ద్వారములును, నిర్ణమున ద్వారములును, ఒకొ్కా- 
కూ మనుష్యు నకో 96 చ. అంగుళకులకు (6x86) తకుకవ గా 
నుండ గూడదు. ఈపికారము గాలివీచున పుడు ఇంతద్యారము 1 గం 
టలో 8000 ఫా. ప గాలిని లోనికి రానిచ్చును. చీటికకు (౨60016) 
కిస్తే అడుగుల చొప్పున గాలివీ దుచున్న పుడు ఆకదలిక మనకు సూక్యు 
ముగా మాత9మే గోచరించును. పఫృతియండీ చొప్పున (Rate) 
నేకరీతిని గాలివీచుట యసంభవము, అయినను మన రాజధథానియందు" 
ఎకువ చలిగానుండి తలుపులు కిటికీలు మూసికొన వల నీవ చ్చేడు 
దినముల లోగూడ్క పెని జెప్పంబడిన పరిమిడిగల ద్వారములుంచినశ్లో, 
గ్యాలి యొక్యా రాకపోక లుండవలసిన పద్ధతి నవల౦చించుకొనుటక 
సాధ్య మగును. 


గాలి యొ క్య- "రాకపోకలు కరిమముగ నుండవ లెనన్న ఆది 
పరిశు(భస్టితిలో గృహములలోనికి ప్రనేశించుటయేగాక *ప9'వే శించిన 
పిమ్మట .నలుఢరిక్యాలను సమానముగ వ్యాపింపవ లెను. కొన్ని. 
స్థలములలో నొక ద్వారము నం (బవేశించి అన్ని నై పులు వ్యాసీంప 


వాయువు, 21 


కుండోగన యెదురు ద్వారమున బయటికి6 బోవచ్చును. ఇట్టియవ 
స్థను నివారించుటకు గదులకు ఎక్కూ-శ ద్వారము లైన నుండవలెను లే 
నియెడల ప్రవేశించుగాలి లోపల నలు ప౦క్య్‌-ల వ్యాపించెడురీతినై న 
నేర్చాటు చేయవ లెను. ఈయే ర్బాట్లు తలుపులకు (Shutters) కనా 
కులుంచుటవలన సిద్ధించును. అప్పుడు గాలి తమా కస్పువరకు 
వెళ్ళి, కప్పునుదాకి తిరిగి (కిందికి వచ్చి నలుప9కగాల సమానముగ 
వ్యాపించును, కొన్నిచోట్ల చిన్న నిఖువుగొట్టములు మూలలయందు 
గాని లేక గోడల వరుసనుగాని యుంచ బడును. ఈగొట్టములగుండ గాలి 
(ప వేశించి లోనికిబోయి. పైనిదాంకి కీ9ిందికిదిగి య౦తటను సమాన 
ముగ వ్యాపించును. గొట్టములయొత్తు మనుష్యులయొత్తుక న్న నెష్కూవ 
గ ను౦డవ లెను, అట్లయినచో లోనికివ చెడు గాలి మనుష్యుల శ్థగీ 


రముపై ప్రిబలముగ వీవశేరదు (020810, 


గాలియొక్క్య్థ రాకపోకలు నిర్ణయించుటలో దాని యుష్ణ పి 
మాణము ముఖ్యముగ రయూోచింపవలసీి యుండును. శీతల చేశముల 
లో ఇలిడ్తలోనిగాలి బయటి గాలీకన్న నెల్ల పుడు నెకురావ వేండిగో నుం 
డును, లోంగొను నాయువుకన్న _బెటికివిడుచు వాయువు ఎక్యూవ 
వేండీగ నుండుట చేతను దీపనులు మల నన యగ్నిసంపర్యా 
ముచేతను ఇండ్లలోనిగాలి యింకను వేడి యెకు్కూను. చేండి యొకిగన 
శొలరిది గాలి తేలికయనగును. అందుచేత నే సైకిపోవును. తిరిగి బయటి 
ను౦డి చల్లని (బరువైన) గాలి ఇండ్లలో కింది భాగనముల౦దు ప్రవే 
నశించును. బయీటిగాలికిని లోపలిగాలికిని ఉహ్ఫప9మాణ మందుం డెడు 
భేద మెక్క-వయినకొల ద, లోపలిగాలి వై కక్కి- మికిగాలో త్వరగ బయ 
టికి వచ్చుటయును, బయటిగాలి లోపలికికూడ అంతత్వరగా ప్రవే 


లి అరోగ్యశా స్థ్రముం 


శించుటయును సంభవించును. కనుక శీతల చేశములందు గాలి శా 
లుపలకుం బోవుటనై యెత్తున కిటికీలును లోనికివచ్చుటకో కిందుగా 
చద్యారములును చేనీకోవి విశిగానుండును. 


ఉప్ప దేశములలో సందోర్భములు మాజీయుండును. ఇచ్చట: 
ఇండ్ల జలు పలిగాలి లోనిగాలికన్న కొన్ని వేళల వేండిగను మటజీకొన్ని. 
వేళల జల్లగను ఉండును. కనుక లోపలిగాలి కిందనుండి పైశెన 
ను వెళ్ళవచ్చును పైనుండి (కిందికెనను రోవచ్చును. లేదా కదలిక 
లేకండ నిలుకడగా నుండవచ్చును. కనుక ఇండియా చేశములో గాలి 
యొకగా రాకపోకలు శీత్రోప్ట భేదముల చే నిన్మయింపంబడక పంకృతి 
యందుండు వొతగతులనే యనుసరించి యుండును. కావున గాలి రా 
కొపోకలకు వేటు వేలు ద్వారము లనవసరము. ఈనాయయ ప౦చావనము 
నకు సుభునైన యేశ్చాటులే కోరదగినవి. సాధారణ పుటిండ్లలో కిటి 
క్లీబుమాత9ము చాలును. కప్పు ఎత్తుగనుం౦డి ఎత్తుగోడొలున్న చో సె 
'ద్యారములుకూడ ను౦ండవ లెను, గోడలలో నేలకుదగజగా నుంైడు 
కిటికీలు హానికరములు, ఎందుచేకనన బయటను౦డి నేలమేందనున్న 
గాలియ యీద్వారములగుండ ప్రవేశించును. నేలమీందనుంజేవచ్చె. 
దు గాలి కలుషమెనది మన 'బేశములో పేదల యిండ్లయింద్ధును 
భాగ్య నంతులయి౦ శ్లయ౦దును గూడ కిటికీలు తక్కవ గా. నుండును. 
కిటికీలు తక్కు-వైనను పెంకుటిండయందో శాలియొక గా శాకపోళల 
శకున వీళ్ళున్నవి. 


ఇండ్లకు సంబంధించిన పొక శాలలను ౦డీ వచ్చెణు పొగ ధారా 
ళముగాం బోఫుటకు తగు గొట్టము లుంచవలెను. బొగు కాలినపుడూ 
కార్భనుమా నా కైడు (కార్చనైక పౌరిణజము) అను నొక విషనాయు 
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వుక్నన్నబుగును. ఈవాయువు గాలిలో నూటికి 1 వంతున్నచో (ప్రా 
ఇహాని కోలుగం జేయును. 1000 శాగముల కొక వంతున్నచో దేహ 
మున కనారోగ్యమును గలుగం౭జేయును. 


ఆకోలతోను, చొపలతోను నేసిన యిండ్లలో వసించెడు పేదలు 
శాలియొక రై రాకపోకలకు వీళ్ళు లేని పెనభవ౦ళులలో కొప్పరముం౦ 
డు ఛాగ్యవం౦తుల కన్న నెకుగ్రావ యా రోగ్యవ ౦తులుగ నుందురు, ఏల 
యన చారికి సతతము పరిశుద మైన శాలి దొరకును. 


ఏకారణనులచేగాని గాలివీవనపుడు, గాలియొకగ్రా శాకపో 

క లసంభవనుగాన తళ్పారిశుధ్యము నకు ఇందే యవకాశములు౦డు 
ను. (1) ఇెడ్డ్దగాలియ మంచిగాలియ మెల్లగ ఒక దానితో నొకటి గ 
లసీ దూరమునకు వ్యాపించుట (2) గాలియందుండు ఘన కల్యిషము 
లు కంమముగ నడుగున పేరుకొనుట. ఇట్టి సందర్భములో జనులు 
సాధ్యమై నంత వ అకు (Open air) బట్టబయట నుండవలెను, ఉన్న: 
శాలియందు కదలిక పుట్టించుటకు విసనకజ్రలుకూడ వాడవలెను, 
మనా*దేశములో బజాష్ట, దుకాణములు మొదలగు ప౦చేశముల౦ందు 

దుర్గంధము పిబలియయు౦డును, ఇందుకు గారణములు గాలియొక రా 

రాకపోకలకు వీళ్ళు లేక పోవుటయే, వీధులు సన్న మయినకొలది గా 

లివచ్చుట కవ కాశము తగ్గును. దీనికితోడు కొట్లముందర మేదర తడిక 
, లు, పందిళ్ళు చేసీన పుడు జృన్నకొంచెముస్థలము మజి౦ంత యిజుక వున్న, 


పశువులకు మేంకలకు, గజము లకుంగూడ మనుష్యులకు కొవ 
లసియన్నశ్లే, ఫరిశుద్ద మైనశాలి యు౦డవ లెను. వాన్సి నెన్నుడును కా 
ఫురముండు ఛిండ్లలోంగాని ఇండ్ల వసారాలలోంగాని, ఇండ్లకు మి 
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కాలి దస్టణగానున్న పాకలలో6గానిః కొట్టంగూడదు. ఇండ్లకు దూర 
మున పాకలు వేసి వానికి మూండువైపుల ఖాళ్ళీగనుంచి, వానియందు 
పశువుల గట్టవ లెను, జనము విస్తార ముగనుస్న పట్టణములయందు 
నంతపళువులదొడద్లు, సంతపాకలు, ఉండ నీయయగూడదు. పట్టణము 
న కంతయయు బయట పాక లుగట్టి ఆపాొకలను వలయు వారి కధకి య్య 
వలెను, ' 


గాలీయొక్యా రాకపోకలకు ప్రకృశిస్టిద్దములగు వీస్ళ లేనప్పు 
డు నునము కొన్ని కృతకములగు నేర్పాట్లను జేయవచ్చును. (1)దు 
'ర్యాయువులను బయటికిలాగి వేయవచ్చును. అంగువలన మం౦చిగాలి 
లోపల ప్రవేశించును (2) మంచిగాలిని లోపలికి (పచేశ పెట్టవచ్చు 
ను” అందువలన "దు ర్యాయవులను బయటికి బలవ౦తముగం6 దొల6 
గందోంయవచ్చును. ఇట్టి యేర్చాట్లు అనేకములు గలవు* మన చేశము 
లో వాడుకలోనున్నవి రెండే 


పంకా తు 


ఇవి తమ కదలీకవలన మనను బయటకు వదలడు శాల్లియం 

దుండునట్టియు మనశరీరములనుండి వెడలునట్టియ కోల్మనములను దూ 

రముగ పోజందోోలుటయేగాక, అదివర కచటనుఏడి 

వంకాలు న గాలినంతను కిటీకీలగుండగాని గమ్మములగు౦డ 

గాని తొలగ దోసీ ఆదా రముల శదురుగ నునన, 

యితర చ్యారముల గండ పరిశుద్ధ వాయువును ప్రవేశ పెట్టును. పంకా 

లు వేయుటవలన చేశామునకు చలువగంగూడో నుండును వేండిమిగ 

నున్న గాలిని ఛల్లంబఅణచుటకు గుమ్మును లకును కిటికీలకును వట్టి వేళ్ళ 
తడికలనుగట్టి వానిపైం జల్లనినీరు చల్లుచుండవలెను.  * 


వాయువు 95 


* నీరు ఆవిరియగునపుడు, గాలియం౦దుండు వే(డిమి మికిగాలి తగ్గ 
ను, 1 గాలను నీళ్ళు ఆవిరియగుటవలన హరిందు వేండి 26,000 ఫు॥ 
ప॥ శాలిని 100° డిగ్రీల చేడినుండి ౪09 డిగ లకు తగ్గించును. మెని జె 
ఖ్సిన పద్ధతులచే శాలిని చల్లంబణచునఫుడు గాలియం౦దుండు జేడిమి హ 
శాక్తుగ తగ్గిపోవుటవలనను; తడికల నుపయోగించి'నీళ్ళు చల్లునపుడు 


నీళ్ళ యందుండందగిన కల్చునములను౦డియు ఆరోన్యమునకు భంగ 
యు కలుగవచ్చును, 


తడిచాపలుగాని తడికలుగాని ఉపయోగింప(బడున పుడు, లో 
నిగాలి చల్ల బఅిచి అందుండు చెను నెకురావ చేయుటయే గాక గాలి 
యందు౦డు ఘనక ల్మమరేణువులను తమ పై సేరుకొనంజేసి గాలిని పరిశు 
భపబచును. చిన్న ద్వార ములకు తడికలుగట్టి యెక్కువ తడుపుటకం౦ 
మె ఎకగావతడికలుగట్టి, వానినప్పుడప్పుడుతడుపుట ఆరోగ్యకరము, 


వాయుప్రచారము. 


గాలీని, గాలీయొక (కై రాకపోకల కఏనుమును పరిశళోధించుట, 


% 





1. ఇండ్ల చుట్టుపుక్యాల ప్రదేశనులను బరీక్ష చేయవలెను. కళ్ళు 
చున్న ఇెట్టుచేమలు, ముజీకి కాలువలు" మటు6ంగుదొడ్డు మొదల 
యినవి ఇండ్లలోనికి నచ్చాడు గాలిని ఇజచును, 

వ ఇండ్లలో నడుగు న౦ గాని, గోడదలయం౦దు గాని పేరుకొనిన ముజ్యీ 
కియ, చుటీకిగుడ్డలున్కు ముజీకికు౦డ్లును, స్నానశాలలును' శా 
లిని చెణిపవచ్చునసు, 

శీ. ఇండ్లయందు గాలియొక కా రాకపోకలు కంచుముగ నున్నట్లు 
స్థీరపజోదుటకు ఇండ్లను సామా న్యావస్థయం౦దు పరీక్రీ౦వవ లె 
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ను. ఎట్లనినా- పడకగదులను ఉదయమున, మూసిన సలుపు 
లు తెజవకము౦చే పరీక్ష చేయవలెను. తలుపులు తెజచియం౦' 
చినపుడు శాలియొక్యా రాకపోకలు క్రమముగ నుండవచ్చు, 
ను. కౌని తలుపులు మూనిన పుడు కల్మ్రషములు సేరుకొనియుం౦ 
డవచ్చును. 


శోధనక) మము. 
(స్రీ వాసన, 
పరిశుద్ధమైన గాలియుండు బట్టబయట కొంచెము కాలముండిి 
అంతట వంటనే యిట్టి గదులలోనికిం బోయి పసీగట్రవ లెను. వాసన 
యందు భేదములేనియెడల ఆగదియందు గాలియొక్యా రాకపోకలు 
కరిమముగ నున్న.వని యూహి౦ళవచ్చును. లేనిచో మూడుతర గతుల 
'కోల్మ్యమములను ఛేదింపవచ్చును. (1) కొంచము ఊక్రగ్రాగా (close). 


మ. స్టితి (2) ఉకగాగను అఫౌఖ్యమున (Unpleasant) నున్న 
8. (3) మికిగ్రాలి ఉక కాగను, దుర్గంథముతోంగూడి య నున్న, గీతి. 


(11) సున్న పుసీళ్ళతో పరీత, 
శాల్చినసున్నమును నీళ్ళతోగలపి సైశేటను దీసి గాజుమూత 
యన్న సీసాయందు6 బోయవ లెను. 9 జొన్ఫులపిమాణము గలిగిన 
"వేణు పీసా యొక దానియందు పరీక్ష చేయవలసిన శాలి నెకిగ్రాంచి 
(by syringe or pumping) జానియందు అర జకిన్సు సున్న సునీ 
ళు కలిపి మూత గట్టిగ బిగించి బాగుగ కదిపి ఒకమూల నుంచ 
వలెను. ఆటుగ౦ట లయిన తరువాత కదిపినను నీరు సిర్ణలముగ నుం 
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డవ తెన్కు పొలవర్ల మేమైన వచ్చిన గాలియందు నూటికి .07 వంతు 
లక౦ పె ఎకోగొవ అ౦గా రాన్లువాయువున్న దని యర్థము తేలును, 
గాలివచ్చు ద్వారములు. 

ద్వారమలన్నియు వలయునన్నిగను, "తగినంత పెద్దవిగ 
న్కు తగినంత దగ్గరలోను ఉండవలెను. శాలియొకగ రాకయేగాక 
అది గదియ౦ద౦లేట సమానముగ వ్యాపి౦ంచుచుండుటగూడ యోచిం 
పన లెను. సామానులు మికగటముగనున్న చిన్న గదులందుకన్న అ 
డ్డముగాను౦డు వస్తువులు తకుపూవగనున్న పెద్దగదాలయందు గాలి! 
బాసనం బ్వివేశించి నలుప్రకగాల వ్యాపించును. ఒక ద్వారమునొద్ద 
నొక గుడ్డ పేలిక ను కాల్చినయడల ఆపొగ గదియ౦దు నాలుగుమూల 
లకు సమానముగ వ్యాపింపవచ్చును. (ఆప్పుడు గాలిహడ సమాన 
వ్యా ప్రీ గలిగియున్నది.) లేక ఈద్యార మును౦డి సదురు ద్వార ముగుం 
డీ వెంటనే బయటికి( బోవచ్చును. (ఇప్పుడు గాలి కరిమముగ వ్యా 
పించుటలేదు.) ఇంకొక శోధన చేయవచ్చు. గాఢమైన వాసనగల్లిన' 
వస్తువును ఒక ద్యారమ౦దు౦చి ఆవాసన నలుప9కగాల సమానముగ 
నున్నది లేనిది చూశి ఇవ్విధముగ వాయుష్రసరణమును పరీన్నింపవ 
చ్చును, గాలి పఏద౦కప౦సరించునది దీప శిఖిను బట్టి కూడ జెప్పవచ్చును.. 


లి ఆనోగ లౌ న్హ్రము, 


స్‌ు 

పాంణమునకు మూలా ధారము.లైన వస్తువులలో గాలితరువాత 
నీరు ముఖ్యమని చెప్పవచ్చును. శ్యాస్రశోధనచే పరి 
క ల్చ్రమములు, శుద్ధ మని ఇప్పదగు నీరు పుకృకినిద్ధముగ దొరకనే 
ఫ్‌దు, స్వాభావిక కముగ దొరకు నీటియం దనేకవ్నా 
యువులు లీనమై నిరిందోయ ఘనళల్మసములును, జీవ (వృక్ష, జంతు) 
రాశిను౦డి ఉత్ప త్త్రియగు సేందిియ ( చేతళవస్తు సంబంధ) ఘనకల్మ్య 
మములును) ప్రవేశించును, (dissolved) లీనమై యం౦డునట్టి కోల్మ 
వములేగాక, మజీకొన్ని అవల౦వీతములైయం౦కును. (suspended) 
ఈతరగతివి కరంగనేరని నిరిందియ (అచేతన, కేవ 
, అ౦విత్ర, ల జడ) ప దార్థములును, (ఉ॥ కడు మె త్తని రేగడ్య 
కొన్ని ఛేందియ పదాధకానయులును అయియుం౦డును, 
"సిండి9ియ కల్మష వములు నిజీకావనులుగాన్సి సజీవములుగాని ఆయి 
యుండవచ్చును. నిజీకావ సేంద్రియ కల్చువములు చెట్లనుండియ, 
సూక్ష్మ జీవముల నుండియు నుత్సన్న నుగు పాణరహితాంశములగును. 
'సజీవకల్మనములు సూక్ష్మమైన శాట్టును, సూక్త జీవములును “అయి 
౧యఘం౦డును. నీటియందుండు కొల్బషముల లో6 గొన్ని హానికరములు, 

మయజణీకోన్ని ఉపయోగ క కక. 
కొన్ని పచార్గములను కల్చుషములని చెప్పుచు అవి ఊహ కొం 
తను కు కుపయోగకరముల్లనుట విచిత9ముగ నుండ 
పయోగకరఠ  వచ్చునుగాని విరుద్ధము గాదు. నీటీయ౦దుండు వాయు 
మెన కుళ్లిన వులు ఉపయోగకరములు. అందు మ్లఖ్యమెనడి ఆ 
ములు, క్పిజను (ప్రాణవాయువు). నైటా9జకా (సారజనక 
* వాయువు) ఆక్సిజను (ప్రాణవాయువు) కా ర్చాని 
"కాసీడు చాయను (అంగా రాక్షువాయువు) మొదలగు వాయువులు నీటి 


ళో 


సు, 29 


ని (sparkling) తళతళ మెజయిం౦చును. ఇవియే నీటికి మంచి రుచి: 
నిచ్చును. నీటిలోకరంగియన్న ఆక్సిజను జల జంతువులకు ప్రాణాధార 
మగుటయేగాక్క నీటియందున్న్న సేంది9యక్షల్హ్యషములను దగ్ధము చేసి 
నీటినిపరిశుద్ధ పణ చును, కార్బానికానీశునాయు వు (అంశగా రామ్షునాయ 
వు) నీటియందున్న జలవృక్షజాలమునకు ఆహార దాయక మయి, అం 
దుండు సీమసున్న పుపచాధకాము (వాల్సియం కార్చొ నేటు, ఖటిక 
కర్చను ద్యిపాంణ జము) నుకోంరగి౦చును. ఈపదాధకాను శుద్రజలము. 
నందు కరగదు. 


ఇట్టి నాయువులలో నూటికి 8-10 వంతులు కా॥ ఆ॥| ను, 
87 వంతులు ఆక్సిజనును 68-70 వంతులు నై టొజనును ఉండవ 
లెను. (కాడు నీటియందు వేయి ఘనపదముల జలమునకో, 
2 5=5 0 ఘ॥ ప॥ వాయువు లుండవ లెను.) 


నీటియందు సున్నముగాని, సామాన్యమెనయుప్పుగాని కొంఇా 
ముగా నున్న యెడల దేహమునకు అనారోగ్యకరము గాకపోవ్రుటయే. 
గాక, జ్ఞహారములో లవణములు తకుగావ గానున్న పుడు అట్టి లోప. 
ములను గూడదీయును. 


నీటియందు కాల్సియము (ఖటిక) మాగ్నీసీయము (మగ్న) ల 
వణములు౦డుట చేతను, కార్నాని కా సిడు (అ౦గా రాన్లు) వాయువుండు 
టీవేతను గరూదక మగును. (Hard water) జహాదకముతో చేహ 
ము కొమముగ్య తడియదు. ముటీకి వదలదు. నుటుసవచ్చుట శే 
కూవసబ్బు కావలెను. కనుక తౌ9ిగుటకుపయు క్షమయిథను, బట్టలు 
తుకుటకును, స్నానమునకును పనికి రాదు. గురుత్వము 'కార్చానికాసీ 


1 అరోగ్య శాస్త ము. 


డు (అంశా శాక్లు), వనాొయువునుండి వచ్చినదయిన౦ గాక్షో గహాదీకము 
పచననునకుకూడ అబాకాను కాదు. ఏలయన, దీనితో వంటచేయం6జ 
డిన పదాగ్గములు, లఘూదకముతో నండంబడిన పదార్ధములక 
“న్న విడునుగానుం౦డును. గురూవకము ఆవిరియంత్రములకు హూడ పని 
కిరాదు. దీనివలన ఆనిరితొట్టిలోపల గార (గని) (00156) చేరును, 


ఉప్పుండుటచే నుప్పగనుండు నుదకోము క్రైారోదకము. తాగు 
“టక్‌ పనికిరానంత ఉప్పగనున్న జలము ఒకానొకప్పుడు పచనము 
నకు పనికివచ్చును. 


జలమునం౦దు కొన్ని కోల్ముషములు అవల౦ విత సె (suspend- 
€d) యుండును. అవి పెళ ముటుగుగుంటలయం దుండినను నదుల 
లోను, ఉత్తాన (shallow) రటాకములలోను ఉన్న ప్పుడు జలమును 
శుద్ధ పఅదును. కనుక లాభకరములని చెప్పనదచ్చును. అవి ఏవనిన 
బ్ర)తికియ న్న చేపలు విపుంమగు జలవృక్షములు, నూక మైన హూ 
రిత లతాదులు మొదలగునవి. సతతము పాజుచు౦డు నదులయందుం 
గాని, తటాకములయం౦దుగాని చేపలు లేనిచో ఆనీరు మికిగ్రాలి వడ్ల 
,నీరని యూహింపవ లెన్యూ 3 
జలమున౦దు విమకర మై నకల్మ్యమములు గల వు, అవి యేవనిన 
(1) కంరగి యరిమాశ9ముగ నుండు ఖనిజ ప దార్డ 
వివకరములైన ములు ఉ॥ ఖటికమగ్న లవణములు. (కాల్సియము, 
కల్మషములు, మాగ్నీ సియముసంబంధ మైన ఉప్పులు) 
(2) కొంచెము గానున్నను విషకరములైన ఖని 
= (Mineral) పడార్దములు:- ఉ|| ఫీసపుభంబంధ మైనవి. 


ప వ్ర 


(3) అవల౦వీత మెయున్న ఖనిజపదార్గములు; ఉ॥ శేనడబు 
రద, ఇసుక, " 


తె 


(4) కర6గియు౦డు 'సేంద్రియప దార్ధ ములు; 


(5) అవలం విత మైయున్న సేంది9యప దార్థను- సూక్ష్మ జీవు 
లీతరగతికే చెందును. వ్యాథుల నుత్చ త్తి చేయ సూక్ష్మజీవులు లేని జ 
లము సేంద్రియప దాధకొమును గలిగియన్న ను ఆరోగ్యమును వెజిప 
దు. కొని యిట్టి జలమును తారిగునారు దానికి అలవాటునొం౦దియుం 
డవ లెను. అలవాటులేనినారు ఇట్టి జలమును తాగిన చో, విచేచనము 
"మెదలగు వ్యాధిలక్ష ణములు కనిపించును, జలమునందుండు సూక్ష్మ 
జీవులకు నందుండు సేంద్రియ పచార్గములు ఆహారమగును. కోన జ 
లము పరిశుద్దమయినకొలంది (అనంగా సేంద్రియ క ల్మ్రవము లు తగ్గిన 
కొలంది) నూక్ష్ముజీవులుకూడ తగ్గిపోవును. ఇందువేతనే యే.దెన నొక 
పం దేశ పు నీరు మచ్చుగా పరిశోధింపబడిన పుడు, అందుండు సూక్ష్మ జీ 
వులసంఖ్య 'దానియొక్యా పరిశుద్దత కు పమాణమని యెన్న6బడును, 
జ౦తిసంబ౦ధ మైన కల్బుషముల చే మలినపణపంబడని జలనున౦దు 
వ్యాధులను గలుగ జేయు సూక్షశ్రజీవులు జీవింప నేరవు, 


'చేహములోనికి తాడి నీటితోంచాటు సూక్షజీవులేగాక నా 
నిగుంద్లు (500765). కూడ ప్రవేశించి న్యాథులను గలుగంజేయ 
వచ్చును. 


కల్మమజలమునుండి యుత్స్పత్సియగు వ్య్రాధ్గులు, 


జలము నందు కల్మ్య్రమములు౦డుట చే వ్యాధులు పుట్టునన్న మా 


కిల్లి అవోగ Na స్ట్రము. 


టలు సహజమే, కొని వ్యాధియొక్యా స్వభావము కల్టిషస్యభావ 

మునుబట్టి యుండును. నిరిందిియకల్మపములలో మః 
నిరిండిియ  శ్న్వాది లవణము లెక్కు-వగ నుండుటశేతను నీటిలో 
కోల్ముషజన్య _తేలియాడుచుండు రేగడ సంబంధమైన కల్పువముల 
వ్యాధులు,  చేళను విరేచనములు పుట్టును, లోహఖిటికాది లవణ, 

ములనుబట్టి విశేచనబద్గ మేర్పడును. ఖటికమగ్నాది 
లవణము లతిశయమున నున్నప్పుడు మూక 9ము౦ డెడః తి లియందు 
శిలావ్యాధి ఉత్స త్రియగును. సీసపుకల్భుషములు అజీగ్గమునకును, క 
డుపునొప్పికిని చచ్చుచాతమునకును కారణములగును, 


ఆమవీ రేచనములు, నీళ్ళ విరేచనములు, కలరా, తౌపజ్యరము 
లు మొదలగు వ్యాధులు జలము నందు౦డు సూక్ష్మ 
“సేంద్రియ బ్లీవుల చే నుత్స త్తీయగును, చలిజ్య్వరముకూడ జల 
i పజ కల్న్లపషములచే కలుగు దురభఖిపాొఆయము ఫ 
కల్చ్యుషు న్య లన ల నన్న ఎపాాయము పూ 
వ్యాధులు  ర్యనుం౦డెడిదిగాని యిప్పుడులేదు. 


డేహమునం౦దు కొన్ని జంతువులు గలవు. అవి మనర క్తమును 
శ్రీల్బుచు జీవించును. కని నానివలన మనశేమియు (పరోజనముం 
డనేరదు, ఇట్టిజంతువులన్నియు (అవి కన్నులకు గ నిపించు నట్టినై 
నను గన్నులకుం గానరాని సూక్షతిజీవులైనను) పరపుషగాములని 
(Parasites) పిలువంబడును. వీనిచే కొనిస్తే బాధలు కలుగును. ఊఉ. 
ఎలుక్కు పాములు, నులిపురుగులు, నారిపురుగు ఇవియన్నియ (తొ౫ 
డు నీటిగుండ మన 'చేహములోనికిం బ్రచేశించి, చేహామునందు పెరిగి 
వ్యాధులను గలుగ (జేయును. 


* 


నీ రు, లిపి 


జల్మమయునకు మూలాథారములు (కేక డే త త్తిస్థానములు). 

దినీటికంతకోను వర్షమే మూలాధారము. ఉప్పునీటినుండి 

పెట్టి (సద ప్రయోగ ము చే) మంచినీటిని జేయనచ్చును. 
నీరంతకు వర్షమే మూలాధారవముయినను, “ వర్ష పున రనుపదము వ 
రము కరియ నపుడు పట్టిన నీటిశే రూఢనుయియన్నది. వర్షపునీరు 
మూండువిధనులుగ వినియోగమగును. (1) కొంత సముద౦ములోన్రి 
కి పొటును. (2) కొంత ఈవిరియగును. (8) కొంత భూమిలోని కిం 
కును. ఆవిరియగు భాగము (1) శాలి యొక్క నేండిమి, తేమ, కదలిక 
లను బట్టియు, (11) కరిసినమొ త్రము కోరియువేగనును అనుసరించి 
యు౦థకును,. సముద9ములోనికి పాటు నట్టియ భూమిలోని కంక నట్టియు 
ఛాగ ములు, భూతల పు వాలు నేలయొకగా సభాదము, చానియందుం 
డు తేమ కోరినినవర్హము, కురియు వేగము మొదలగువానిచే నిర్హీత 
మగును, భాతలమందు ప్రవహించెడు వర్షపునీరు నదులలోనికిని 
ఇణువులలోనికిని (Shallow) గాధ (లోతు లేని) కూ పములలోని కిన్లి 
“0 అట్టిప ప) దేశములకు పంవహింపకము౦దు మార్గమందు 
కల్మ్యన్ని ముల నన్నిటిని కహూడం గొనిపోవును. భూమిలోనికి నింకెడఢు వర్ష 
నీరు ఇని కెదు ప్రదేశ మందుం డెడు లవణమీలను కొలుపుకొనును. 


J 


డో 


తగినంతగా నున్నపుడు, ఈజలను భూగర్భ ములో న్నక శరాతినేలగాని, 
టే రేనడిగాని తగులు నంతవణకు ఇనికి ఆనుట్లమున య. 
ప9వహించుచు మనము త౦9క్షడు నూతులయంనుండు నీటికి జ 

గొను, ఈజలమ్మునే ఊటజలఅమం౦దురు. ఊటజలములు రెండువిధము 
లు (1) వెయాట (కాలోతుతకుగావ పుదేశములయందుటడు ఊట). 
(2) కీంయాట (=లోతు గానూరుఊాట) వెైయాబయొకగ్రాబోతు సా 
3 


శ 


క 


Be ఆరోగ hi స్ట్రము, 


థారణపు నూళులలోనున్న నీటీమట్టమును బట్టి తెలియును. కొన్ని పి 
చేశములయం౦దు ఈయాట యుండకయేపోవచ్చును, స్థల భేదముల 
యందును, బుతుభేదమూలయందును ఈనీటిలోతు భేది౦చును* చుట్టు6 
బ౦క్యానున్న నదీతటాకముల౦బట్టియ మాణువచ్చును. ఈనీధు పొటు 
వడి, చొరరాని నెల యొుకగ్రా నాలును బట్టియ్య చొరనిచ్చునేల యొక్క 
సూత్ర షర 0ధఏముల నుబట్టీయు నుండును. కొన్ని స్టలములలో పెయూట 
చొర రాని నేలపై మడుగులుగ6 గూడును. ఇట్టి స్టలములయందు భూ 
తలను పల్లముగనుండి ఊటయొక్యా మట్టముతో సనూనముగ (క్రోం 
గి యన్నపుడు, ఈజల మే (బుగ్గజూవ్‌01క్రొ బుగ్గ గ నెలువడును, 
బుగ్గలింకొ క విధముగ 6గూడ నుత్చత్రికానచ్చును. ఊటజలము నేలయు 
క్యా చొరరాని పొరల శెంటినశుము నుండవచ్చును. ఈపొరలు ఒక 
ప$9 దేశము న౦దు ఉన్నతపదవియందుండి వేశాక ఫఏబేళము నందు 
పల్లము నకం బోవచ్చును. పల్లముగనున్న ప9చేశమునందుం నొంచ్చ 
ము తవ్వి; చొర రానిపొరల శెంట్‌లో పైపొర తెగినచో నీద వెంటనే 
బుగ్గగ (ఊటగా) పైకబుకం దొడంగును. మికిగ్రాలి లోతుగ (దవ్విన 
పుదుగాని యిట్టిబుగ్గలు బయలుచేరవ్ర. ఫ్రాన్సు (Fran) (కేశ ము 
లో ఆ న్హాయిస్‌ ఆనునో్నొక బుద్ధిమంతుడు పిఖమమున నిట్టినూశీని క్రో 
నుంగొ నిన వా6ండు. ఒకగొట్టమును భూమిలోనికి దింపి, చొర రాని నేల 
యొక్క పెపొరనుగూడ దాంటనిచ్చి నపుడు దానిక్రిందనుండు జలము 
'ఈనగొట్టముగం౦డ పైకి మికిగ్రాలి వడిగా శుబుకును. ఈనూతులు మొద 
ట వాని౦ గనిపెట్టిననాని పేరునుబట్టి ఆర్తీ సియక్‌ నూతుల నంబడును. 
' ఇట్టినూతులు సామర్లకో టయందును, పుదుశ్చేరియందును, పలూరునకు 
' కొంచిముదూరములోను ఉన్నవి. 


- 


ర! లీగ్‌ 


= మూలాధార ముల6బట్టియ, ఆరోన్యమును బట్టియు, (తా గడునే 

రు ఈకిిందివిధవసిలుగ వర్షీకరింపంబడి నది. 

1. బుగ్గసీర్కు 

౧ 

ఆరోన్య కరము. 2. లొతునూతుల నీరు, 
రః మిట్టల పెం బాబుసీరు. 
4. నిలున చేయంబడిన వర్షపునీరు, 
ర్మ సాగుబడిభూమిసె 6 చాబునీరు. 

6. ముజణీకినిరుచొచు?, నదుల నీరు, 
అపొయకరము. | న ee 


ఆనుమానకరము. | 


7. పైయాట నూరినీరు, 
సెని ఉదాహరింపంబడిన యొయాధారములను౦డి వచ్చెడు నీర 
యినను తేటగాను, రుచిగాను ఉ౦డనచ్చును. వినినిగుణీంచి యించు 
క యోచింతము. 


బుగ్గనిరు, 
౧ 
1. ఈసీటియందు అపాయకరమైన సేందియ కల్మ్యృషములు 
(జీవవస్తు సంబంధ పదార్దములు) ఉండనేరను. వీవిథనుయిన సేం 


(దియ పదార్ధము లుండుటకూడ మిఠక్య్థావి యరుదు. కొని నిరి౦ండి9య 
పదార్దము లొకొగాక చో మెండుగ నుండ వచ్చును. అట్లున్నచో నీరు 
పాగ్గార్హమును గురూదకమును అగును. గుహూచకను పచనధావనము 
అకు బనికిరాద'ని ఇదివణుెకే చెప్పబడియున్నది. అయినను సాధార 
ణముగ బుగ్గ నీరు తాధగుటకు శన మయినది. తీ ర్రీసీయను నూతుల 
నీరు బుస్లనీరుగనె యెంచంజీడును, 


లోతునూతులనీరు. 


2, లోతును య్యియ న శా స్ర్రయు క్షముగ నేలలో దొర నాని 
పొరను చాంటిపోయిన నుయ్యి యె, ఇట్టిపొర కి9౦ద జలంగున్న యొడల 


86 ఆరోగ్యశా స్త్రోము 


నూరిలో నీముపడును. ఇట్షీజలము న దో సూవ్ష శ్రజీవులతోంగాడీన శం 
a 


tm 


ద్రయక ల్క్యషము లెంతమాత9ము నుండవు. సెమురికినీటిని లోని 
క లోతునూతుల నీరు తారిగుటకు శేరషమని చెప్పవ ద్చును, 


భోకతునూ నీధుచొరనీయని సున్న ములోగాని సీమెంటుతో గాని 


Jt 


“ 


అకు 
నుట్టుగోడ 5 నరకం నైక ల్హ సములు లోనికి పోశనేివు. ఈగోడ 
సొరవ 


చొర్రోనీ ఏ కోను దగన లెను. 


మిర్దల్నపెనొయి నం 


కి, ఉన్నత ప్రాచేశములయందు వాెజడునీరు ఈత రన తిసీటికి 
మూలాధారము. పిానహించు నేలయొక్యా స్వ భానమునుబట్టియు, 
చేలయందుండు ప “ ములనుబట్లంయ ఈనీటిరెయొక గ్రా గా స్వభావము 
స్టీరపడును. న కిరియయన బుడు నీనం౦ంతయు కొండలను౦డియు, 
కొండల యడుగు న నుండియు చిన్న కాలువలగుండ పాటి చివరకో 
శటాకనులలోనికి సరస్సులలోనికిం జేరును. ఇట్టిప)చేశము శాతిభా 
మిరు ఊద్భజ్ఞములు(Vegetation) కోల్లియు న్నయెడలు దానిపై పవ 
ధిం౦చు జలముకూడ లఘువుగాను, పరిశుద్దముగాను ఉండును. వృక్షా 
దు లున్నపుడు జలన్మునందు వృక్షసంబ౦థమైన న. 
కొన్నిక్‌రరంగియు, మరికొన్ని అవల౦నీతనులు గాను ఉండును. ఘన 
రూపక ల్మసములు నీటియడుగ నకుంబోయిః బురదతోంగాని, ఇసుక 
: తోంగాని కలిని, SRT సరస్సుల యొక గ్రాయ అ 
డుగుననుందు వం౦డునకుం గారణమగను, ఇటే మూలాభారముగల జల 
మునందు నిరిం్య ద యక ల్మ షమ లు౦డవు గాని, వృక్ష సంబంధ మై మెన సేం 
దరంయక ముల న ండుగ నుండును. . ) నైజాము జేశముల 


ఇ 


యందుండు ఇజువులనుండు నీరిట్టిది. వగపునీరు పరిదహి౦చు (ప్ర దేశ 


స్‌ ప్రి 


మునర్శదు నిరిర్యిదియప దాస్టము లున్న పుడు, ఈప దార్ధములన్నియు 
జలమున౦దు కశగియు౦డును. ఉఊ: బళా రి, "సీల౦ జిల్లాలలో ఇట్ట 
నీటియందు మగ్నకర్చజమను లవణమున్ను కోయంబత్తూరు వత్తాతో 
ఖటికలవణములును, మణీకొన్ని దత్తీణజిల్లాలయందు సామాన్యమె 
న యుప్పును కలిసియుండును. ఇట్టిమిట్ట పడే శముల౦దు (పవహి౦చు 
సు వచ్చెడు జలము (గామనులకో సమీపమ౦దున్న చో, గాంమవాసు 
లచే అపరిళుద్ది ము చేయరబ డును. ఏలయన గట్లమీ6ద నే ములమూత)9 
ములు విసర్జింప, నాళల్బనములు నీటిలోనికి6 బ్రజే వధించుట చేతను, 
స్నా నముచేయటవలనను, బట్టలుతుకుటనలనను జలను అపరిళుద్ద 
మగును. కనుక తటాకనులయందుండు జలము అపరిళుద్ధము గాకుం 
డఉ ను౦చుటకు తగినజాగ 9 త్త తలు పుచ్చుకొనవ లెను, ఈప ప9కారము జ౦ 

తుసంబం౦ధ మెన కొల్ముషములను నివారించు జాగ9 తృలు పుద్చుకొనిన 
పిమ్మట, జలము కొంచెము నడియగట్టినయడల, ఈతరగతి జలము 


పానార్హృమగునని చెప్పవచ్చును. 
నిలువచేయయబడిన వ ర్ద పుసరు. 


ఓ. ఇటలీదేశములో కొన్ని(పాంతములయందు వర్షపునీరు 

గా @ 
తగు జాగర్గత్తలతో, భూమికింందనుండు తటాక “ములలో నిలువచేయ. 
బడును, ఇట్టినీరు (శాగుటకు పనికివ చ్చును. లఘువైననీరగుటచే పచ 
నమ్షైళ్‌నములకు యు కృృము గ్ధానుం౦డును. కొన్ని పట్టణ ములయం౦దు గాన్తీ 


నే 


అపరిశుద్దము గాను, ధూళి ఎకురావ గలదిగను ఉండును. అట్టి పట్ట 
ణములలొో ఇజువులయ౦దుంగూడ కోల్ముషములు తేలికగం సూడు 
ను గనుక నిలునచేసిన వర్షపునీరు పనికిరాదు, కొస్నిష్ణోల ములయం 
చు నూతినీరు కౌరుగాను, గురువుగను ఉంథును. మిట్టమీంద (పవహిం 


వీరి ఆర్రోగ ప స్ట్రము. 


చుజలము అలభ్యోమువును. ఇట్టిసలములలో, నిలువ చేసిన వగ్నిపనీరు 
(తాగుటకు బహుయు కృమెనదని చెప్పవచ్చును, ee 
మంచినీరు వచ్చుబకు వీళ్ళున్నను, వర్షపునీరు నిలువ చేయుటయే దు 
కగావ అనుకూలనుగ నుండవచ్చును. ఏలయన లోశైననూతులు త) 
వ్వుటకు సొమ్ము ఎకుగ్రావ కావలసీయుండుటయేగాక నానినుండినీళు 
గౌకిందోడుట మికిగ్రాలి వ్యయము తోంశూ డియ౦డును,. భోతునూతుల' 
ఏ౦దు క క ల్చమములు వేరనేరవుగాన ఇట్టేమ్తూలా భార ములనే మేలుగా 
తల౦ంపవ చ్చును. వర్షపునీరు నిలువ చేయనెడలు ఈసీ టిని కూడ బెట్టు 
స్టలములు పూర్షముగ నిర్మల ములగుటయేగాక, దుట్టుపకగ్రాల పీవిధ 
మయిన కోల్చనములు నుండంగూడదు. ఇండ్లకప్పులమీందగ గాని 
"రా రితో నేట వాలుగా6ంగట్టిన నేలమీ6ద6గాని వర్త ఫునీటిని పట్టవచ్చు 
ను. భూమిమీందపట్టుట (శేషము, ఏలయనిన, శోధించుటకును శుభ 
పజణచుటకునుః ఇకగాడ వీశ్లెక్యవ గలవు, సంవత్సరమునకు కొన 
లసీన నీటిని కూడ బెట్టు స్థల ము యొక గ పరిమితి, వర్ష పుప5మితిని 
బట్టియ౦డును. వర్గపునీటిలో నొకభాగము ఆనిరిగంబోవును గనుక 
'లెకగాగట్టుకొనునపుడు మొత్తపువర్గములో నాల్లవవ౦తు నీష్టివేయ 
న లెను. ( లెకగ్థాయొక్కా- కంమము ముందుప్రకరణములో ఇెప్పంబ 
డును) వర్షిపునీప నిలువ చేయం బడిన పుడు, నీటిని కూడ బెట్టు స్టలము 
లయ౦ందును, చుట్టు పక గాల గాలియ౦దును ఉండెతు క లషనులు , 
ఈనీటియందు6 జేరును, కావున ఇట్టినీర్కు నిలువ జేయ తటాకమును 
జేరకపూర్యము కంకరగుండగాని లేక యినుకగుండ గాని వడియగట్టం 
బడవలెను. తటాకములు వర్షము లెంత కాలము౦ండుసో అంత కొల 
మువజకు సరపోవున౦తనీరు పట్టగల పరిమితిగల నె యు౦డవ లెను, 
తటాకము యొక్యా గోడలు బంపటినీరును లోపలికి రానియ్యకుండున 
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బ్లుగా నుండవలెను. తటాకములు ఎల్లపుడును మూయంబడి యుండ 
న లెను గాన్సి శాలీయొక్క- రాక పోకలకోమాత)ము సదుపాయములు 
గల్లియండన లెను. లోతు ఎక్కువయినకొలంది ఆవిరివలనపోవు నీటి 
యొక్క మొత్తము తగ్గిపోవును. తటాకములను మూయటవలన: 
లాభములనేకములు గలవు. దున్ను రాకుండ జేయవచ్చును. వెల్తు 
ర్కు వేండిమి తగులకపోవుటచే వృక్ష్షజాలముగాని జంతుజాలముగాని 
ఈనీటియం౦దు పెరుంగ నేరదు. ఇంతియగాక, పక్ష్రలవల నంగల్లు కల 
షములు చేరుట కవకాశము౦డదు. ఆవిరివలననగు నష్టముకూడ త 
గును, 14 అడుగుల లోతున్న యెడల మికిగలి ప్రయోజ నకరముగ 
నుండును. వర్షపునీటిని కూడం బెట్టి వడియంగట్ట (ప్రత్యేకము నిలు 
వ6 జేయక నూతులలోనికి పంపినయెడల నూతినీటిని గుణ వ౦త ముగ. 
జేయును. 
సాగుబడిభాముల సై. బాజు నీరూ 

5, ఇదివణికు ఊదా హరింపంబడిన జలముల కన్ని టికన్నను' 
ఈతరగతి జలము ఎకుగవ హానికర ముగ ను౦ండవచ్చును. గా9మోప 
క౦ంళనులయందు జనుల యొక్యా౦యయ జంతువుల యొక్థయ మూక 
సురీషములు చేరియుండుటచే అందుండు జలను ఇట్టిక ల్టనములతో6 
గూడీయుండుటయేగాక, పొలములకు చేయ 'సపింటచేతను, వృక్షజాల 
సంబం౦ధమగు ఇ త్త చేతను, భుజీయు నిరింద్రియ ప దార్జ ముల చేత ను అ 
పరిశుద్ధతను జెంది; కాచి వ్రడియంగట్టనియెడ ల బొత్తుగ సానయో 
గ్యము కాకపోవును, 

నదుల నీరు, 

6. జనులు లేని పదేశములందు కొండవాగులపీలము తప్ప 

ఇండియా దేశములో నదులనీరు కడు నపాయకరము. వర్గములు క 


40) అరోగ్య శా స్త్రము. 


రియనపుడు ఊరియందుండు ముజీకియ౦త యు వర్ష పునీటివలన నదు 
అలోం జేరి రేగడిచేతను నీరంతయం: గలంగంచాజి గాాంచమముల స 
మీపమున జనులయొకగ్రాయు. జంతువులయొకగ్రాయ మూత9పుర్రీవ 
ములచే నపరిళుద్దమె త్రాగుట కనహకామగును. మజీయ శనములు 
నదుల లోనికి. దనయ బడుటయు, లేక నదులు పంవహి౦ంచు మా 
రము నందు ళ్చశానము లుండుటయు6 గారణముగ నదులనీటిని 
తా9గుటకు సాధ్య మైన౦త వ ఆకు విసజకానీయనుగ నెంచి, తప్పక పు 
చ్చుకొననలసీవచ్చినపుడు కాచి, వడియంగట్లి యే యుపయోగింప 
వలెను, 


పసయూట నూతులనీరు, 


(7, ఈనూతులయం౦దు౦డు _పపెయాటయొక్యా పరిమితి చుట్టు 
పిక్కల పి చేశములనుబట్టి యుండును. సైంయాటనూతులనిన నేల 
యందు చొరరాని పొరకు మైనుండునవి యని గొహింపనగును. సా 
ఛారణముగ నూటు అడుగులకు తకుగ[వలోతుగల నూతులు ఆతరగతి 
లో6 జేరియుండను, నీరుండు పాYంశమునకోను భూతలమునక్టును న 
డుమ చొరరాని పొర శేమింజేసి భూతలమందు౦డు కల్చ్రవము లన్ని 
యు ఈజల ములోనికి భూరాళముగ6 బ౦వహించి దాని నపరిళుద్ధప సజు 
చును, నూతిగోడలు సీమెంటు చేయంబడినను, కలహము లింకుట కవ 
.కౌళ ముండును. 

ఈతరగతి నూతినీరు ASSES అధమాధమ ముని చె 
ప్పందగును. గామమల సామీప్యమందున్న పై రమాటనూతులను 
ముజీకిగుంటలతో సమానముగ నెన్న వచ్చును. ఈళీషికాకకిిందం జె 
ప్పంబడిన కల్మ్యృనముల న్ని టిలోను గూడిన జలమును జనులు తా 
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గుదురనుఏకు సందేరాముశేవు. ఇక్‌ జనులు బీణకాకోశ సంబంధనుగు 
నీక వ్యాఘిబ్ధు గలవా రె విరేచవముల్ము కలరా, విషజ్వర ములు 
మొదలగు వ్యాధుల చే మృతి నొందు దురు 


ని ర్న స్ట 
ఓ. తీటాఫ ముటలోనికి మలమూత ములు గాని గాని వ జకిబట్ల 


రామ 
= 
న్‌ n ఖో || ర్‌ జన్‌ mi ౮ 
యగాన్ని ర్క ముగాన్ని మలు యు యిజిర విషజినక EIN 
Pe) 


bs వేయ 
బడ? గూడదు.” ఆని మనువు — 
ఈతరి గత్రి మూతులచుట్టు స్నానములు చేయ ముట్కు ఆంట్టు తో 
నుట బట్ట ౪ ఉతుకుటీ మొవలగు. పనులే మ తేకి యంతయు. నూతి 
నీటిలోని క్‌నుకును, జట్రి అపాయకరమగు నూత్రులను పూడ్చెవేయుటయే- 
యుచిత్రర్యు వట్టి నూతులనుండే విస్తారతు నీరు తో (డున పుడు చుట్టునాండు వై 
యూటజలముయొక్క_ మట్రమకన్న ఈ నూరనీటు నుట్టము దిగువ య 
గొను. అందువలన దుట్రుప) క). లనున్న జలమంతియు ఈ నూతి శనికి 
పాబును నూతిలోనికీ పారుడలఅయుండె *ు ప దేళన్లు గొంరెటాపలె నం 
డును, దీనియగ%నము.. నిటి మట్రముక నుండును చుట్టుపికలి 
ము దీని పీఠము ఎంటీణ- స పెఠ మువరికు చుండు 


ఎతు పిఠవాాపములో నాల్లనపంతుండును, ఈ గినాటుఐంటి (పదేశమునిం 


వ్‌ 
"ల 


దుండు కిల షములతో ముణికినీరును నూతిలోనికీ( బవహీించున్ను 
ఇట్ట వ! వొడీవ కలరా నీటి యొక్క మట్టము ఏకు ప 
చగుపకుం. బోయి. సరాటిపంటి పడేశము యొక్క_ వినే ణజాము 
"జంసయి. దానిగుండ వద్చు కల సయలు హెచ్చి నీట్‌ నెంతయు అపాయ 
3 క 3 
శరిముగ 6 చేయును, కోఫీ షమువకు మూలా ఖారముంున ప్రడెశీము 
యొక్క విక్మీణఇల౯యు హెచ్చగుటచే .నూతినోడను. జలముచొరనశక్యము* 
జూ ణీ 
ఇుండునట్లు: నీమెటుతో( గట్టినశః చుట్టుపక్కల. పర్థిజేశముల. నుండీ 


42 ఆరోగ్య శాస్త్రము. 


కోల్మసములు సీటిలోనికి చొటుట కవకాశ మొదవియే యుండు. ఇంకుటలో 
కల్మషమూలు వడీయ(గ ట్ర౧బడునని (భమింపవచ్చును గాని, ఈ పయోజనము 
కొం చెను కొలను నజ కేయు౦ండును, మతియుభూ+మియండే బీటలు పగు 
ళ్లులడుట'చే మః బికిగుంట ల నీరు తెన్ను ణా నూతులలోనికి 6 [బవహించును,. నూతి 
చు 20, 80 (జక ఆలో పుగ ఏవిధమైన కల నము లుండంూడదు, 
క్రొందణి గంధకి తీకాలు ఇంటికింగాని మలికీ గుంటలకు గాని 0 ౧ ౫జ 
మాలకన్న సామీ హ్యములో నూతులుండ( గూడదని చెప్పుదురు. ఇంతి 
య గాక రెకీపక్క_.కండి పెయూట జలము ప్పిపహిందున్నో ఆ పక్క 
ను నూతులన్ని యు నుండవలెను. దఊొటజలము పఎవహీంచు దిక్కు. తె 
చియ ఎపుశ్కు ఏటవాణనుబట్టి స్థలనిగ యము చేయవలెను. శల యొక్క. 
వె పొగలు నీటిని నీటిములిన మాలను విశేఎముగ 6 సొరనిచ్చుము 
గతుక్కు నూతినోడయోక్క. వైఫా” మైనను సిమెంటు చేసీ చుట్టునుండు యామి 
నేటి వాలుగ తవ్వి, దానినంకయు సీ'మెంటు చేసి పళ్ళిముగ చ 
ర్పణజపపలెకు ఇంతిసపగాక  నూకులు కట్టినపుడు ఇటుకతోం గాని 
రాతితో (శాన కట్టినభాగపు చుట్టునుండు గోయి యంతయి బాగుగ 
చూయంటడవలతెను. సూరుల భాగ ము యొక్క కెవారశా చిన్న డిగా 
నుండవలెను. అమైక ఆకల సులు పుకుగులు దుమ్ము మజేఖ్థుతీర 
కల్మపుములేమియు వానియందు జేరనేరవు  ఊరిబావుల నుండి నీక 
తోడుటకు. *పంపు* (ఉత్‌ కపకాణ యంత్రము) శాన్సి లేక జమలేంద 
అకును ఒక కే చేద గాని యుంచపతెను. ఎపరిచేందలు వారు తేగూడదు. 
జన్నలు చేజువేబు పాతింలుపయోగించినచో నో ప్మాళములయందలి “కోల 
షాలు నూతియందు(శేరుట. కవకాశ నూండును- వాడుకలో నున్న నూ 
తులలో నప్పుడప్పుడు పూడిక శీయుచుండవలెన్యు వేసపీకాలమెన తరు 
చాక పూడిక ళయుట శరము. వాడుకలో లేనీ నూతులను పూడిక 
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తీసీ శుభ్భపణుదుట. మికిగ్రాలి యావ శ్యకము. వాడుకలో లేనపుడు 
నూతులయం౦దు శంది9యక కోల్చసములు సెకోగాలు చేరును. పైని సూచిం 
పంబడిన జాగ త్రలన్నియు శ్రద్దతో గమని౦ పంబడిన చో లోతునూ 
తులు తాగా7ాడునీటికి నేప మైన మూలాధారములుగ నెంచ6దగును, 


నూతులవిషయ మై ముఖ్యముగ జ్ఞాపక ముంచుకొనవలసీన అం 
శ మొకటి కలదు. నానియందు చేరుకల్మ్యవ ములు పెభాగమును౦డి 
యే దచ్చును. అందువలన్నభూమి మట్టము లై యెత్సెన గోడయు, చుట్టు 


ను సిమెంటుచేనీన పన్లెమును కట్టుటయేగాక, మూతినికప్పీయుంచి, 
నీటిని (పంపు) మూలముగా సెకిందీసీకొనవ లెను. 
నార్టన్‌ నొట్టపునూతులు. 
ఉత్సవసమయనులయం౦దు వలయుచోట నూతులు దింపుటకొక 
రే ర్చాటుకలదు. చినరకోణమును, రరధములును గలిగినట్టియొక 
పొడనేన యినుపగొట్ట్లమునుది౦పి లోతుచాలనిచో అడుగుగొట్టమున 
కు పెగొట్ట మొక టి చేర్చి ఈ పకారము ఎంతలోళున కనను గొట్టముల 
ను భూగర్భ ములోనికిత గి నయంత)సాహాయ్య ము చేది౨ పి, దీనికొక నీరు 
తోద్దు పంపును చేర్చి నయెడ ల నీకుబయటిీ కిపాజ్లును. ఇట్టనూతులు జల 
oe కల్పువములు లేనట్టియ గ్థ సలములయందు డింపవ లెను. 
అవసరము లేనపుడు గి గొట్రముల ను రీనిజేయవచ్చును. 


ఒకశాలనునీరు 19“ పౌన్లు (లేక 70,000 (గ్రాయిన్ల) ఎత్తు 


అణా 


థి గ లిగియయుండును. 


ఒక ఘనపదము నీటియెక్తు 62° పాను గె 
ఒకభఘునోపదము 6:2 క గాలన్లు పరిమితీగలిగింయండును, 
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నీటిని కూడంబెట్టుట (నిలువం౪ చేయుటు 

పరిళుద్ధమెన నీటిని సంపాదించి పెట్టవ లెను గోనుక పట్టణముల 
యందుండు తటాకములమూలమున6గాని నూతుల మూలనున6గౌాని 
పరిశుద్ధమైన నీరు జాగ త్తృచేయంబడ నేరదు గనుకను; జనోపయో 
గము కొజకో నీట నిలువరంజేయపద్ధతుల నాలోచింపవలనీయన్న 
ది వర్షపునీరు కూడం పెట్టినను, పినాహమున కడ్డుకట్టినను, ఏవిధము 
న నిలువ6జేనీనను, నిలువంజేయటకు. బూర్వుము నీరు ప్రవహి౦చెడు 
(వ చేళము (1) జనులు నివసింపకు౦డను, (2) పళువులు సంచరిం 
పకుండన్సు (కి) సాగు జరుగకు౦డను జూడవ లెను. అప్పుడు కోలు 
షములు చేర నేర వ్ర. 

ఇంకొక పద్ధ తినికూడ ననల౦బింపవచ్చును. ఊరికి దూరముగ 
జలమున్న ప్రదేశము నిర్ణయించి, కోల్మువములు చేరక౦డ6 జూచి 
సామీ ప్యములో కొన్నినూతులుతువ్వి, నీటినివెకీ యంక9ముతోతోడి, 
గొటనులమూలముగ పట్టణమున నెల్లిభాగ ములకు బం౦ంపవ లెను. 
చెన్న పట్టణములో 7 నూతులను నొక పేటగలదు. అందొక దొడ్డి 
యందు 7 నూతులు గలవు, ఈనూతులనీరే రమారమి మూడ్యమెళ్ళ 
దూర నులోనున్న సె౦టుజార్డికో టకు గొట్టములగుండ పంప బడును. 
ఈజలము పూర్షము పరిశుద్ధము గ ను౦ డెడ్‌ది ఇప్పుడు కల్మృమపూరి 
త మగుట చే అనుపయుక మైనది, 

వేజొక పద్ద తికూడC గలదు, ఇసుక్టగల నదులప్రకగ్రాను గో 
తులుత౦వ్వి అరక రంధ్రములు గలిగిన గొట్టముల నొకదానిప 5 
నొకటిని పెట్టి, చుట్టును కొంకరతో కప్పినయెడల, నమీలనుండి యు 
దకము క౦కేరగుండ, పవహించి, మార్గములోనుండు ఇసుక మూల 
ముగ పరిశుద్దత 6 జై౦దును. ఇట్టి ప9"చేశ ము చుట్టును అత్యంత రి 
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శుభ0మయఘుగ నుంచన లెను, దత్రీ ణహిందూస్లాననులో అనేక పట్టణ ను 
లకు ఈప్రకార కే నీటిరుర్సాటులున్న వి. 
నీరు నిలువ చేయ తటాకములయం౦ద్ను చేంపలుండుట అపోయ 
కరముగాదు, కొన్ని పెద్ద నీటి మొకగాలు నీటిని పరిశుభపఆుదును. 
కాని తూండు మొదలగునవి నీటిని క క ల్మ్యమపటచును. (క న్ని సమయము 
లందు ఈకూ(డుచ చ్చి కుళ్ళి దుర్గంధ ములకు కారణమగును. ఇట్టి 
స్థితిలో తూండునంతను పీంకివేయవ లెను. దుర్గంథముతోంగూడిన చెటు 
oa తామర మొకగాను సెందుటచే బాసపడును. 
పట్ల ుణములకు వలయునీమ నిలు నంజేయు చిన్న తటాకములను 
దుమ్ము పడ డకో౦డుటకును, పక్ర్రీల శెట్టలు పడకుండుటకును, ఎల్లి పుడు 
మూసియుంచవ లెను. ఇండ్లలోనున్న నీటిళొట్లు, సీమెంటుతోంగాని, 
నాతితోంగాని, (Galvanized) నాగలి ప్రములగు (తుత్తినాగముపూ: 
త్ర పూయంబడిన) ప. కొట్టబడి, పాతలను: 
లోనికి ముంచకుండంజేముటక, అడుసన ఈశాయి కలిగియండన లె 
ను. వీనియొక్యాఅడుగు దొడ్డియొక్యా మట్టనునకన్న దిగువగా 
నుండ్యంగూడదు. భూమిసై6 (బవహించుజలమును మూతిక ప్పంబడని 
తొట్లలో నిలువ చేయవ లెను, ఏలయన ఉద్ది పదార్థములు దగ్గమె 
ఫోన్స్‌ ను, సైయయాటజలము నిలు వం జేంసున పోకు, నిలు వ6 జేయళొట్లు 
కప్పబడి యుండన లెను. లోతునూతులనీరు నిలువ చేయంబడం గూడ 
దు. ఏలయన సూక్ష్మజీవ లందు (గూడును. భూమిమీద క 
జలము నందు నూక్త గ్రజీవులు సపీరన్ర. 
స్వాభావిక ముగ జలము ప రిశుద్ధత ౫ందు పద్ధతులు. 
జలము స్వాభావిక ముగ నే క.) య 
మనిన నేమి 1 కల్బవ పూరిత మై భామిసెం బొవహి౦చు జల మంతయు 
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భామియొక గరా పెపొరలగుండ పాణునప్పుడు, అవలంబిత క కలహము 
లు వడీయ6గ ట్రం బడీ నేలలోనేయ౦డును. ఇట్లు సరిశుద్దత6 జెందిన 
జలమే సెయాట జల నుగ్నను. జలమున౦దు ఆక్సిజనువాయువ్రు ((పా 
ణ నాయువు) కలినీయు౦ండును. ఈనాయువు చే జలమునందు౦డు సే౦ 
ది్థియకోల్మషముల్లు (కనుముగ నోళ్థమగును. జలముసెభాగమున 
ను౦డు కల్టవములు గాలియందు౦డు వాకిణ వాయువు చే దగ్ధ మగును, 
నిలకడగానున్న నీటీకం పె స ఎకుగ్రాదన పరిశుద్ద 
పలబుపంబడును. ఏలయన, నీరు కదలునపుడు వీటియందుండు కల్ల 
సములు పిధమమున కొంత జలముళోనున్న ఆక్సిజనుతోను, అనంత 
రము చేవీొకింత జలములోనున్న ఆక్సిజను నాయువుతోనుగలనీ ద ద్‌ 
మగును, ఇంతియగాక నీరు[ పదహించునపుడు ఒకసారి కొంతజలము 
మజియొకసార వేజెకింతజలనును నెభాగమునకవచ్చి, వివిధ భా 
గములు గాలియంచదు౦డు ఆక్సిజను వాయువు యొక గ్రా సంపర్కము చే 
సమానముగ పరిశుద్ద పజుపంబడును, సూ క్ట జీవులన్ని యు హానికర 
ములుగావు, కొన్ని న్యాధులను కలుగంచేయకోండుట యే గా క్ర, వ్యాధు 
లను కలుగజేయు కల్మషములను నశింపంజేయను. కళ్లిపోవ్లుదున్న 
నై(టిజను (సారజనకనాయువు, న్యతజనము Nitrogen) సంబంధ 
మెన క ల్ట్రమములను, వొన్ని నూక్ష జీవులు, అపాయకరనులు “కాన 
టేయ, నిరిందియములయినట్టియు, అమ్మోనియామొద లగు పదార్థ 
ములుగ మార్చును. సూర్యరళ్ళి కనులను పోంగాట్టుటయందు 
ఎ౦తమా[తము సహకారిగాదు. 
(పకృతిలో జలమును పరిశుద్ధపజుచుటలో ముఖ్య మెన పద్దతి 
'వేజొకటిగలదు. "సీం దియ (చేతన) నిరిందియ (అచేతన) కల్మ్మృవ 
ములన్నియు (కమదుగ అడుగునకు శేరుకొనునుః, వీనిలో మొదటివి 


SR 4&7 


ఆదివఖైక ఇెప్పంబడినరీతిసిరిం్య దియ పదార్భములగును. 

న్యాయలు్మకి లిగి౦చు సూత జీవ ములు స్వ భావ సిద్దముగ మంచి 
నీటియందు వృద్ధి పాంద6ంజాలవు. కలరా, శ్రైఫాయిడు మొదలగు వ్యా 
ధులకు కొరణములగు సూక్ష శ్రజేనలు కొంత కాలము వణకు నిట్టినీటి 
యందు జీవింపవచ్చునుగాని చిరకొలను వర్ధిల్లు నేరవు. ఇ౦తియ గాక 
నీటియందు స్వ భాద సిద్ధ ముగ దృద్ధిపొందు నట్టియు, వ్యాధులను స 
లిగించునట్టియు వేజొకతరగతి సూక్షసజీవులుం౦డును, వీనికిన్సి మొద 
టితరగతి జీవులకును వైరీముండునుగనుక కొ9 త్తగా (పచేశించిన జీ 
వులు చిరకాలము జీవింప నేరవు, 

జలమును పరిశుద్ధము చేయు పెట్లు ! మనపూరక్వికులు జలము 
నందు శేవల నేత్ర 
దృ _ప్టీనాందుచుండిరి. నీరు తేటగాను, రుచిగానున్న౦తవజణకు చారు 


ములకు గానిబించు కల్ట్య్రములను తీసీ వేయు ట తోం 


సంతుస్లులెయు౦డిరి. జ్ఞానాభివృద్దిచే, కో౦టికగ పడనట్టియు, రాసాయ 
న శోధనలచే మాత్రము తెలియనట్టియు, జలమున౦దు క రంగియండు 
నట్టియు మనక ప్రయోజ నములగు పదాగాములనేక ము లుంథునని తె 
లియనచ్చినది. ఇటీవల జీవనుతోంగాడిన కల్ముషనములు (సూక్ష్మ 
వులు) కూడ ను౦డునని తెలియవచ్చి, ఈతరగరి కల్చవములు మిక్కి- 
లి శొద్దతో కభోధింపంబడుచున్నవి. బట్టీయళిదు శాచియెర్సి నయెడ 
జలమునందున్న కల్మ్య్రమములన్నియు తొల6గోను, సూక్ష్మజీవులు న 
శించును ; వ ES అడుగు నను౦డును, చాయువులుమా త9ను 

యన ఈ. 'సము[దయానముల లోను, ముంచివీరు దొరక 
నట్టి వీడక వెజదలగు స్థ్టలములయందును ( | తాగటకు నీరు ఈఠీరున నే 
సంపాదింపంబడును. బట్టి పెట్టే న నీరు రుచిగానుండదు. నీరు మణుగుట 
వలన 'దొనియందుండు నాయువులన్నియయ ఎగిరిపోవును, ఇందు చేత 


48 అర్రే” Fa స్హ్రయు, 


నే పచియం౦డకుండును. కార్నానికానీడు (అంగారాన్లునార్థయవు) 
కూడ ఎగిరిపోవుటవలన ఖటిక కర్చను మయ ప దార ములు ( కాల్సియం 
కార్పొ నేట్సు, సీమసున్న మువ౦టివి) అడుగున6 చేపను, సూక్ష్మజీవ 
లు నశి౦చినను, చానివీజములు నళింపవు. జల మెంత మలీనముగను 
న్నను, మరగంబెట్టుటవే (తాగుటక అర్హముగ6 జేయంబడును. నీటి 
యం బెట్టి కొల్ళుషనులున్న ట్లు అనుమానమున్నను ఆనీటిని తప్పక 
మరగ౭చొటి తా9గవ లెను, మరగ శట్టబడిన నీరు అరుచిగ నుండుట 
చే దానియందు గాలి ప్రవేశింనునట్టు చేయద లెను. చాహినుయినపు 
డు నీరుకాగి చల్లారి, గాలిని పోనికొనువజుకును కొచుకొ నవల నీయు౦ 
చుట ఎంతయు. గపఫ్వను గానే యుండును, గాని చల్లార్చుటవ చన్నీళ్చు 
కలుపుట మికి్యి-లి హానికరము. బట్టేపెట్టిననీరును మర గంశెట్టి న నీరు 
ను సూక్ష్మజీవులను కలిియుండకపోవుటచే, తదిఠతరజీవులు నవాని 
యందుం బ్రివేశింపనీయక తగుజాగ) త్తప్పుక్చుకొనవ లెను. (పశేశిం 
చినయెడల ఇతర జీవులు లేనికొరణముచేత నూతననుగ( (బచేళంచి 
న జీవులు మికిగ్రాలి య ఫీవృద్ధి: జెందును. 
రాసాయనిక పదార్థములను జెద్చుట. త 
ఒక్‌ గాలనుజలమునకు 6 శెంయిన్లు పటిక కలిసినచో, గురూ 
దకములు లఘూదకములె, అవలం౦వితకల్మషము లడుగునక్రు పేపకొ 
ని నూక్షగజివులనుగూడ కొన్నిటిని అడుగునకు తీశికొనిపోవును. (ప 
మాణమునుమించి అధికముగా పటికను కోఖుపయగూడదు కలిఫినచో 
తాగ టకో అనరు మగును. అడుగునకు పేరుక్రొను పదార్థముల న్నియ. 
చేరుకొనిన వెంటనే వైతేటనీటిని వేజుపొళ లో “హోయనెను. 
ఏలయన శీమముగ చనిపోని సూక్ష్మజీవులు 83 నీటి మెభాగము 
లోనికివచ్చి వృష్ణినాందును, i . 
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2. క్లారురూయొక గా పద్ధతివలన జలమున౦దు స్ట్‌ ము కాని 
గరుత్వము తీసివేరీుంబడును. అనంగా కరంగియన్న సీమసున్న మును 
అధకపకితము చేయనశును. సీమసున్న్నము 'సామా న్యపుజల ములో షో 
రంగదు. జలమునందు అం! వా॥ ఎకు్య-వగనున్న యడల కరంగును* 
ఇట్టిజలమునకు సున్నపునీరు చేర్చినచో, సున్న పునీరు, కార్బానిక్‌ 
ఆనిడు, (అంగా రామ్లునాయవు) తోం గలసి సీమసున్న మయి, ఇదివణి 
కున్న లనణమును, ఇప్పుడ్య్థుత్స త్రియయిన లవణమును, అధకపరతితము' 
లగును. ఈపద్ధతివలన స్టిర మైన గురుత్వము తొల(గింపంబడ చేరదు, 


పచనము కమముగ జరుగటకోును, ఆవిరితొ శ్రైలయందు గా 
౮ (05) కట్టకండుటకును, సబ్బు వృథా వ్యయమునొ౦దకు౦డుటకో 
ను జలముయొకా- గురుత్వమును తీసివేయం బియత్నింపనవ లెను. గు 
రూదకముతో వంటచేయన పుడు శాకపాకములపె ఖటికల వణములు 
చేరి యవి బిరుసు అగు నట్లు చేయును, తేయాకు చేయునపుడు సరియైన 
కహాయమును రానియ్యకుండం జేయును, సామాన్య ముగి గొన్నినూతు 
ల శత పప్పు ఉడకదను ప్రతీతి కర్ణ మిదియే, 


కి. మనయిండ్లలో చిల్లగింజ సానమీంద జ్ఞర దీనీ ఆ గంధము 
ఇబురదనీటిలో: గలిపి బురద అంతయు అకుగున 'పేపకొను నట్లు చేయు 
ట వాడుక యైయ న్న దికాని అట్లు చేయటచే బురదమాత్రము అడుగ 
న 'పేరుకొనునుగాని మిగిలిన జల్బ్యృవమములు తొలంగనేరవు, 


4. పొెటానీయం పెర్మాంగనేటను లవణ మొకటి కలదు. దీని 
ని నీటియందు కలిపినపుడు, ఆలవణమందుండు ఆక్సిజను వాయువు 
వంటనే బయటికి వచ్చి జలమునందుండు సేందడియకల్ముననులను 
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$0 ఆరోగ్యశా స్ట్రము. 


శ్వరలో దగ్ధముచేయును. నూతులను, జిన్నతటాకములను పరిశుద్ధ 
సజచుట కీలవణ ముపయోగింపంబడును. కొందణు (పామాణికులు 
కలరావ్యాధిని కలుగం జేయు సూక్ష్మజీవులను న శింపంజేయుట ఈ 
లవణముయొకగా ముఖ్య పరమోజనమని నుడివెదరు. మటీకొ౦ద'టీది 
ని(మృయోజక మనవి చె ప్పెదరు. ఇంచుక యుపయూోగకరముగనున్నను 
కలరా సూక్ష్య్య్రజీవు లేయాహారమును భశ్రీ౦చి పెరుగోనో ఆయాహాల 
మును దగ్గముచేయయుట వల న వానివృద్ధి కీలవణము భంగము కలుగే 
యవచ్చును గాని సూక్ష్మజీవుల నే సాక్షుత్తు నశళింపంజేయనేరదు. 
తగినంత యుపయోగకరమనుగ నుండుట కొక ఇంబెడు నీటియందు 
గుప్పెడులవణమును జేర్చి ఆ్యదావకమును నూతియందు గలుపవ లెను. 
క ల్మ్రమనులు దగ్ధ మయినకొ లంది ఈలవణమునక సహజమైన చినాల్‌ 
రంగ తగ్గిపోవును, తగినంతలవణము చేర్ప్చంబడిన దనుటక (పమాణ 
మేమనిను వర్షము 12 గంటలకాలము తగ్గిపోకోండ నిలకడగ నుండు 
"టయె. ఇందువలన నీరు '(పమాదకరముగాదు గాని కొంచెము అని 
ష్ట్రమగువాసనను గలిగియండును. వాసనయు వర్షము నుండుటచే 
ఈనీటిని జనులు కొంతకాల ముపయోగింపకపోనుట తటస్థీరచును, 
ఇదేలాభకరము. ఏలయన, ఉపరోగింపనికాలములో లవణబలము 
చే కల్హ్రమములు నళిరేయను. 

సూక్ష్మజీవులను నాశనముచేయుటకు నూటికి 5 వంతుల ఘాటు 
గలిగిన (దావకము కావలెను. ఈపద్ధర్గివలన నీర తొగుట "కొను ప 
యుశ్రమగటయొగాక్క విస్తారయముజలమును ఈ[పకారము పరిశుద్ధ 
పటుపవలనీ వచ్చినపుడు వ్యయము భరింపందగదూ 

రాసొయనికి' పదార్గమిశ్రణముచే జలమును పరిశు[భము చేయు 
పద్ధతుల నేక ములుగలవు గానియవి ఇండియా దేశనునీకనుకూలింప వు. 


ప్‌ స్‌ 1 


వడియంగట్టుట యందలి యు గో శ ము నీటిలో అవలంచబితము.రె 
అయండుసే౦డియ నిరిం[దియక ల్మషము లను, సూక్ష్మ 
వడియ(గబ్టుట, జీవులనుపోంగొట్టుట యె, జలమున౦దు అంతభ్భూ 8 
మైయన్న అంశ పుట కొంతవణకు మాబును, 
జలము భూమిలోనికి పాజునపుడు నేలపొరలగుండ డ పోవుచు కల్మష 
రృహితమగునని చెప్పితిమి. ఈపద్రతి ననుసరించియ పెద్దపట్టణ ములక్ష 
( తాశాడుజలను శ శ్చాటునేయ నప్పకు జలనును, ఇసుక క౦0కఠల 
స్‌ చి అందుండి కలుషనులనుదీసీ వేయం | బయత్సి ౦తురు. 
సండ బాణుని )y కల్మష అనుదిసీ (1 వ్‌ ఏ 
ఈసాధనమునందు అడుగున మూ డడుగులు లోతుగ కంకర 
పజచ్చి అందుప రెండుమూ6ండడుగుల మందముగ 
ఇసుకసాధనము. శు(భమెన యిసుక వేయంబడును. దీనియొకగ్రా 
చతురను కొావలసీన జలమును బట్టి యు౦డును, 
ఇసుక పైం బంవహి౦చు. నీరు ఒక అడుగు లోతుకన్న మించంగాడదు. 
గంటకు ఆజుఅ౦ంగుళనులక న్న నెకగవత్వరితముగ6 (బవహి౦ప6 
గూడదు, ఈ్యపచాహగతి గంటకు ఒకచతురపు అడుగు ఇసుక పె 
ఇ, 8 గాలన్ల నీటిని ప్రవహి౦ప6 చేయను (పథధమమున ఉపయోగిం 
చంబదినపుడు ఈసాధనమువలన కొల్హ్యనములు వడియంగట్టంబడవు, 
పా 
[క్రమముగ ఇసుకలోను౦డు చిన్నర౦[ధముల్మువ్రూడి, దానిపై సన్న 
ణముగ నొకవండుపారగట్టి, కొదికాలములో నూటికి 95, 906 సూక్ష్మ 
జీవనులు బయటికిం బోకుండ ఆపు చేయబడును. ఈవండుపొర (కము 
ముగ మం౦ందమె, నీరు (పవపొ౦చు వేగను తగ్గిపోవును. అప్పుడు వం 
డంతయురీసీ ఈసౌథనమును శుభంపణబుపవలసీన యవసరము కలు 
గును. వ౦డుతీయు నపుడు ఇనుకకూడ పైని అరంగోళ్లముమాత)ము 
తీగ వేయంబడవ లెను. ఈ[పకారము ఆవృత్తి తీరుగుచునుండును, కొం 


కకాలనుయి న పిన్యుట ఇనసుకయ౦తయు6 దీసీవేయవ లెను, ఎంతత్వ్వర 


రి ఆరోగ్యశా స్త్రము. 


లో మార్చవలసీనది జలము నందు౦డు కల్బువములనుబట్టి యుండును. 
ఈసాధనముయొక్యా ముఖ్యాంశ మేవమన సూక్షశిజ్‌వులు వండుమట్టి 
ఫొరలయం౦దు ఇజుకుకొని బయటికిం బోనేరవు, ఇందువలననే వండు 
పొర ఎకగావముఖ్యము గా కాపాడంబడవ లెను. ఈసాధమువలన, 
వడియంగట్టందగిన కల్మృములు విడందీయ: బజుట యు, సూక్ష జీను 
లు రాకుండ గాపొడుటయు జరుగును. + 


బొగ్గు (జంతు సంబంధ మెనది), ఇనుము, మజీ యితర పదార్ధము 
లనేకములు గృోహోూపయోగమునిమి తము జలమును వడియంగట్లుట 
కో సాధ్ధకములుగా నాడంబడును. వీనిలో? గొన్ని కల్మ్యమము లను, 
కల్టుషరూప నులుగ నే పట్టి వేయును ; నుటీకొన్ని రాసాయనికు 
మారద్చులచే వరిశుభపటజదును. కాని వానిలో నేనియు సూక్ష గిజీవుల 
ను నినారింపంజాలవు. ఇంతియగాక తగినజా(గ త్రతో శోధింపం 
బడనిచో సూక్ష్మజీవులు పెరోంగుటకు ముఖ్యనిలయములు కావచ్చును. 


పట్టణమున క౦తకు నేర్సాటుచేయం బడిన జలము (పథనుమున 
నే వడియ6ంగట్టంబడినపుడు, ఇంటి౦టను వడియంగట్టు సౌాధనముల 
నుంచుట అనవసర మేగాక, అపాయకరముకూడ గావచ్చును. ఇండి 


ళా 


యా బేశమలో పెద్దపెద్ద శైలు స్టేవన్లయొద్ద నుంచంబడు వడియ 
గట్టు సాధననులు (ఫీల్చ రులు) నిరర్జ కములు. గాజుతోంగాని, తగర 
ముతోంగాని చేయంబడీన శ రాట్లలొ బాగ చేసిన దూదిను౦చి దాని 
గుండ నీరు వడియంగట్టినచో తాత్య్యాలికనముగ స్టూలమగు కల్చ్యదము 
లు తొల6గింపంబడును. కొని సూక్ష్మజీవులు నిలుపుదల జేయంబడ వు. 
మూడుకుండ లతో నడియగట్లు నేర్పాటు, తగినంత జాగ త్తతో నుం 
చంబడ చేని, అది నిరపాయమెన-దె యుండునని (భమింతురుగాని నిజ 


సా రత్రి 


మరసిన నడి యపాయకర మేయని నొకిక్రా చెప్పవచ్చును. పట్టణమున 
కంతకు వచ్చునీరీ వడియ(గట్టంబడనపుడు (పతియింటను వడియం 
గట్టు నేర్చాటు లవసరములు, సూక్షత్షిజీవులను నినారించుటక రెండు 

i. నీటిని మజంగ్ర6గాంచుట. అ 

2. బర్యూసెల్టు, లేక ప్యాస్ట్యూర్‌ చేంబరులాండు ఫీస్టిరు నుప 

యోగించుట్క 

ఈ రెండవతర గతివి మెైనపువత్తులమాదిరి నిలువు గొట్టములుగ 
నుండును 3 నీరుచొరనిచ్చు పోర్చిలేనను గరుసుపింగాణీతోం జేయంబ 
డును, నీటిని లోనికి పోనిచ్చుచు సూక్ష్మజీవులను మాత్రము పోనియ్య 
క జలమును పరిళు భపణచును. ఈగొట్టములను నీళ్ళకు ఫాయయ లకు 
గట్టవచ్చును లేదా అడుగునరం౦ం[ధమున్న పాతలో దీనినుంచి, ఆపాత 
లో జలముపోనీనచో జలమంతయ ఈగొట్ట ముగుండ అడుగు పాత) 
లోనికి పోవును. గొట్టమునందుండు నూక శ్రరం(థములు పెద్రవెనకొల ' 
ది కల్మ్యవములనుు సూక్ష్మజీవులను ఎకురావగా తప్పిపోనిచ్చును, 
నీటియరిదు బురద [కొక వై నకొలది, గొట్టమును ఎకగావత ణుచు గా 
కభపజుపవ లెను, గొట్టముపైని రంధ్రములోను ఉండు సూక్ష్మ 
జీవులు నళించునట్లు చేయటకు గొట్టమును తజుసుగా నుజుంగుచున్న 
నీళ్ళలో వెసి కాంచవ లెను, బరు సెల్డుఫిల్లరు రర్యధములు 'పెదవగుట 
చే మూడురోజుల కొక సారియ్య, పాన్టూూర్‌ చేంబర్‌ ల్యాండుది వార 
మునకొకసారియును నీళ్ళలో కాంచుచుండవ లెను. 

(3 

మొదటిపద్ధతి నీళ్ళను మణు(గ బెట్టుటయని చెప్పితిమి. నీళ్ళను 
కాంచుటయన గా సాధారణ ముగం గొంచాము వేండి చేయటయని యర్థ 
ము చేసీకొందురేమో అదిత ప్లు, నీళ్ళు సలసల కాంగి పొంగ రావె 


రష అరోగ్య శాస్త్రము. 


ను. ఈప9కారము పొంగవచ్చినతరువాత అధమము 20 నిమిషములు 
(1 గడియ) అయినను కా(గవ లెను. కాగిననీరు దోనిక దే చల్గారవ లె 
ను గాని చన్నీటి సాహాయ్యము చే (జలార్పుట చెబుపు, శకాంగిననిరు 
గాలిత్రగిలి చల్లారి న చో, నీళ్ళు కౌంయటవలన రుచిపోవునన్న ఆటంక 
మునకు ఆధారముండనేరదు. ఏలయన నీటికి రుచి దానియ౦దు౦డు 
నాయువులవలన6గలుగును. కాంచున పుడు ఆవాయువు లన్నియు ఎగిరి 
పోవును. అందువలన రుచిమాబును* గాలిలో చల్లారినచో3 తిరిగి మం 
చిరుచి కలుగును. 


పట్టణములకు మంచివిటి యేర్పాటు, 


పట్టణమునకు మ౦చినీరవచ్చు ఏర్చాటుల స్వ భావము పట్టణము 
యొుకగా వీళ్ళ ను బట్టే యుండును. నీటి యొక్య- మూలాధారము పట్ల 
ణమునకు సామీప్యమున నుండంగూడదు. లోతుతకగావగల నూతు 
లెప్పుడు నుపరోగింపరాదు, ఇట్టినూతులున్న చో నానిని నంటనే 
ఫూడ్చవ లెను. పట్టణములలో లోతునూతులలోంగూడ ల నన 
చేరును. వీనిను పయోగించిన కొల6ది, అందు జేరుక ల్మ్య్రహమములు హెచ్చు 
గును ఏలయన, నీరూఅడుగు నకు పోయినకొలది నీరు వచ్చాడు పే 
శము వి స్పరి౦చును. పన్లెలలోనికన్న పట్టణనులలోని నూతులలో నికి 
కల్చనములు (సపవేశించుట కవకాశము లెకగ్థావయు౦డును, 


గ్‌: 


వర్షపునీరు నిలువ చేయదమన్న అందు అపాయకరములగు క 
లషములు కూడును , ఏలయన గాలియ౦దుదుమ్మును , ఇండ్ల సెము జీకియు 
హెచ్చుగా నుండును. పట్టణములకు నాలుగు మూల్తాధారములనుండి 
జలమురావచ్చును. ఆవియెవ్యియన :-- 1 బుగ్గనీరు 2 లోతునూతు 


స్‌ ర స్ట్‌ 


లు 8 ,మిట్టల సైచారునీరు, క్త వడియ:6గట్టంబడు నదులనీరు. జనసా 
మాన్యము న కియ్యాం బడు జలము అపాయకరములగు సేం దియ నిరి౦ 
దయ కల్తిషరహిత మగుట యే గాక, లఘువుగంగాడ నుండవలెను. 
గురూదకము, పచనమునకుంగాని క్రైళనమునకంగాని యం(తోప 
యోగమునకుంగాని పనికిరాదు. య౦తములలో గార కట్టును. కళ్ళా 
యులలోంగాడ శారకోట్టి నీరుపువహించుటకు అడ్డముగల్లును. లఘూ 
దకము సీసపుకుళాయ (గొట్టము) లపై మార్పులు కలు గంజేయటొక 

₹€₹ 6 చలా ( 
టితప్ప ఇతరవిషయముల బహుల్లానఘునీయము. మొ త్తముమీ(డ పట్టణ 
ములలో ఒకమనుష్యునకు గావలనీన నీటిప్రిమాణము దేశ స్థితిగతుల 
నుబట్టి మాణును. పశువులకం గావలసీన నీటిమొ తృమునగూడ ఏర్పా 
ట్లు చేయవ లెను, 


జలములేమిచే తణచుగ వస్త్రములు ముటిీకి నీటియందు ఉత కం 
బడును గాన పట్టణమున కం౦తకును ఒకస్థలమున చాకి రేవులు గట్టి, మం: 
చినీరుండు నేర్పాట్లు చేయవ లెను. 


పట్టణములలో కుళాయులు పెట్టంబడినపుడు, జనులకు నీటి 
యొకగా సదుపయోగను తెలియక, యిహ్టైనుసారము నీటిని వృభాగ 
| కర్చు చేయుదురు. అయినను తగుజాగ9 త్తలతో నిట్టవృ ఛావ్యయమును 
అడ్డు పెట్టవచ్చును. 


జలము విరినిగా సంక (తాగుటకును, పచనమునకు 
మా[తమే మంచినీటి నుపయోగపఆఅచుచు, తకి్యానపనులకు వేటుజల 
మును నాడుకచేయవలెను. కొన్నిపనులకొకమాదిరినీరును, మజటీ 
కొన్ని పనులకి వేణుమాదిరినీరును ఉపయోగపజచు నపుడు, ని 


56 ఆరోగ్య శాస్త్రము, 


ముగనుండు కొందటు తకుగావ శుద్ధ ముగ నుండు నీరు (తాగ్తుట కును? 
ఎక్క్యూవ పరిశుభ9ముగ నుండు న్‌ బట్టలుతుకుటక్షు నుపయోగించు 
కు తటస్థి౦చును. 


పట్టణములలో ఒకొగ్రాకగ్రానికి తారిగుటకోనుు, వ౦టకును 
1 దినమునకు 1 గాలనునీరు కావల సీయు౦డును. అన్ని కార్యముల కును 
ఒకనికి 1 దినమునకు 12 గాలనుల నీరు సరిగా సరిపోయి, 15 
గాలనులయిన పుషగాతముగను౦డును. నివా ఎఎయోజనమగు నీరును 
ట్రణములలో అల౦కారముకొజకు గట్టబడు కుఫాయులనుకూడ లెక్యా 
లోనికి దీసీకొనినచో, 80 గాలనులు సరిపోవును. 


పూర్వము రోము పట్టణమునం౦దు జలముయొక్కా మూలాధార 
మును౦డి పట్టణమునకు రాతికట్టడముతో కోభాయుల నే ర్పాటు చేసిరి 
రాతికట్టడముకన్న ఇనుపగొట్టములు శేఫస్టము. భూమియొక్క మట్ట 
ము మాటీ గొట్టములు పైకిగాని, కింందికింగాని పోవునపుడు వ౦పుల 
యొద్ద గాలీనిగాని నీటినిగాని వెనుక ee చిన్నతలుపు లుండ 
వలెను. చెన్న పట్టణములో ఊరికి 12 మైళ్ళ దూరములో ఎజ్జక్షొండల 
చెటువను నాక శాణునుగలదు. పట్టణమునకు 6గావలనీన నీరంతయ ఆ 
జఇభునునుండి 12 మైళ్ళ కాలువయందు బ్రనహించుచు ఊరిలో నికి వ . 
చ్చును. ఈకాలువ బహిరంగముగ నుండుట చే కల్బువము అనేకములు 
చేరును. ఇట్టి మూంతలేని బహిరంగ మైన కొలువలుండుట ఎంతయు 
హానికరము. మూలాధారమును౦డి గా9ముముల లోనికి సీరంతంయు గొట్ట 
ములగుండ నే తీకికొనిరాంబడవ లెను. ఇను పగొట్టములు శేరిష్టము. సీన్ల 
పుగొట్టములు అపాయకరములు, ఏలయన జలమునందు నెటి9జను 
(21000869 సొర జనక నాయును, నత౦జనము) సంబంధమైన లవణ 


స్‌ స్ట్‌ 


ములు న్నవ్వో సీసముతో6ంగాడి యవి యపాయకరమైన పదార్థముల 
నుత్స త్తి చేయును *ఇకుళ్ళి న వెట్ల వేళ్ళు, మొకగాలతో నిండిననీరు కూడ 
సీసపుగొట్టములలో నిట్టి మార్చు లనేకములు చేయను. గురూదకమై 
నచో, గొట్టములలో గారగట్టించును. కొన్ని సమయములలో చేంపలు 
మొదలైన జంతువులు గొట్టములకడ్డపడి ఇబ్బంది కలుగ జేయవచ్చు 
ను. కనుక బట్టణములకు వచ్చు జలమం౦తయు మొదటనే వడియ6 
గట్టబడవ లెను. 


మటీయయ గొట్టములు పల్లములోనికి దిగుచున్న పుడు, సంధుల 
యొద్ద సందులు న్నయొడల బయటనుండి కల్టుపవాయువులున్సు ము 
టీకినీరును, ఘన ప దార్జములును గూడ లోనికి: బ9వేశింపవచ్చును. అం 
దువలనన్కే గొట్లములు ముటిీకి ప్రదేశముల సామీప్యములోం గా కృ, శు 
భమెన నలములం౦దును, చుట్టు ఇసుక తోంగా ని, కంకర తోంగాని క్‌ 
ప్పంబడియు నుండవ లెను, 


పట్టణములయందు నీటి యేశ్చాట్లు ఇంటింటికిని కావలసీనం 
త నీర్మ ఇచ్చుటకు తగినట్టుగా నుండవలెను. పట్టణములలో నెల్ల నెత్త్‌ 
యిన ప్రదేశమున కుంగూడ నీ రెకగానట్టుగా నుండవ లెను. 
© చ 


పట్టణములలో నగ్ని భయమున్న పుడు మంటను జల్లార్బ్చుటకు6 
గాని రోడ్లను నీళ్ళతో దడుపుటక వీలగునట్టుగాంగాన్సి వీధులలో 
నకగాడకగాడ కుశాయులులీడ వ లెను. 


వీలయినయెడల పట్టణములలోను౦డు కుకౌయులలో నీరెల్లపు 
డు నుండవ లెను, కొంత సేపుండి కొంత సేపుండనియెడల నీరులేని స 
మయనులో బయటనుండి విషజనకములగు వాయువులును, ఘనప 


5 ఆవోగ స్ట్‌” స్ట్రము, 


దార్గములును వదులుగా నున్న సంథ్లులగుండ గొట్టములలోనికి ఫీల్చం 


గొట్టములను పరిశుభంపణచుటకు6 గాని, మరమ్మతుల కొ అకు 
గాని, ఖాళ్టీగానుంచి తిరిగి వాడుక లోనికి దీసికొనివచ్చునపుడు; మొ 
దట కొంతసేపు నీటినంతయ వాడక ప్రవహించి పోనియ్యవ లెను. 


వర్షముల లేమి చేంగాని మజీ యేయుతరకారణ ముల చేనై నంగా 
ని పట్టణములకు వచ్చు నీటి మూలాథారమున౦దు నీరు తక్కువగా 
నుండునను భీతికలిగినపుడు, దినము నకం గొంత సేపుమాత0మే నీరు వ 
దలుట గొప్ప దురాభారముగ నున్నది. ఇట్లుగాక్‌ అనవసరమయిన 
కుళాయాలను మూసీవేసీ ముఖ్యముగ కావలనిన కుళాయులనుమాత్ర 
మే తెజచియంచి, తెజచియన్న కశాయలగుండ నీరు ఎల్లపుడు 
పదహించు నేర్చాట్లు చేసిన చోంగాని; తెజచియున్న కుకాయుల ద్యా 
రములకు చిన్న చిల్లులు గల మూ(తలు౦చినచోంశాని, జలము సదా న 
చ్చుటయ్‌ే గాక, నిర పాయకరముగంగూడ నుండును, 


a3 


ఏపట్టణనులోనై న మంచినీటి యేర్పాటు నిర్టున్టముగ నుండవ 
లెనన్న ఆపట్టణమునకో నీటివిషయ మై మంచియేర్చాట్లు చేయుదీరయే 
గాక, పట్టమునందు పూర్వూమునుండి యండెడు, నూతులు, ఇెజువులు 
మొదలగు కల్టువజలాశయములను పూడ్చి వేయవ లెను, చెన్న పట్టణ 
మ్కు కలకత్తా మొదలగు పెద్దననరముల యందు మంచినీటి యే ర్వా 
ట్లు కట్టుదిట్టముగ6 జేయంబడియున్నను, జనులు పూర్వాచార పరాయ 
ణురై కళాయినీరు అశో9ితి యముని పారతనూతులయందుండు జలము 
చే వొడుదురు. ఇట్టి కల్చవపూరికమగు జలము పట్టణములయందూం 


సీరు, 59 


డుటకో,అఆవకాశమున్న౦తవటకో నిర్దప్టమ్ములె న కట్టుదిట్లము లెన్ని య 
న్నను ప్రయోజనముండక, జలమూలముగ నుత్సత్తియగు వ్యాధులు 
ప్రబలుచు నేయం౦డును, 


గాగ మములకుమంచినీటియే ర్బాట్లు 


ఏ చేశములోనై నను పట్టములకన్న6 బన్లెలయం దే జనులు విశే 
పషముగ నుందురు, అందువ్యలన పల్లెలకు: గావలసీన జలమువిషయమె 
ముఖ్యముగ యోచింపవ లెను. ఇంతియశగాక పట్టణ ములవివయమున 
మంచిశాడ్డలు చెప్పుటకు శాస్త్రజ్ఞుల సాహా యర ము పొందగలము. 
గాంమములయం౦దు గొ9మద్ధుల బుద్ధిసూక్ష శృతవలననే పనులు జరిగించు 
కొనవలెను, ఇదివజకు పట్టణముల విహయమున సీటియొకగా స్వా 
వమును గూర్చియు, మూలాధార ములనుగూర్చియు వివరింపబడిన పడ్గ 
తులు పళ్గెలకుం సూడ వతికాంచును. వానిని జ్ఞాపక ము'చేయుచు ఈకింది 
యం౦శములనుగాడ చర్చించెదము. 


,గా)నుములకు మంచినీరు కొవలయునన్ను గాల్పమన్ధుల సమష్టి 
యత్నములచేత నే లభింపంగలదని యయాహించుచు గాగిమములకు వల 
యు*జలముయొకగ్రా మూలాభారములను, మొత్తమును పరిశుద్ధ పఖుచు 
టను, వ్యాపింపంజేయటను, గూర్చి యోచించెదము, 


గాందమములయం౦దు ఖ్బుగ్గ నీరుండుట యరుదు. సాభారణముగ 
లోతునూతులు గ్లాని, నిలువ చేయబడిన వర్గపునీరుగాని, మిట్టల సెంబా 
అుజలనముగాని మూలాధారములగును, నిలువ చేయంబడిన వర్షపునీరు 
మికిగాలి శ్లైఘ్యుమెన మూలాధార మెకాని యిది యిండియో చేశ ము లో 
మిక్కిాలియరుదుగ వాడుకలో నున్నది. నూతినీరు శారముగనుండిగాని, 


ల 


60 ఆరోగ్టిశాస్త ము, 


మగ ము (Magnesium మహాగ్నీ పము) మొదలగు లవణములచే 
గురువయినపుడుగాని, నిలువ చేయబడిన వర్పపునీరూ తాం్తగుటకు మి 
కిగాలి యుపరయోగకరముగ నుండును. చిన్నకొ౦డలమైం బ్రవహీంచు 
వర్ష పునీటిన౦తను చుట్టు చిన్న కాలువలు త్రవ్వి, ఈనీటిని చెణువుల 
లోనికి పట్టుచు, వూర్ణమునందు వడియంగట్టు నేర్చాట్లు చేసినచో తా 
గుటక ఎంతయు అనుకూలముగనుండును. కొండలు లేనపుడు సీమెం 
టుతోంగాని) సున్న ముతోంగాని కొంత వష క కమునై చ ప్టాకట్ట్‌ అభా 
నిపై ప్రైవహి౦చు జలమును నిలువ జేయవచ్చును. చస్టా కొంచెము ఏ 
టవాలుగానుండినయొడల్క జలమంతయు వెంటనే పాణుట కవకాళ 
ముండి ఆవిరియై యాకాశమునకు పోనేరదు. ఇట్టి చప్పాచుట్టును; జ 
నులుగాని జంతువులుగాని లోపలకు రావీలు లేకండ గోడ కొట్టవ లె 
ను. ఇండ్లకప్పులపై (బడు నీటిని నిలువచేయట యు క్తముకాదు. 


సరో్యోపయోగ ములకుం గావలసీనయెొడల ఎకగావజలమనమున శే 

ర్పాట్లు చేయవలెను, తా9గుటకు, వంటకు 

వలయునీటిమొత్తము. మాత్రమే కానలసీనయెడల తక్యూవజలము 

కావలసియు౦డును. వర్షములు మెండుగా 

నుండి వర్షము పదుచష్టాసెద్దదిగాకట్టుట కవీ ర్లన్న చో, అన్ని సనులకును 

జలము నిచ్చుటకు అవకాళముండును. పిల్లలనుగూడ క కలుపుకొని తల 

టి గాలన్ల నీరు ఇయ్య6గలము, వర్షములు తకుగావయి, చప్టా 

పెద్దదిగా నుండుటకు వీలు లేనిచో, వంటభు, తా9గటకోమాత9మే త 
అట ఓ ఆ జో లో — 

ల 1కి 1 శాలను చొప్పున వలా యవ కుత ఈట్‌ 

చతురము నిర్ణయించుటకు సాలునకు గురింయ నర్షపంమాణను తెలిసి 

యు౦డవ లెను. ఒకదుక్కి- వర్షము కురిసిన చో, ప్రతిచతుర పుటడుగు 

స్టలము పై, అరగాలనుకన్న కొంచె మెక్కూవగా నీరు పడును, ఉ|| ఒ "క్రొ 


నీరు, 61 


నొక గ్రామమునందు 450 జనులున్నారనియు సాలుకు 28 దుకు 

లవర్షము కు కోరియూాన నియు, తలకు క్‌ గాల న్ల నీళ్ళు కావ భబెననియ అను 
కొనెదము, సంవత్సరమున కాగారిమమునకుం గాదలనిన మొత్తము 
జలము 4504 54 8 65,2 1,250. దుక్కి వర్గమునకు ఒక 
చదరపుటడుగుసె అర గాలనునీరు పడునుగనుక, 2ర్తి దుకగ[ాలు 14 
గాలనుల నిచ్చును. కనుక కాదలనీన నీటిన౦తయు నిచ్చుటకు 
566 చదరపుటడుగుల వి _స్తీర్ణమగ్ల చప్టాయుండ 
వలెను. కోరిసీనవర్గములో కొంతనీరు వృఢాగంబోయి, కొంత ఆవిరి 
యగునుగనుక, మొత్తములో నాల్గననం౦తు హరి౦చునని యోచించినచో 


58,661X4 


చతురము లేక 78,215 అడుగులు కౌవలయును. 








5 


కనుక చస్టా ౫/78,215=2 80 అడుగులపొడుగును 280 అడుగుల 
వెడల్పును గలిగింధయుండ న లెను. 


కావున చష్టాసె నెంతజలనుపడునో లెక్క వేయుటక చష్టా 
చదరపుటడుగుల సంఖ్యను (చ) సాలుకు కరియు వర్షపుసంఖ్య (వ) 


ల్లో సగము సెట్టి ఇ హెచ్చి వేసీ కజళో[ఢ దో | కబాకనంఖ్య, జలము 


ను గాలన్లలో. చెల్పును, ఇందులో పాొకికవ౦తు హరించును. కనుక 


చవ స 
( గ ఆ సూతంముగం టేలును, 
ర 





న్‌ 


నిలున చేయ ఇటజువుయొకగా పిమాణముకూడ యోచింపన లె 
ను. ఇండియాచేశపు అనేక భాగములలో సంవశ్చరము నక మొదట 


G2 అరోగుళా స్ట్రము, 


ఆణుమాసములు వర్షములు అరుదగుట చే, వెబువులలోనుండ్కు జలము 
ఆటుమాసముల భు కృమునకు సరిపడియు౦డ న లౌను శి వర్షములు తకు 
వగను౦డు సంవత్సరములో వర్గముల ప్రమాణము దామాసాయి 

ప్రమాణములో స సగముగా నెంచుకొనవచ్చును. కనుక చెటువులు 9 
మాసనులకు శకాన్గలసిననీరు ప ప్రైడు పృమాణముగలవిగా ను౦డవ లె 
ను. ఇదినణికు చెప్పబడిన ఉదాహరణములో జలము నిలువ చేయ 


8,21,250X38 
ఇణువు యొకగాపినమూణ నము. 





=6,15,988 గాలన్లు 


పట్టగ లదిగా నుండవలెను. అనంగా 98,700 ఫఘనపదముల ప్రమా 
ణము గలీగియండవ లెను, (628 గాలన్లులూ! ఘనపదము) అనగా 
9 8 అడుగులలోతును, 28 అడుగుల చెడల్పును, 172 అడుగుల 
పొడవును గలిగియుండవ లెను. వీలయినయెడల దీనికి మూతయు 
చుట్టును ఆవరణమును నుండవలెను. పరిశుద్ధము వేయుటకు వీలుగా 
"నుండునటుల రెండుమూడు భాగములుగ కట్టంబడవ లెను. 


అప్పుడప్పుడు కురియు చిన్నవర్షములనీటిని కూడ ఉపయోగ 
పజణచుకొనుటకు వీలగు నట్లు చక్కా పెద్దదిగ క ట్టంబడి నయెొడల చెటును 
యొక్యా వీమాణము తకు్యూవగ నుండవచ్చును, ఇట్టుచేనీ _కాగట 
కును వ౦టకును మాత్రమె జలము నుపయోగ పణచుకొనినరుడల 
తలకు 1 గాలను చొప్పున 4 మాసముల భు క్లికి సరిపోవు (పమాణ 


ము న్యూత। మే, ఇబువులు గలిగియ౦డ వశ్చును, 

న: ర 

ఇర్కళ్లే గోలీ శక రావ వ్యయములో గూడిన ఏ స్పాట్లు గలవు, 
మా మాలో? వైటువులు శి అదుగును పిక్కలను గూడ చక్యాగ 
కమ్మి పీజిన్సి యెడల ఆ విరనంవోవు నీరు తీసి వేయటిక నూ త౦)ము ఎ 


సంర 68 


కగావప్టమాణము గలవిగ జేనీ ఈపెటువులనే నిలువ చేయుటకు బా 


డవచ్చును. 


పిస్తుతమున్న చెటువులశే తగినమరమ్ముతులు చేస్తి ఉపయో 
గించుకొనవచ్చును. చెజువులను లోతుబేస్సి అడుగు భాగమును, ప్ర 
కగాలను, నీరుపడు చపాను బాగుగ కమ్మి విడిచి, చస్టావైంబడు వర్ష 
మాను వెబువులోనికి నడిపి, మార్గమున౦దుండు ముజికికాలువల స౦ 
పరగాము లేక్ష౦డ బేనీనరయెోఃడల, ఈ చెజువు లన్నియు నుపయోగకర 
ములగును, నీటి మొకగ్రాలను చెటువులలో వేసినచో, నీరుహూడ శుభ 
పడును, 


నీటిని గా9ముస్టులు తమతమ ఇండ్లకు దీసీకొనిపోవు పద్ధతి 
డ కట్టుదిట్టములతోం గూడి యం౦డవ లెను. ప్రస్తుకాశారము ప్రకార 
ము ఎవరిపాతలు వారు తీసికొనివచ్చి తటాకములలో ము౦చెదుపద్ద తి 
మాన్సవ లెను. ఇంటింటనుండు కల్మషములు తటాకములలోనికి 
నానియ్య రాదు. జనులందజకు నుపయోగకరముగ నుండునట్లొక 
బొ్మెనశాన్సి లేక కుశాయిగాని వఏీర్ప్చాటుశేయవ లెను, పెద్గగా)ము 
ములకు, య౦త్రముమూల ముగ సీకకినీ సెకిత్రోడి, అక -డిను౦డి నొట్ట 
, ములు, కు ఫాయుల గుండ గా9ిమను రొ క గా సకల భాగములకు జల 
ముపోవు నేర్పాట్లు చేయవ లెను, 

పతితటాక నః పై కావలీకొబికొక మనుష్యుని ఉ౦చవ లెను, 
దానినప్పుడస్పుడు పరిళుద్రము చేయచు౦డవ లెను. 
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వివిధ చేశముల౦దు జనులాహారోముగ నుపరయోగించు పదార్ధము 
లు వివిధములుగ నుండును, ఇట్టి పదార్థ స్వ భావము “చేశ ము యొక్యా 
శీతోప్షస్టితిని బట్టియు: ఆయానునుష్యులు చేయు పనులను బట్టియు మాటు, 
చురడును, 

ఆహారముయొక్య్థా- యుపరూగములు *ాసీన్న వయస్సులో 
"దేహాముయొక్కా సకల భాగములను వృద్ధిపజుచుటు జీవితకాలము 
లో నిరంతరము దగ్గమయి వ్యర్థమగు భాగములను దిరిగి చాను చేయ 
ట్క (2) దేహములో వేండిమినుత్సాదించు సాముగింగనుండదుట, బే 
హ వ్యాపారములకు సొాధననుగ నుండుట. 

ఆహారములు మూ:ండుతరగతులు గ ఛాగింపంబడవచ్చును, 


1. నిరింది9య పదార్థములు :--- వీనిలో నీరుకూడ చేరును. 
ఇవి చేహముననుండు ఘన పడార్థనుల యొక్కయు, ద్రవ ప దారము 
ల యొ కగ్థాయు ముఖ్యాంశములైయన్న వి. ఎముకలయందుండు ల 
వణములును, దీవములయందు లీనమైయన్న లవణములును ఈతర 
గతి వే, 

2. నైట%జను (నత౦జనిసంబ౦ధ మెనవి:--ఇవి చేహమున౦దు 

జరుప6బడు ముఖ్యవా్యాపారములన్నిటికిని మూలా 

సేందిియ సదా ధారములని చెప్పవచ్చును, 
ర్గములు, జ స కొర9ఫుష తోంసాడిన యాహారములు:--కొ0వ్యు 
శ్రీనునది చేహాముయొక- ముఖ్య భాగ ములలో 
నొకటి. పైచర్శముం0ంద శరీరమందంతయ నొకపఫొఠరగా నుండి 
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లోపలనున్నఆనయవములను కాపాడును. చేహములోని మాంసపుకం 
డ లొండొంటితోశే రాచుకొనకుండ మధ్య మె త్తీనిప దాస్టముగా నుప 
రోగించును. లోపలి వేండిమిని బయటికి పోకోండను, బయటను౦డు 
శీతోప్తములను లోపలకు రాకు౦డను చేహమును గాపొడును. ఇంతియ 
గాక యేకారణనముచేతనైన అనుదినము పుచ్చుకొసెడు శాహారమును 
మనము పుచ్చుకొ గనప్పుడు ఈకొంచ్వే దగ్ధమయి, 'చేహమునకు వల 
యుళ క్కి కొసంగును. కనక శరీరముయొకగా యకగాజులను దీర్చుట 
కు నివిధము లగు నాహారములు మనముపయోగించుచు౦డవ లెను, మున 
మేడైన పని చేయచున్నను ఊరకున్నను చేహములోపల గుండె కొట్లు 
కొనుటయం౦దును, ఉచ్చ్వాస నిశ్వాసముల౦దును; పేగుల కదలికయం 
దును, వెట్టపుట్దుటయందును, నిరంతరను కొంతపని జరుగుచునే య 
న్నది. ఆహారము జీర్ణమై, ర క్తములోం (బవేశించ్చి వివిధ భాగముల 
కుం దీసికొనిపోంబడి యొంటంబట్టును, రక్తమే దేహము యొకగా పలు 
భాగములకు సారిణవాయినునుగూడం దీసీకొనిపోవును, (పాణవాయు 
వు చేహముయొకగ్రా సంహతు (1155188) లను నాడి నానిని దగ్ధము 
చేసి వేండిమిపుట్టించి శరీరముచేయవలసీన పనులకు వలయ శక్తి 
నిచ్చును. ఈమార్చులలో నుత్సర్శియగు నిరుపయోగకర మగు పదార్ధ 
ములు తిరుగర క్తమునుగూడి దానినుండి (1) ఊపిరికిత్తులకుంబోయి కా 
రాని కా సిడు (ఆం గాశాన్లు వాయువును తేమగన్యు (2) మూత్ర పిండము 
(కిడ్నీ) యను నవయవములకుంబోయి మూ(తముగను, (8) చర్మము 
నకుంబోయి కొరీతవజకు మైరెండుప చార్ధములునను, (క) ఆసనముగుం 
డ మలముగనుు దేహమునుండి ఇెలువరింసంబడును, 
5 
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ఆహారముయొక్క_ యంగ్‌ ములు, 


ర  (నె(టిజను [న్యతజనము తోంగూడినవి. (పోటీడ్లు (మాంస 

Gg! కత్తులు.) 

og 4 నె(టీజను (న(తజన ము) లేనివి — 

2 ¥e | 1. కర్చను హెద్రజనులు, ఉ. బియ్యము, చ కెగార, 
(9. శొవ్వపచార్థములు, 


Il నిరిందియాంశములు జలము లవణములు, 
111 ఉపాహారములు : వాసన_దవ్యములు తేయాకు, కాఫీ 
మొదలగునవి. 


నేంద్రయములు. 

ఆఅఆహారముగ స్వీకరింపంబడు ప దార్ధములన్నిటియ౦దును జల 
మొక యంశ మై యున్నది. ఘనపదార్థ రూపకము 

నీరు, గ నేయినను లేక దాహముకొజకు జలముగనే య 
యినను, మనమాహారముగ పుచ్చుకొను పదార్ధము 

లందు 5 వ౦తులలో నీరు 4 వంళులుండవ అను, పనీబిడ్డలకు - శ 
భావి కొహారమగు పాలయందు 100 కి 88 వంతులు నీరు గలదు. 
ఛాన్యమలన్నియు పచ్చిననున్నపుడు 8 వ వంతు నీరు గలిగియం 
డును; పచనమయిన తరువాత నీరు సగ పొలుండును. కొ౦వ్వు లేని 
మాంసమునందు జలము ముస్పారిక్ర యుండును. కొన్ని శాకములందు 
నీట్‌ చమాణము ఇంతకు మించియం౦డును. క ర్ఫ్భూజకాయలయం౦ందు 
100 8 90-95 వంతులు జలమే. వీని యన్నిటియందును జలము 


యొక్క పియోజన మేమనిన ఫునపదార్గములను లయింపంజేసి బీర్ల 
యోస్యస్థితికి ఇెచ్చుటయే. ' 
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అవణములుకూడ నాహార షా రము లన్నిటియిం౦దును గలవు. 

వ దాగ్గములు దగ్ధమయిన పుడు మిగులు బూడిదయ్‌ 

'అవణనులు.  ఈలవణములు, బియ్యము నం చే ఈలవణములు ఎ౦ 
కో తకు్ర(వగానున్నవి. వీనిలో ఖటిక (కాల్సియ 

ము) పొటాస (పొటాసీయను) లవణములు, సేం_దియ భృకిజ ములగ 
లవణనులు, లోహలనణములు ముఖ్యములు ; గాని మిక్కిలి ముఖ్య మె 
నేది 'సామాన్యమగు నుష్వు్య ఇది యెంత కోత్రకుునగా నుండుటచే (ప ల్యే 
క మాహారముతో6 జేర్చవలసియుండును. ఈలవణములలో6 గొన్ని 


eh, 


బహసంహతులరయొక కా యంశములగుటచే, అవి యొముకలను, నర 
ములను బల పటుచును, పచ్చిశాకములయందుండు లనణములును, 


భృతులును * సగ్రార్వీ ” యను న్యాధిని నినారిందును, 
నిరింద్రయములు, ం 


1. మాంసకృ్ళత్తులుఅను పదార్థములు చేరామునకు మికిగాలిము 





ఖ్యముఖ య్య, ఆహార ఘన ప దార్ధముల౦దు మికిగాలి తకుపూవనగా నుం 
డును, వివిధ ప దార్భనులందు వివిధపమాణనులు గలవయి, మత్స్య 
మాంఛములందును, కాయనాన్యములయ౦దును మీకి్య్శ౧-ల విరివిగా 
నుండును. ఆహారమువలన ెబామునక౦ గలుగు [పయోజనములన్న 
యు వీనివలననె సిద్ధించును. 


టు కార్భను (బొగ్గు దార్థమ్యుు 
_పాణ నాయువు [ఆక్సిజను, Y జల నాయును గలవు. కొను పదార్థము 
లు దేహమున క్రవశ్యనులు గాకన్నను కొంచెముగ6 బుచ్చుకొనునెడ 
నారోగ్యమునకును * శరీరపోషణక్‌ ను అనుకూలముగ నుండును. ఆహా 


68 ఆరోగ్యశా స్ట్రము, 


రప దారము లన్ని టియం౦దును ఇంచుమించుగ కొ9వ్వు పదార్థములు గ 
లవు గాని, ప్రత్యేక ముగ కొంచెము చేర్చుట యావశ్యోకము. శాకసం 
బ౦ంధమెన చమురులకన్న జ౦తుసంబ౦ధమెన చమురులు లఘుతరి 
ముగ జీర్ణమగుశు, అనంగా నూనెకన్న నేయి సుకరముగ జీగ్యమగును- 
పని చేయటకు కొవ్వు పదార్థము ఎక్కువ శక్తినిచ్చును. 


న్‌, కార్చను హైద౦ిజనులు (Carbo-hydrates. వీనిలో కర్చ 
ను అను బొగ్గుప దార్భమును, హైద జను అను జలనాయువును (పాణ 
వాయువు నుండును). ఇవి చకెరారతరగతిలోనివి. వీనియందు జల 
నాయువును ప్రాణవాయువును నీటియందుండు పుమాణములలో నుం 
దును. ఈతరగతి పదార్భముల౦దు మానవకోటికి ముఖ్యవస్తువు పిం 
డిప దాస్థ్రమని చెప్పవచ్చును. ఆరోరోటు సగ్గు, ఈరెండుప దార్గము 
ల౦దును పిండి పూదర్తిగనుండును, ఇట్టయందలి బిండి సూక్ష్మదర్శిని 
కే సోచరించు నణురూపమున నుండును. ఈయణువుల యాకారము 
చెట్టును బట్టి యుండును. పిండి తేలిక? జీర్ణము కావ లెనన్న , ఈకణము 
లు బయటికి వచ్చునట్లు ప్రధమమున పచనముగావ లెను. శ శ్యోత్స 
ర్తి విషయమున చ కగార పిండియ౦త ముఖ్యమయినది, ఈతర గతి 
కిం జేరిన 'బే సెైల్యోలోసు అనుప దార్భము ఇెట్టనార యందును, కణము , 
లచుట్టును ఉండును గాని ఆది జీర్ణమగుట కష్టము. 

111 పరిమళ్ళ ద౦వ్య ములు పాస గ్రార్య్వీయను వ్యాధి రాకుండు 
టకును, ఆంకలిని తీక్షణపణచుటకును, ఆహారమునకు రుచినిచ్చుటకును 
ఈవస్సువుల నుపయోగింతురు. ఇవి విత్తులు గాని, పండ్లుగాని ఆకులు 


కొ 


"గాని ఆయియు౦దును, 
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నై టొ9ిజను (సారజనకము, నత్రజనము) వాయువు వృక్షవర్గ 
మునకుంగాని జర్గితువర్గమునకుంగాని చేరిన సం౦హాతులండెల్ల ము 
ఖ్యాూం శ మయియున్న ది. ఈవాయువు లేకున్నను, జీర్లమున కశక్ళమగో 
రూపమున లోనికి పుచ్చుకొన్నను, ప్రాణము నిలువనేరదు, గాలి 
యందిది 100 కి 79 వంతులుగనుండును. కాన్ని గాలియందున్న 
శాయువును జంతువులు గాని వృక్ష ములు గాని యుపయూోగించుకొన6 
జాలవు*, నృక్షజాలమునకు వలయు నీవాయుఫౌగము అవి నతుజో 
పేతములగో కొన్ని నిరింద్రోయ లవణములనుండి స్వేకరి౦చును. కొని 
జ౦తువులకీ పద్ధతి చేం దను ప్రయోజనము సీద్ధింప నేరదు. జంతువులు దీని 
ననేకమూలపదార్ధములతో6 గూడిన సేంద్రియవస్తువుల నుండియే 
స్వీకరింపంగలవు, 


భోజనమున కావళ్‌ స్ట్‌ ములెవ్వి? 


ఆహార ప దార్ధములు నతంజో పేతములగు మాంసకృత్తులనియు, 
నత౦జహీనమగు కర్చ్భను హైద9జము (పిండిపదార్థము) లనియు కొ9 
వుషుపచార్భనులనియు విభజింపబడినవి, ఆహార ము యొక ్థ్యా ముఖ్య 
ప్రరూజనములగ "దేహపోషణయందును; శక్త త్చాదనమందును 
' 224 వంతులు కొవ్వుపదార్థములు ఒకవంతు పిండిపదార్థముతో 
సమానమగును, కనుక లెకగావేయనపుడీచొప్పున కొంవ్వుప డార్గ 
ముల ప్రమాణమును పిండిచీదార్థములుగ మార్చుట నాడుకయొ"య 
న్నది. (1) నిర్దుప్టముగు భోజనవిధానమునందు కొవ్వు, పిండిపడా 
రములు గలసి 6 వంతులున్న చో, మాంసకృత్తులు 1 వంతు ఉండ 
వలెను, (2) కూరను తోగలిపి లెక క చేయయబడిన పిండిప దార్థ మంత 
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‘ గ డ్‌ 1 చేంక్షోదూ 
య 6 వంతులున్న చో, ఇందులో కొ9ివ్టు ప దార్థ ము పత్యేక ము 
1 వంతుండవ లెను* 











నూటికి. 
WE 
Relay 
రీ సో 0%, 
(© 
a DO 
మాంసకృత్తులు 8 | 09వ్వు నా TO LMT le 
పిండిప దార్భములు 15 పిండిపదార్స ములు సవం ఏం 40.45]... |... 





కొవ్వు 3 1 (రకికవిండిపదార్థములకు సమానము.) 


ఈ పిమాణములు నయస్సు, అభ్యాసము, శీతోష్ణ స్థితి, ఛరీర్యశమ, 
ఆరోగ్య స్టితి, వీనిని బట్టి మాణుచుం౦ండును. 


దేహాపోమణార్థము పీన్న వయస్సునందు మాంసకృత్తులు ను, కొ) 
వ్వుప దార్ధములును ఎకుగ్రావగ6 గావలసీయయుండును. 
వయస్సు. పసీబిడ్డలకు ముఖ్యాహార మగు కన్గీ పాలయంద్లు మాం 
సకృత్పులు 1 వంతును కర్చనుహై[దజములు) (కొవ్వు 
పదార్థమలతోకలసి 8*5 వంతులును ఉండును, 8*ళ వంతులలో (కొ, 
వ్వు సగముగ నుండును. వయస్సు ముదిరినకొంలది ఈ పంమాణములను 
మార్చి (కొవ్వును తగ్గింపవచ్చును. పనిబిజ్ఞలను జెంచుటయందు గొప్ప 
తహ్పాకటి జేయ6బడును. కిండిపచార్ధములతో చారికోడుపులు నింపు 
ట వాడుకయె యున్న ది* కడుపు నిండుటయేగాని, బోవణ తకుగావ 
గా నుండును, ఎముక గట్టిపడుటకును, రి కెట్బను వ్యాధి 'రాకుండుటకు 
ను, ఖటిక లవణములు తగినంతగా నుండవలెను, - 
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అభ్యాసమువలన, పీి౦డిపదార్గములు లేకయే పారిణములను 

గాపాడుకొ నవచ్చును. శీతల పచేశములం౦దును అ 

అభ్యాసము. డవులయం౦దును మాంసము నేభుజింతురు. పిండివచార్గ 

ము ల'భ్యానము లేనివారు వానిని జీర్లి౦ంచుకొ నంజాలరు. 

పిండిపదార్భము లే యలవాటయినవారు తకి్యాన వానిని హరి౦చుకొన 

లేరు. కనుక ఒకపద్ధతినుండి మజియొక పద్దతికి జేయమార్చు (కను 
క్రనుముగ జరుగ న లెను. 


"దేహములోనికి . బ్రివేశించి, దగ్భముంజెంది, వెట్ట గలిగించెడు 
నాహారము శీతల దేశములందుకన్న ఉహ్హ చేశముల౦దు 
తి ను, శీతకాలమునందుకన్న వేసవికాలమున౦దును త 
క్కవగ నుండవచ్చును. కొన శీతల ప)చేశముల౦దు 
కొ౦వ్వు ప దార్ధ ము 'లెక్యంవ యుపయోనక ర ములు, ఏలయన ఫిండిప 


అ 9 
శ్రీ త్రో నీ 


దార్గములకన్న నవి తకుకవ పరిమాణము పుచ్చుకొనినను చానిక్ష 
న్న సులభముగ జీర్ణమయి, తగిన ఉప్పమును) శ వీని గలించును. 


ఆ ఎక్కవ పనిచేయుచున్న పుడు పెను దాహరి౦చిన హేతువులవల 


ననే కొవ్వు పదార్ధము. అెకగానగ పుచ్చుకొనవ లెను. 


శోరీడ నమ, 
' వీనితోంబాటు నూ౦సకృత్తుల ప్రమాణ ముషూడ Ep 


చ్చింపవ లెను. 


ఇరథుల చే రీ డింపీబడినపుడు వివి భాహారములను తకుగవగ 


+ పుచ్చుకొనవ లెను. కొని కనాలని 'దేలాగు పుచ్చు 


దో వద్ది, 
ష్‌. కొనవలయుననువిషయను విద్య శె స్త్ర సృమునకుం జైం 


దన యం౦శోమ్ముః 
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ఇండియా చేశములో పేదల యొక క్రాయు ఛాగ్యవంతుల యొ 
కొరాయు భోజనమున౦దు మాంసకృత్తుల ప9ిమాణమ్మ్లు కడుకొ౦చెము 
గ నుండుట గొప్పలోపమయియున్నది. దీనిఫలిత మేవమనిన నీయంశ 
ము తగినంత కలిగియం౦డుటకు, తక్యిా-నవి మిక్యటముగ పుచ్చుకొన 
వలనీయుండును. ఖ్లందుచే దేహమునందు కొ౦వుర్రి అధిక మయి, అజీర్ణ 
చు పుట్ట అతిమూత 9ము మొదలగు వ్యాధుల నేకము భాదని 
ల! బియ్యనున౨దు పిండిప దార్ధములు 11 వం౦ంతులు౦డగ మాంస 
కృత్తులు 1 వంశే యున్నవి. నిర్ణష్తమెన భోజనమునందు 6 వ౦తు 
ల నొకటిగ నుండవలెను. కనుక ప్రత్యేకము బీియ్య మే యాహార 
మె, మాంసకృత్తులు తగినంతగ నుండవ లెనన్న పిండి పదార్థములు 
వలయు దానికన్న శెట్టింపు పుచ్చుకో నంబడును. కనుక శాస్త్ర విహిత 
మగు భోజన పద్దరియ౦దు బియ్య మొకసేరు చాలినచో, కాస్త, విరుద్ధ 
మగ్గు నున భో జన పచ్ధతియందు వ్యర్థ ముగ నింకొక 'సేరు పుచ్చుకొనవల 
సీచచ్చుచ న్నది. దీనినంతయు జీగ్టించుకొనుటయందును జీర్ణముగా 
ని భాగమును వెలువరించుటయ౦దును దేహమునకు నిర్నిమి త్తముగ 
నత్యధికళ౦మ గలయగచున్నదిః 


కొన్నిలవణములు మెండుగ పుచ్చుకొన్నచో నొ కానొక్షప్పు 
డు హానిళకరములగును. ఖటికలవణ ములు శిలామూత9మును గలుగ. 
చేయవచ్చును తక్క్యవయిన చో రి కెట్బను వ్యాధిని పుట్టించి "జేవాపో 
షణను తగ్గించును, జ 


కొ౦వ్వు ప డాగ్ధములు, మాంసకృత్తుల౦క ముఖ్యములు గావు, ఆ 
హారములో(బుచ్చుకొనక పోయినను తక్క్యాన పదార్గములనుం౦డి యవి 
'దేహాములో నుత్పన్న మగును. అభ్యానములే నియెడల కొవ్వు సదార్గ 
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ము లెకూవగ బుచ్చుకొనినచో నజీతీకాని గలుగంజేయను. అలవా 
టయినచో, దేహ్మమున్ను స్టూలముగ6 జేయును. మాంసకృత్తులందును, 
పిండిప దార్థములయ౦దును కొ9వ్యు తకు్యూూవగను౦డుట౦చజేసి సమా) 
పక ముగు నాహారనునకు(6 గావు ప దార్భములు సహకారులుగ నుపక 
రించును, 


ఎెంతయాషహారము కావలెను) 


పని ఏమియు జేయనట్టియ్కు 105 పొన్న బరువు గల్లినట్టియ 
మనుజునకు దినమునకు జలరహిత మగు నాహారము ఒకపౌొను కావలసి 
యు౦చును, ఇందులో ౩ జోన్నులు అనగా 8 వ వంతు మా౦సకృత్తు 
మును, ముష్పాళికి 15 కున్ఫు (కొవ్వును జొన్సుల లవణప దార్భములును 
అయియు౦డవ లెను. కనుక 105 పాన్హు బరువుగలిగి పనిలేని పురును 
నకు వలయు నాహారము ఈపకారము౦డవ లెను! 


మాంసకృత్తులు 9 ఓ" న్సులు. 

పిరడిప దార్ధములు 1 I$ క 

(కొవ్వుప దార్ధములు ఖై క 

లవణ ప దొర్లనులు షై న్డ్‌ (రమారమి) 


వొరివు(పదడాగముల నిచ్చుటకు వీలులేనిచో పిండిపదాగ్తముల పరిమి 
J న్స థి చీ థి 
తి 13+ జొన్నులుగ నుండవలెను. 


పెనిజెప్పిన [(పమాణము 'చేహముయొక్కా బరువు, వయస్సు 
పని అభ్యాసము, శీతో సె స్టితి వీనిని బట్టి మాటుచుండును, 


74 ఆధోగ్యశా స్త్ర ము, 


జేహముయొక బపవునుబట్టి యోచింపగా, కౌమారమున 


కన్న పెరిశతువయస్సులో నెక్కూవయాహోరము కావల 
నీ యు౦డును. ఇంతియగాక ఇట్ట “యహహారమున౦దు 


మాం౦సకృకతుులును, (కొవ్వుప దార్గములును ఎకు్యూవగ నుండవ లెను. 


వయస్సు. 





దేహము యొక్ట్ట బరువు 





వయస్సు. ఆహారము పరిమితి. hes ws 
| 1 పొనుబపవుకు,, 
జలరహీతమగునాహుర 
14 సం॥ “6 కెన్సులు | ము. ₹/ వ వంతు, 
10 సం॥ బరు స్మ శే a 
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శేవనల పాణాధారమునకు 1 ఫొను బరువునకు *1 జొన్ఫుజ 
లరహితొహారము గౌవలనీయం౦డును. సామాన్యపుబని చేసిన చో 
ఉగ్గ 'ఒన్సులు కావలయును. 


ఏమానవుండైనను ఎకుగ్రావ పని చేసీనకొంలది ఎకుగ్రావ యాహార' 

మును గోరును. ఆహారము లేకయే పనిచేసిన యొడల 

పని దేహమం౦దు౦డు సంహాతులు (మాం౦సాది భాగ యలు) 
అన్నియు హరించి న్యాధిగస్తుడ గను, అబట్లుకా 'బేని 

అకనికిం బని వేయట యసాధ్యమగును. ఆనిరియం(తమునందు నే 
యఃబడు క స్టైలన్నియు కాలి ఏవిధముగ యంత్రమునకు శ క్తినిచ్చు 


ఆహారము, 75 


నో, ఆవిధముగనే, దేహములో వేయంబడు నాహారమంతయు దగా 
ముయి x పని జేంస్థుటకు "దేహమునకు శ కినిచ్చును. నుజీయు నావీరి 
యం(తమునందు కసెలనుండి యుత్సత్తియగు శక్తిలో 10 వ 
న౦తుమా(త మే ఉపయోగార్హృ మగుచుండ; చేహమున౦దు ఉత్స క్రియ 
గు శక్తిలో 5 వ వంతు ఉపయోగార్డమగుటచే ఆవిరియ౦[తను 
కన్న చేహయం౦్యత మే ఎక్య-వపటుత్వము కలిగియన్నట్టు కనుపిం 
చు చున్నది. 


ఒకయాహార పదార్భ్గమునుండి కలుగుళ క్తి, యాపడాగ్గము శరీ. 
రము (బచేశించి దగ్గమై యొస6గు వేండిమి ని బట్టి యుండును, కనుక 
శ క్ర్యళ్చాద నానుసారముగ నావోరపదార్ధములను వర్లీకరిం పవలయు 
చోనిట్టి వర్గీకరణమునకు ముఖ్య[సమాణ మాపదార్థములనుండి కోలు. 
గు వేండిమియెనను కేవలోస్టదాయకత్వము శకిదాయకత్వముగ 
నెంచ6ంజనదు ; ఏలయన ఉన్ష్యపదములయ్యు కొన్ని పదార్థములు జీగ్ల 
ముగా నేరమి నొంటంబట్రవు, జీర్ణమై యొంటంబట్టని యాహారనులు 
దేహమునకు ని వృ్పయోజనములు, 


ఒకటన్ను బరువును ఒక అడుగు ఎ త్తినపుడు చేయంబడుపని 
పక టన్ను అడుగు ” అని నిర్వచింత ము, 

* మనము భుజించు నాహారము పక్షమె ర_క్షములోం గలసి శరీ 
రమున౦దలి భాగములకు బలుపునిచ్చును. ఇట్లు శరీర భాగ మెన ప 
దార్థములలోేని, క ర్భను మన మూపిరిలోపలికి బీల్చునపుడు రకము 
లోన6 (బ వేశించినచోం (బాణ వాయువు చే దగ్గమె అంగారాన్లువాయు 
రూపమున మనమూపిరి విడుచునవుడు నెలునడును, 


76 అరోగ్భశాస్త ము 


బయటికి నున మెట్టిపనిని చేయక పోయినను చేవాములోపల ని 
ర౦తరము జరుగు పని ఈకి9౦ద వివరించినట్లుండుశ్లు, 
242 టన్నడుగులపని రక్త ప9నాహముకొ అకు, 
వీర న ఉచ్చాాసనిశ్వా సముల కు, 
9519 స 'దేవాముయొక్కా ఉఊప్పితను నిలుపుటకు, 


280౮00 మొత్తను ,; అంత ర్వ్యాష్టార ము నకు కొవ లెను, 


దీనికితోడు సామాన్యము గంబనిచేయనాండు 800 టన్ను అడు 
గల పనిచేయును. శరీరమునందు గలుగు ఉన్గతలో 4 వంతులు వే 
డిమిగను౦డి, 1 వంతు మాత్రమే (అనగా మొత్తములో 5 వ వంతు) 
పనిచేయుటకు శక్కిగ నుపయోగపడును. కనుక 800 టన్న డుగుల 
పని చేయవలనీయున్న యొడల దీనికి $ నెట్టు శకి కావల సీయు౦డును. 


2800 టన్నడుగులు లోపల జరుగు పనికిని 
$X800=1500 న బయటంజేయు పనికిని 
1800 మొత్తము శెంటికిని కొసలనియయుండును. 


సామా న్యాహార విధానమున౦దు 
మా౦సకృత్తులు 100 కర్చను హైద 9జములు 
(షాపిండిప దార్ధమలు) 515 
(కవ్వుపదార్భములు 65 లనణ 9 23 
వం౦తులు౦డవ లెను. వీనినుండి కలుగుళ కి వలన £000 టన్నడుగుల 
పని చేయటకు సాధ్య మగును, 


* 


ఆవ్రారము. Tr 


1 కౌన్సుమా౦ సకృత్తులు 178 టన్నడుగులపనికివల 
యుళ క్తి నిచ్చును. 


1 కొను, జలరహీితమగకొ౦ 
న స్ట (న్వు 378 
పచదాగ్గములు. 


లో అద క 3 స సాం కో 

కనుక శక్షిదాయకత్వమున6 గి వు వ దార్ధ ములు పథ మస్టా 
నమున కర్తృములగును, అయినను శరీరపోషణ కిదివణకోం జెప్పంబడిన 
పరిమితి ప9కారము ఆహార ప చార్గముల నన్నిటిని స్వీకరి౦ంప వ లెను. 


సామాన్యముగ మన చేశములో మంచిరాబడిగల నారు తమకు 

గావలసీన దానికన్న నెకురూవగా భుజింతురు, వీరు 

అభ్యాసము తిను పదార్థముల దగ్గించినచో వలసీనంత ఆహార 

మునుభుజించినను ప్రధమమున కష్టము గరదో6చును 

గాని శాలక౦నును న దృస్వినా౦ండెదరు, ధాన్యములు ముఖ్యముగ ను 

పరోగి౦చు జనులు కోడుపునిండ భుజింపకయే తృప్పినొందరు. వీరు 

తిను చీదార్థముల నెకుగ్రావశ క్కి నిచ్చునట్టియు తకగ్రాద పరిమాణము 

గలీగినట్టియ పదార్థములుగ మార్చినయెడల, ఇట్టిమార్చు మొదటచనా 
రికి కొంఇముకస్టిము గలుగ జేయును. 


ఉన్ల దేశములకన్న శీతల పదేశములయం౦దు, దేహము యొ 
కా ఉన్షతను నిలుపుట.) ఎకురాన యాహారమును 


శీతోప్తసితి, 
ణెధ + పుచ్చుకొనన తెను, 


జాగో 
09 


ఆవే పకా న్హము. 


అహారము; అకస్మాత్తు గాను, సూరి గాను తగించినయెడల, ఆక 
లియు, 'విశేషనీరసమును, దేహానునందుంచెడు కొ9 

ఆహారలోపము. వుర్ణయొక గ్రా దగ్గతయు సంభవించును. కొన్ని సమ 
యములయందు ఆహారము లేకియే క వారనులు 


'జీవింపవచ్చును. + 


కొందటుజను లకెకుగావ యాహారమను6 దీనీకొనుట యిలనాటు. 

అను పయుక్ష పదార్థములు వములరూపకముగ విసర్టిం 

ఆహారాధిక్యము. ప బడును. మిక్యిా-లి యొక్యావ గా పుచ్చుకొనినచో, 

అజీర్సి సంభవించును; కార్జము (Liver), ప్పీహ 

(spleen), మూతపిండము (1606ల) మొదలగు నవయనములు 
ఇడిపోనను. 


ఆహార దన్భిములు. 


వున ముపయోగి౦చు పడార్షముల నన్నిటిని ఈకి9ంది విధముగ 
వర్తికోరింపవచ్చును, 


1. ప్రధానమైన ఆహార ధాన్యములు. 
2 కాయధా న్యనులు. 


8. జంతుసంబ౦ధ మైన ఆహారప దొర్ష ములు, 
ఓ. చమురు, (కొంవ్వుప దార్థములు) 

5. పిండిప దార్ధ ములు, తీపిపదార్గములు, 
6. ఉద్భిజ్ఞములు-ఫలములు. 

గ వాననద9వ్యములు. 


ఆహారము. 79 

ప్రధాన నమైన యాహార థాన్యములుు:.---ఇండియా టె 

శనులో ఛాన్యమురీయం బే వెన నొకటి ఆహారముయొక్కా ముఖ్యాం 
శమైయున్నది. వఏరాజధానియందు 8: ధాన్యము విరివిగ ప౦డుచు; చౌ 
కేగనుండునో, ఆరాజధాొనియందు ఆధా న్యము నుఖర్థి న నుపయోగిం 
పబడును. దక్షణ హింమాస్టానములో సము దతీరఫు జిల్లాలలోను పెద్ద 
నదులు [పవహి౦చు (పచేశములలొను, నీట్‌ పాబుదల కెకురూవ వీ 
ళ్ళున్న భాగ ములయందున్లు వరిపంట విరివిగ నుండుటచే, జనుల౦ 
దటు బియ్యము నుపయోగింతురు. నేల వరిపంట కనుహల మగు న౦త 
గా కాకపోయినను, కొంచెమెన తేమగనున్న (పబేశములయం౦దు 
రాగులు (చోళ్ళు) ఉపయోగింపంబడును. మెట్టప్రబేశములలో, జొ 
న్నలు, మొదలగు ఛి ధాన్యములు పండింప(బడును. అన్నిమతములవా 
రును అన్ని జాతులవారును ఏచేనొక ఛాన్యమును ము ఖ్యాహార ముగ 
నుపయోగింతురు. కాని తక్య్థాన యాహారప దార్గముల విషయమున 
జాతిమ తాది భేదములు పొటింపంబడుటను Se టా! 


చచఛాన్యము లన్ని టియందును మాంసకృత్తులును (కొవ్వుపచార్థ 
వలను బహుస్వల్పము గా నుండుటంజేసీ ఇవి సమ([గమగు నాహారము 
లుగ శంచంబడ నేర వు, కావున వీనియందు' గొజవడు న౦ంశములు 
'వీయితరాహార ప నార్ధములయందు విరివిగ నుండునో యట్టి పదార్గ ము 
లను థాన్యములతో జత పజ్థుపవ లెను. వరిధాన్యమునందు మా౦స 
క్చృత్తులును కొ9వ్వుప దార్ధములును ఖనీజలవణములును కడు తకున 
గ నుండును. గోధుమయందు (కొవ్వు పదాగ్ధముమా(త మే తక్కూవగ 
నున్నది. జొన్న మొదలగు నితర ధాన్యములయం౦దు నోధుములోకన్న 
మాంసక్ళత్తులు తిక్టూవగనున్నను (కొవ్వుప దారము లెక గ్రావగను౦ 


80 ఆరోగ్యశా_స్త్రోము. 


దును. ఇండియా దేశములో వరి, గోధుమకన్న జొన్న మొదలగు ని 
తరధాన్యములే జనసామా న్యముచే నుపయోగిం ప6ంబడును. 
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కధాన్యములను పచనముసేయటలో పయిపొట్టు నేదోవిధము 
గం దీని వేయవ లెనకి, 

పదననుసెయ పద్దతి ధాన్యమును బట్టియు దేశమును బట్టియు 
మాజవచ్చునుగాని ముఖ్యనుగ నాడుకలోనున్న పద్ధతులు నాలుగు 
గలవు. (1) దంచిన బియ్యమును నీళ్ళలో నుడికించి గంజినార్చి అ 
న్నమును విడిగాను గంజిని (వెంటనేగాని పులిసినతరునాత గాని) విడి 
గాను ఉపయోగించుట. (2) దంచిన బియ్యమును మొరుముగానయిన 
మెత్తగానయిన విసీరి నూకోను నట్టిగానయినను పలుచగానయినను ఊ 
డికించుట. (3) కీండిని నీళ్ళ లోముద్దగ జేసి రొ ప్టైనంగాల్చుట. (4) 
బీయ్యమునే వేయించుట* ఏవిధముగ సిద్ధపజచినను ఈ యాహారము 
(నెయ్యి, నూనె, పప్పు, కూరలు, చకార, ఉప్పు, కారము, వాసన 
ద్రవ్యములు మొదలగు) ఇతర శక్తుక తా కలను: జేర్చి పుచ్చుకొ 
నంబడును* 

నరిధాన్యము, 

దక్షిణహి౦దూ స్థానములో రమారమి నాల్గవ వంతు జనులు వరి 
వీయ్యము నుపయోగింతురు. ఎనిమిదిసేర్ల వడ్లు అయిదుసేర్ల చియ్య 
ను నిచయ్చను. "రండు సేర్ల బియ్యము ఉడికినతరు చాత అయిదుసేలకా 
అన్న మగును. పయిరు కోగినతరువాత ధాన్యమును ఆటు మాసనుల 
యిన నిలువంజేయవలయును. ఏలయన కొ9 త్రబియ్యమువలన అజీ 
తికా సంభవించును. ఉప్పుడుఖియ్యము దేహమున శెకురూన ఆరోగ్యక 
రము తిమ్మిరినర్మజు విశేషముగ పచ్చివియ్యమువల ననే గలుగుననియ ' 
ఉప్పుడు వియ్యమువలన నీవ్యాన్గి కొంతదజుకు నివారణ యగు ననియయ 
సాళ్చాత్య వెద్యశాస్ర్రఖ్లుల చే సిద్ధాంతీకరింపం బడినది. (కొత్తబియ్య' 

6 


వ్రిల్పి అరోగ్యశాస్త ము, 


మొకయరగ౦టలోనే యుడుకోను. దీనిగం౦జి కడుచికగా గా నుండును. 
అన్నము త్యర గా చడిపోవును. ప్రాంత పియ్య మ్గుడుకుట క 'రట్టింపు 
కాలము పట్టును. గంజి పల్పగానుందడును. అన్నము వ౦డినతరునా 
త 21 గంటలవణకు చెడకుండును. వరిబియ్య ము సర్యత వాడ6జఒ 
డుటకు కారణ మేవమున దానియందు౦డు పిండిపలుకులు సులభముగ 
జీర్ణమగును. బియ్యమును నీళ్ళలోంబోసి యడికించుటవలన దానియం౦ 
దలి మాంసకృత్తులును, లవణములును నీటిలోనికి స్వీకరింపంబడి, 
గ౦జి వార్చినతరువాత మిగీలినయన్న ము బల దాయకను గా వేరదు, 
అందుచేతనే బియ్యమును ఆవిరిపై వండన లెను, గంజికూడ వాడ్‌ 
నచో బియ్యము నెట్టుపచనను చేసినను భేదము ఉం౦ండంజూాలదు. వి 
య్యాము నందు లోపము గానున్న పదార్థములను దానితో జతపజచఛిన 
యడల ఆడి యనుకూలమైన యాహారముగనే యెంచ6ంబడును. మాం 
సకృత్తులు లేమిన్‌ పప్పు మతృ్స్యమా౦సములును, శాకములు; (కొవ్వు 
పదార్గములు లేమిని పాల్కు నేయి. నూనె మొదలగు నస్తువులును 
కూడదీయును, 


బియ్యనునందుక న్న రాగులయందు మాం౦సకృత్సులును, కొం 

వు ప దార్థములును ఖినిజలవణనులును మోండథుగా 

రాగులు, నున్నవి. ఇవి బియ్యము నకును, జొన్న మొదలగు. 
నికర ధాన్యము లక ను నుధ్యమముగ నంచంబడును, 

తగినంత మాంసకృతులతోను, కొను పే దార్థములతోను జతపజుచిన 
దూడల శాగులు మ౦చియాహార ప చొర్ధ ములుగ నెంచంబడదును, అల 
వాటు లేని వారికికొ9 క్ర చేయును. వీనినివాటకవర్ష్శముల వానెభు జింతు స, 
మెసూరులోను, హెదరా బాదులోను3 చెన్న పురి “రాజధాని యందు 


ఆహారము, రి 


కొన్ని జిల్లాలలోను ఇవి యెక్కువగా నుపయోగించంబడును. వీని 
యందు ముఖ్యవిశ్రేషమేమన, ఇవి యొన్నాళ్ళైనను చెడిపోవు. 
ఒకతర మంతయు పాతర వేయబడిన కుండలయందు ఇడిపోకయె 
యుండును, రాగులు సామాన్యముగం అంబలిగ జేసి యుపయోగింపం 
బడును. లేక రాగులను విసరి, నూకొను తడిపి ఒకటిఇెండు దినములెం 
డ6 పట్టి కొంచము సులినీినతరువాత నీళ్ళలో నుడకం బెట్టి చల్లారిన 
తరువాత భుజింతురు, అప్పుడు దీనికిం గొంచెము పుల్లని సువాసన 
యుండును, క 


పట్టీలో జెప్పంబడిన కోడ, గుండ్ల, చోళం, కంబు వరిగ 
మొదలగు నితర ఛాన్యములు చీయ్యము నకన్న (శేమైనవిగనుక్కు గో 
దునుతో సమానముగ నెంచ6బడును. 


గోదుమ : పంజాబు బొంచాయి సంయుక్త రాజధాని 





మధ్య నాష్ట్రములు, వీనిలో ముఖ్యాహారనుయి యున్నది* చెన్న పురి 
రాజధానిలో, యరపియనులు, ఈసన్టిండియన్లు మొదలగువారును ను 
హా మ్మర్ధియలునుద వ ఇతరులు ఉపయోగింపరు. గోదుమయం౦దు మాం 
సక్ళత్తులు తగినంతగ నున్నవిగాని) కొ9వ్వు పదార్ధ ములు వోలవ్స, గో 
దుమును విసరిన పిమ్మట పిండి మూండువిధములుగ వర్లీకరింప6ం బడును. 
'(1) నూజాాఇది కడుమెత్తన నుండును. ఇందు పిండిపచార్థనులు 
నిశేషముగ నుండును. (2) మెదా---ఇది నడిమిరకముగ నుండును. 
(3) రవలాఇది మొర ముగనేండును. వెలుపలనుండుపొట్టు జీర్ణమగుట 
కష్టము. అందుచే నిది పొజఅవేయంబడును. రవయందు పొట్టుయొ 
కా లోపొరలుండును. ఈతరగతి పిండియందు సూజి మెదాలలో . 
క౦ పి మాంసకృత్తులు, (కొవ్వు, లవణములు నెకుగ్రావగ నుండును. 


ర్ర4 ఆరోగ (శా స్ట్రము. 


మొరముపిండిని నీళ్ళ తోంగలపి3 ముద్ద చేని ఒ ర్తి, రొ సైలుగం 


నుగాని, య్తాస్సు అనుప దాళ్ట మును గాని 'దొానికింగల పి, పిమ్మట 
కాల్సీ నయెడ ల చిండియంతయు పొంగి పొంగురొ శే యగును. 


ఆమరాంకు :--ఇది కొండపిదేశములలో దొరకును. ఉస 
వాసమున్న, దినములలో దీనినివేయించి దజ్యానుచేశపు హిందువులు 
చశ్య్థారతో భుజింతురు. దీనిపచ్చియాకులను కూరగ నుపయోగింతురు. 
అన్ని ధాన్యములలో నిది బలమునిచ్చు విషయమున నెకగ్రావ శేక్ష 
మెనది. ఈథా న్యము నందుమా(శ మే మాంసకృత్తులును ( ౯0661649) 
కొవ్వు ప దాస్థములును (Fats) తగినపమాణములలో నున్నవి, 

ప కాయధాన్యములు. 

పప్పుపైరులు (కందులు, పెసలు, సెనగలు), చిక్యూడు కాయ 
లు బటాణీలు ఈతరగ్గకికిం జేరినవి. వీనియందు చెండు విశేషగుణ 
ములు గలవు :--(1) మాంసకృత్తులు మెండుగానున్నవి* (2) ఇవి 
జీర్ణమగుట బహుక పమ. కనుక అనుదినము భుజించిడు ఆహారములో 
(మొదటిగుణము చే) నివి ముఖ్యఛాగములుగ నుండవలసియన్నేన్కు. 
(కెండవగుణముచే) వీనిని మితముగం బుచ్చుకొనుట అత్యావశ్యాకము. ' 
పప్పును బాగుగ వండనియెడల అజీర్ణమ్మునకు కారణనుగును, ముఖ్య 
ముగ నలవాటులేనివారికి కొ9 తృచేయును. పప్పుప దార్థములను నీళ్ళ 
లో నాన బెట్టిగాన్సి లేక విసరిగాని తరువాత ఫ్రూర్తిగ్‌ నుడకం బెట్టి, 
తేలికన జీర్ణమగు నితర పదార్గములతో మి(శనుము చేయటవలన, 
ఇవియ నుకరముగ జీర్ణములగును. . 
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వీనియందు మాంసకృత్తు లధికముగా నుండుట యేగాక ఖనిజ 
పదార్థములు (ఫాస్టారస్స్‌ గంధకము) కూడ వి శేవముగ ను౦డును. 
పిండిప దార్ధమునకు బదులగు (కొవ్వుప డార్థములుకూడ కొన్నిటియం 
దు విరివిగ నున్న వి. 

మాం౦సము తిననివారు దినమునకు 2-4 శకొన్సుల పప్పును దిన 
వచ్చును. 4 బెొన్నులకన్న నెప్పుడును మించ6గూడదు. 
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పప్పులు వివిధములుగక బచనము చేయబడును. (1) (పథమ 

మున నాన! బెట్టి వేయింతురు, (2) ఉడకం పెట్టి ఉప్పుచేర్ని వాడుదు 

రు. (శి) పప్పు చేయించి (పయాణములో భుజింతురు, పప్పులన్బి టి 

యందును అయిదవవ౦తుకు తక్కువ గాక యే మాంసకృత్తులు గలవు. 
వేరుసెనగయందు చము లెక వగలదు. 


86 ఆరోగ్య శాస్త్రము. 


చికగాడు అన్నిటిలోను (శేస్టమయినది. బియ్యము న౦దు౦డు 
లోపములను గూడదీంయుట కిదియే మికిగ్రాలి యన్యుకూలవమయినది. 


జంతుసంబంధమైన యాహోరము 


మత్స్య మా౦సములయం దుండు మాంసకృత్తులు కడు తేలికగ 
జీర్ణమగును. యుఠవియనులు మొదలగుచారును, మహమ్నదీియులున్ను 
పొందువు లలో ననేకలును అనేక జంతువుల మాంసమును, వనివిధము 
లగు చేంచలను భుజింతురు. హిందువులకు గోమా౦సమును మహామ్నుదీ 
యులకు పండిమా౦సమును జాశిముతాచాఠ నిబంధనలచే నిషేధింపం 
బడినది. మాంసమెంతమాఠ9మును దాంకని (చాహ్నూణులకు పాలు, 
పెరుగు, మజ్జిగ యన్న మికిగాలి హితము, మాంసము తినమనుకొ నెడు 
వా రనేకులు కోడిగుడ్లను భక్షించెదరు. 
జంతుసంబ౦ధ మైన యాహార పదార్భములయం౦ దుండువస్తుషు ల పటి. 
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ఎండిన చేంపలయందును ఎండిన మాంసమున౦దును పచ్చి 
నానియ౦దుక న్న ]1స్టే రెట్లు *“మాంసక్ళత్తు”” లెక్కువగ నుండును. 

(1) మాంసమును ముకగాలుగకోని, వాసన్నదవ్యములతో కల 
పి కొ9వ్వులోనై నను, చమురులోనై నను, నేతిలోనై నను వేయింతురు. 
(2) చాసనద్రవ్యములు సెసైనరాచి వేయింతురు. దీనిని కచాబందురు. 
(8) కాయకహరలతో.6 గలపీ వంజెదరు. 


చేపలు బల దాయక మెనట్టి య, ఆరోగ్యకర మైనట్లింయు 57 
హారమని చెప్పవచ్చును. పచ్చివిగంగాని, ఎండంబెట్టిగాని ఊర వేసీ 
కాని న౦డవచ్చును, 


చేరంపలయం౦దు ఖనిజ పదార్థములు తకుగానగ ను౦డునుః 


చేపలను ఎండ బెటుటయ౦దు6 గా నిజుర శేయుటయం౦దుంగాని 
కరిమమగుపద్దతుల నవల౦బింపవలెను. లేనియెడల" నజీర్షన౦బంధ 
మెన వ్యాధులనేకము లుత్స త్తియగును. ఊరజేముట (క్రమముగ 
నుండన పుడు, చేంప కుళ్ళిపోవును. కుళ్ళి నప గార్భములను భుజించుట 
యెల్ల ప్పుడును హానికరమే. 


కొన్ని విధములయిన చేపలు విషకరములు. వానిని భుజించు 
*టవలన అజీర్తికలిగి, సంధిహాడ పుట్టును. 


(గుడ్లు కోడి గుడ్డుగాని ఇతరపక్ష్రల గురిడ్డుగాని సులభముగ 





బీర్ల మగును. ఎత్తుకెత్తు మారీసమునందుక౦కొ (గుడ్తయందు కొవ్వు 
పదార్జి మెకగ్రావగ నుండును. మాంసకృత్తులు సమానముగనుం౦డును 
పచ్చిగురిడ్డును భుజింపవచ్చును. ఇది అత్యంత సులభముగ జీర్ణమగు ను. 
లేక శెండునిమినముల కాలము మణుగుదున్న నీళ్ళలో గోడ్డులనుం 


తిరి ఆరోగ Nel స్త్రము. 


చినపిీమ్మట లోనిపచార్థము సగ ముడుకును* ఈస్థితిలోనై న భుజింప 
వచ్చును. ఇంకొక పద్ధతి మజీ గడునీళ్ళయం౦దు చ్మాల సేపుంచి అప్పుడు 
వాసన ద9వ్యములు చేర్చి భుజింపవచ్చును. 

సాలు అన్ని దేశము లయందును పాలు ముఖ్యమైన యా 
హోరచచార్థ మే... కాని ఇండియా బేశములో నిది ముఖ్యత మము. ఏల 
యన జంతుసంబంధమగు పదార్గములన్నిటిలో పాలనుమా(త మే 
_ైబాహ్మణు లుపయోగింతురు. ఆవుపాలయందుండు అంశములన్ని 
య నన్ని యావుల పాలయందును సమానములుగ ను౦డునుగాని 
(కొవ్వుమా[త ము 100 8 1:9 మొదలు 4 ఛాగముల వజకును 
మాబుచు౦డును. పొలను కాచుటవలన నెకగావ కాలను నెడిపోక 
యుండుటయేగాక, ఆందుండు సూక్త జీవులు నశించును. ఈనిన 
కొన్ని నాల్తవజకును పాలయం౦దు (కొవ్వు ప దార్గము అెక్కూవగను౦ 
డి, యట్టిపాలు అజీర్తిని గలుగంజేయును. 

పొలకన్న పెరుగు కొంచము ఎకగాావ బలము నిచ్చును. 
కాని బీర్గమగుటకూడ నెక్కూవ కష్టము. 

మీంగడ 2--పొలయందుండు (కొవ్వుప దార్ధము కొం౦ఛచెన్టుమా౦ 
సకృత్తులతోను, కొంచెము చకారతోను చేరి మీగడయగును, చల్ల 
ని ప్రచేశములో పాలను ఉంచినయొడల కొద్దికాలములో నందుం, 
డు కొంవ్వు పదార్థము (నూటికి 60 భెగములు) పెకి తేలును. మిగిలిన ' 
పొలుకూడ నుపయోగకరమే, ఏలయన నండి౦కొను మాం౦సకృత్తులును, 
చ కారయును ఊండనేయుం౦డును. " 

నెన్న వా-పాలను గాని, 'పెరుంగును గాని ఛచిలికినయొడల అందుం 
శు కొంవ్వంతయు కొంచెము మాంసకృత్తులతోడను, కొం౦చముచ కె 
రతోడను కలస్సీ ముద్దయయి వెన్నగ కవ్వమున క్ల్ష౦టుకొనును, 
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మదబిగ == పెరుగును చిలికి, వెన్నరీ సిన పిమ్మట మిగులు [దవ 
శ జ | 
పదార్థము మజ్జిక యనం౦బడు, టేహమునకు మజ్జిగ ఎకుగ్రావ ఆరోగ్య 
కరముగు పదార్ధము. నంజు మొదలగు వ్యాధులలో దీనిని నిపేధింప 
వలెనని జనసామాన్యనున కొక దురభిబాయను గలదు. కొని ఈ 
వ్యాధియందును ఇతర న్యాగులయందును మజ్జిగ ఎక్ష్యు-వ ఆరోగ్యవ౦త 
మని చెప్పందగును, 


నేయి వెన్నను మఅగ 6 జెట్టనయొడల నేయివచ్చును. ఈప 
దార్హ మె హిందువులలో కేవల శాకభక్షకుల యాహార విధానమున౦దు 
కొ)వురనకు మూలా ధారమయియున్న ది 


రక్తము :---జ౦తువు లను చ౦పున ఫుడ ర కృమంతయు పాణవే 





యంబడును. ఇది దురాచారము. ఏలయన నెత్తురు ఆహారములలో 
బహు శే౦ష్ట మయినది. డీనిన౦కీయు నిలువ చేసి, వాసన్యద వ్యములతో 
కలపి నేతితోంగాని లేక పాలు, గో డు పిండి మొదలగు పదార్థ 
ములతోంగాని కలపి, వండనయొడల చాలఅనుకూలముగ నుండును. 
చమురుగలిగిన యాపహారములు, 

" చమురులు రండుపీధములు, జంతువులను౦డితీసీనవి కొన్నియు, 
తజ రజనీత ములు నుటీకొ న్ని యు గలవు, రెండవ వానికన్న మొద 
టివి సులభతరముగ జీర్లముగును. జంతువుల చమురు గడ్డకట్టిన పుడు 
(కొవ్వనంబడును. నేయి ఇట్టి కొ9వ్వు పదార్థమే. చేపల కార్జమునం 
డెకుపూవ కొ9నవ్రగలదు, “ప౦దిమా౦సమునందు తక్యాన జంతువుల 
మాంసమున౦ందుక న్న ఎక్కవ (కొవ్వున్నది. 

శెండవ తరగతివి ఇవి వేరుసెనగ, కొబ్బరి, నువ్వులు 
మొదలగు పంటలను౦డి తీయంబడును. 
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పిండిపదార్థములు, చక్కెర విశేవషనులు. 
పెక మొకగాలనుండి ఆరోరూటు, పాలగురడ, మొదలగు 
పిండిపదార్థములు చేయబడును. సగ్గుబియ్యముకూడ ఈతరగతి కే 
చెందును. వీనియం౦దు నూటికి 17 వంతుల జలనుతప్ప మిగిలినదం 
తయు పిండిప చార్ద మే యుండును. ఉర్హగడ్డలు, పెండలము మొదల 
గ దుంపలయందు నూటికి 20 వంతులు పి౦డిప దాస్టిము౦డును. 
చ కెగార ఏ స్వచ్భముగ సిద్దము చేయబడిన ప౦చచార 





ఛాన్యవ౦తులు మాత్రమే యపయోగింతురు. సామాన్యులచే నుప 
యోగింపంబడు బెల్ల మంతస్వచ్చ మెనది కాదు, 
శాకములు ఫలములు. 

ఇవి యాహారవిధానమునం౦దు ముఖ్యాంశములు, బలదాయకో 
ములుగ వీనికి పాము ఖ్యత లేకపోయినను వీనియందుండు లవణము 
ల కొజుకోను ధృతులకొ అకు నెల్లరును వీనిం దప్పక యపయూోగి౦ప 
వలెను. మొదబ అభ్యాసముం౦డి పిమ్మట మానినయెడల, త గ్రార్వీ 
యనున్యాధి సంభవించును. శౌక ముల నెప్పుడును వండియేభు జింతురు. 

(1) శాక్షములను ముక్ర్థాలుగతటిగి చారులో గాని పులుస్టులో 
గాని వేసి భుజింతురు, (2) ఉడకం బెట్టి నాసనదవ్య ములతో కూర 
లుగ నుపయోగింతురు. (8) తేక నేతిలోంగాని నూనెలోంగాని కేచి 
భుజింతు రు. 

శాక్షములును ఫలములును శ తరగతులుగ వర్షీకరింప:ంబడును, 
(1) పిండితోను, పంచ దారతోను సూడినవి. (2) ఆకుపచ్చనివి. 
(8) నీటితోంగాడినవి. (4) శాసనదన్యనుల నిచ్చున్‌వి. 

(1) ఈతరగతికిం జేరినవి దుంపకూరలు ౩ = ఊర్పగడ్డలు, సెం 
డలము; ఉలిపొయ మొదలగునవి. ఇవియ్య ఈతరశతికిం జెందిన 
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భలములును (అరటి పండ్లు, సీతాభలములు) ఆహారములుగం (బశ స్త 
ములు. చెజుకు ఫలము గాకపోయినను ఫలభర్షమున కే చేర్చంబడును. 


(2) వంకాయ, వెండకాయ)ు చికగాడు, బటాణీ మొదలగు 

పచ్చని శాకములుకూడ చాలమం౦చివి. కాబేజి (కోసుకూర) అను 

నడి బలదాయక త్వమున హీన మేగాని, స సగ్రార్వీయను 
వ్యాధిని రాకుండ జేయును, 


(8) దోస, గుమ్మడి, పుచ్చ, పనస, మామిడి, నారింజ, కర్చూ 
జా మొదలగు ఫలములు జలపూరికములెనవి, ఇవి సగార్వీయను 
వ్యాధినికూడ నివారించును, 


(4) ఈతరగరతివి ప్రధానముగ శాసననిచ్చు టెకే యపయో 
గంపబడును. జ, చింతపండు, నిమ్ముప౦డ్లు, ససఫు సువాసనగ లిగిన 
ఆకలు (కరివేప కొత్తిమిరి) మిరపవిత్తులు, ధనియాలు, మిరియాలు, 
నాము, 


* కొబ్బరికాయ, బాదంశాయ, జీడిమామిడిగింజలు, రేలకాయ 
అప్టారములుగ సామాన్యముగ నుపయోగింపంబడవు గాని ఇందు: 
గొన్ని టిని వాసన ద్భవ్యములు గ నుపయోగిం౦ంతురు. వీనియ౦దు మాం 
సకృృత్తులును, కొ౦9వ్యు ప చార్గములును మెండుగనున్న వి. కాని అఫ్యా 
సము లేనివారికివి పడవు.* 


శాకమోలును ఫలములును ఆరోగ్యవ౦తము లైనను, మితిమించి 
భుజించినపుడు అజీర్తిని, విశేచనములను గలిగించును, కొన్ని యడని 
పండ్లు విషకరములున నుండును. 
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పానీయములు. 
వీనిలో ముఖ్య మెనది జలము. దీనినిగూర్చి పత్యేక మొక (పక 
రణములోం జర్చించితిమి. మిగిలిన పదార్ధములు 1 విధములుగ వర్డీ 


కరింప6బడీన వి. 


1. భుర్చత్లు శనిః నారింజ (చాక, భారం నత 
నునీళ్ళతోంగలపి, ఒక ప్పుడుచ కెగ్రారయ; వాసన(దవ్యములునుగూడ 
జేర్చిన మర్చత్తగును. గంజినీళ్ళు, చారునీళ్షును ఈతరగరికే ఇందు 
ను, గతిలేనమ్మకు గంచజేపానకము, అను సామెత వినమె? 


(2) కాఫీ తేయాకు $= తేయాకు కషాయము ఎక్కూవ ఘాటుగ 
నున్న యెడల; అజీ రియ, మల బస్ధమును సంభవించును. ఇవి బలదా 
యక ములు గావు. కాని నిరపాయకరమైనట్టియ, ఉత్సాహజనకము 
లెనట్టేయ చానీయములు. అవి ఎప్పుడును వేండిగనే (కాగ (బడును, ఈ 
చేండిమియే కొంతఉ కాహము నకం గారణ ము కాఫ్స్‌గుండెను ఎక్కవ 
త్యరితముగ6 బనిచేయించును. తేయాకోనందీగణము లేందట. మితి 
మీంచక నాడినయుడల ఈరెండు నుపయోగకిరము లేగాని, ఆతిగా 
నుపయోగించిన చో, నిదనుజంపి, యారోగ్యమును బాడుచేయున్ను 


(3) పులిసిన (దవములు *—పిండిపదార్థములను పంచదార 
ను నీళ్ళతోంగలపి పులియం చెట్టినయెడల ఈతరగ శివి యుక్సన్న 
మగును. వీనిలో కల్లును) బీయరును ముఖ్యమైనవి. కల్లు తాడి, ఈత, 
కోబ్బరి చెట్లనుండి వ చ్చెడు రసము. చెట్టునుండి (సవిరిచునపుడు ఈ 
(దవమునందు జలము చక్కెరయు, కొంచెము మాం౦సక్ఫొత్తులును 
మాత మె యుండును, కాని వంటనే యిది పులియనుః అన6గా దీని 
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యందుండెదు చకేగార మద్యసారముగను, ఆఅ౦గా రామ్రనాయునుగను,, 
విభజింపంబడునుు ఈవాయువు లే (దవము బురబురమనుటకు కార 
ణము, పులియట 24 గంటలలో సంపూర్తియగును. కొబ్బరికోల్లు 
అన్నిటికంటె తరగా పులియును, ఇందు మదరసార మెకుపూనగ 
నుండును, కొబ్బరికల్లుకం టె ఈొకకల్లు ఎక్కవ ఆలస్యముగ పులి 
యును. దీనిలో మద్యసారము కొంచెము తక్కు-వగ నుండును. 


(4) బట్రీ పెట్టిన దవ ములు :__పైతర గతికి జెందిన పులిసిన (ద 
వనులనుం౦డి బట్లీసెబ్లుటవలన మద్యసార మును వేలు పణపవచ్చును* 
వీనియందుండు వాసనలు తోడు జేర్చు పదార్థములను బట్టి మాణు 
చుండును. కాని అన్నిటియందును మద్యసారము (AlCohol) ము 
ఖ్యాంశమా, “ెల్లమునుండియు, కల్లునుండియు ఇని తీయంబడునుః 


సామాన్యపు సారాయమునం౦దు నూటికి 40 వంతులు మద్య 
సార ముండును, రమ్మునందు రమారమి నూటికి 60 వంతులు మద్య 
సాఠరము౦డును: 


' మద్యసారపూరిత మగు పానీయములు శరీరమునందు: గల్లీంచు 

, మూద్చీలు తత్వమును బట్టియ, పానీయమున౦దున్న మద్య సార(పమా 
ణమును బట్టియు నుండును. (కాగిన మద్యసారమునందు కొంచెము 
మాగతమే 'చేహనులో దగ్భమై శక్తిదాయకనగును. ఎకుగ్రావగా పు 

చ్చుకొనినచో ర క్షిమునకును, నరములకును వివ్యపాయనుయి హానిచే 

యును. ేహమునకు కీడులేక౦డ దినమునకు పుచ్చుకొనందగిన మ 

ద్యసారము రెండు ఉగ్గగిన్నెలని (ధువపజపంబడినది. దీనినుండి (ప 

ధమమున కొంత యు క్నాహము గలిగినను3 నెంటనే మా౦ద్యుము 
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సంభవి౦ప మనుష్యుడు లోంజెడును, రకృనునకోను, ర కృనాళమ'ల 
కును, 
లనేకనులు ఈపానమును బట్టి యే యుత్పత్రియగును. మద్యసారను 


ఉప్ప చేశ ములలోం గాని శీతల చేశములలో6ంగాని, కెదధముగ నుప 


కార్చమునకును జీర్ణ్షకోశమునకును సంబంధించిన వ్యాధు 


యోగింపంబడినపుడుదప్ప చేహమున శెట్టిలాభమును గలుగంజేయదు. 
మన చేశమునందు వాటుపడువాప సారాయి పుచ్చుకొనుట దుర భ్యా 
సమయి యున్నది. దీనిని పుచ్చుకొనకయేతా మెట్టిపనియును జేయంజూ 
ల మనెదరు* ఇది వట్టిభ్యిమ* ఏలయన చల్టియన్న ము దినువాండు అది 
లేనిరుడల ఎంత రన్టమునొందునో సారాయి. అభ్యాసనున్న వాండు 
సారాయి లేనియెడల అ౦ంతకస్టమునాందును. ఇట్టి వే పొనచుట్ట్య తాగు 
ట్‌ పొడుముపీల్చుట. ఇట్టియ భ్యాసములవలన మనుష్యుల శెట్లిపరో 
జనము గలుగకపోయినను, అఫ్యాసపిశాచ్యగస్తులె నివార్యమైన "బా 
ధను నిహెగారణతుగ ననుభవి౦ంచు చున్నారు. సర్వజాతులవారును, 
సర్వ చేళములయందును, సర్వకాలములయందును మద్యపానరూ ప 
కొనుగు ఘోరదురభ్యాసమును త్యజించుచు, తోడివారలనుగూడ త్య 
జంపందగు (బో త్సాహ 'మొసంగవ లెను. 

ఆహార(కమము నేర్చజచుటలో నీకింందిసంగతులను గమని౦ప 
వెను ;---దొర కేకు నాహార స దాస్టములు, వాని వెలయ, వాని సం 
ఘట్టనము , దహమనుయొక గా షష్ట స వయస్సు చేయుపని, అభ్యాస 
ములను బట్టి స్ట్‌ పడు ఆహారపు మొ త్రము : ఈ కారణ ములను బట్టియే స్ట్‌ 
పడు ఆహారాంశములు : పచ్చిశాకనులు, మంచిఫసలములు : ఉప్పు: 
ఆహారమున౦దు వివిధ ప చాగ్గములు : పచనము : జీర్ణము కాందగిన 
పదార్థములు : వీనిలో కొన్నిటినిగూర్చి ఇదివజ కే చర్చించితిమి. మణి 
కొన్ని టివిషయమె కొంచము ఇస్పెదము, 
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పచ్చిశాకములును, మంచిఫలములును ఆహార ని ధానమున౦దు 
ముఖ్యావసరముఖు. వీనిని పుచ్చుకొనినయొడల నే సగ్రార్వీయను వ్యాధి 
"రాళః౦డును. నిమ్మరసము ఇవ్విధముగ గుణవంతమయినది. 


ఉప్పు దినమునకు తులమునరకన్న ఎకురావ యనసరము 
"లేదు. అయినను మనముభు జించు ఆహారములను బట్టి మాజుచు౦డును. 
ఉప్పుచేంపలు ఉపయోగించినచోు వేబుజప్పు విస్తారము ఉపయోగిం 


పవలనీన యక్యాజణజ యుండదు. 


ఇతరలవణములు :-- ఉప్పుగాక దేహమున కితరలవణను 
లనేకోములు కావలనీయున్నవి. ఊఉ. పొటాస్సీయము, కాల్సి యము 
స్ఫేట్లు. కనుక వరినియ్యము గాని, సగ్గుబియ్యము గాని ముఖ్యమైన 
ఆహార ప దాగ్ధమగు నపుడు, వీనికి కొంచెము ఉప్పునూత్రము చేర్చుట 
యే య క్తనుకాదు. బంగాళా దేశములో జేయురితిని వరిబియ్యము 
నుపయోగించువారందటు, కంది పెసర సెనగ మొదలగు చెట్ల 
యొక బూడిదను ఉప్పుతోగలపి చాడవ లెను. ఏలయన ఈబూడిద' 
యరదు చెంజెప్పిన లవణనులు చాలగ ను౦డును. 


మాద్పు :ఒకనస్తువునే భుజించినను, ఆవస్తువును వివిధను 





గ వ౦డవద్చును. వంటయందు మాప్పలేనిచో నారోన్యము నాడి 


పచనమ్ము పచనము ముఖ్యము. మ౦చివస్తువయినను దున్న 





పచనమువలన6 జెడిపోవును. పచనమువలన సూక్ష్మజీవుల గ్వ్రియయు 
నశించును, పిండిప దాగ్ధనులలో ఫిండిపలుకులసె నుండునట్టియు, 
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Ms . జ్‌ శ్ర oe జ టి 
జీర్ణముకోనట్టియ నొళపొరచినింగి లోనిప దార్జిములు లెలికగజీర ము 
అగును. 

జీరముకొందగినవిగ నుండవ లెను :---ఆహారవిధాననున౦దు జీ 
1 భ్‌ ఇవ Pa అధ్య తా సళ నా హు 
వృము కష్టము గౌనగు వస్తువులు కొన్ని యాండవ లెను. మనను పుచ్చు 
కొనెడువస్తువులలో(పతివ స్తువుసంపూర్ణి ముగ జీన మయిన చో జీర్ణావయ 
వనములు వెడిపోవును. విశేచనబప్లను తటనీంచును. 


ఆహారమును నిలువచేయుకెట్లు ? 

సూక్ష్మజీవులు లేనిచ్చే ఏవస్తువును వచెడిపోనేరదు. అవిసె 
రుగుటకు; తేమయు, ఉప్పతయు నావశ్యకము. కనుక తేమ లేకుండ 
నాహారమును ఎండ బెట్టుట వలనను, ఉఊపతతగ్గించి శీత్రముగా నుంచు 
టవలనను, సూక్ష శ్థిజీవులు జీవింపకుండ( జేయవచ్చును. ఇతర దేశ 
ములనుండి డబ్బాలలో కొన్నియాహారములు వచ్చును. వీనియందు 
తేమ లేక౦డుట చే ఇవి ఇాడిపోవు. ఉప్పు, పంచదార, చమురు వినిగ 
రు మొదలగు పదార్ధములను ఆహారములో జతపఆచుటచేంగూడ 
దానిని నిలువ చేయంనగలను. చేంపలను, మాంసమును; ఉప్పువేదమట 
వలన నిలువంచేయం గలము. నిలువంజేయంబడిన యాహారము, తాజా 
వస్తువులకన్న హీనము. వీలయన నిలువంజేయు పద్గకియ౦ంతయు శుద్ద 
ముగ జరపంబడనేరదు. 


అనారోగ్యకరమగు నాహోరము. 
కొన్నియోహార ప దార్భములుత మంత ట6 దాము ఆీరోగ్యవ ౦త ము 


లేయునను, కొందజికి అభ్యానము లేకపోవుటచే' నననుకూల మగును. 
గోదుమరొ పేలును, పప్పుపదార్థములును, (కొత్తగా పుచ్చుకొనినపుడు 
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అబీ ర్తిన్ని, విరేచనములను గలుగంజేయను ఇంతియకాక క త్త్యనైప 
రీత్యనులచేం గొందజీకి కొన్నివస్తువులు అసమ్మత ములగును. ఇంద్దు 
చేతనే క్షీరపానముచే కడుపునాస్పియ: మక్స్యభక్షణనుచే "దేహము 
నందు దద్దుక్షును సంభవించును, 


ఆవోగ్యవ౦త మగు నాహారము, చెడిపోయి అనాకోగ్యకరమగు 
టరయేగాక, వ్యాధికి మూల కారణ మగును. తు ట్టిగట్టిన వీయ్యము లును, 
పప్పులును, ఫలములును శౌకములును ముఖ్యముగా జ౦తుసంబంధ 
ముగు నొహోరములును, పాలును, శడిపోయినపిమ్మక భుజించుట కన 
గ్ల్రములగును. వీనిని భుజించినయెడల కడుపునొప్పియు, విశేచనము 
లుడోకులు , చలువలుక మ్యట మొదలగు దుర్గుణములు సంభవించును, 
మన దేశమునందు వ్యయప్రయాసలను తగ్గించుటకుం గాని లేక కాల 
మును నృధపుచ్చకుండుటకు6 గాన్ని వెనుకటిదినమున న౦డినప దార్ధము 
లను మబునొండు ఉదయమున నేగాక, మధ్యాహ్నమున(గూడ భుజిం 
చుట గొప్పదుర భ్యాసమయి యున్నది. నీటితోంగలనీన ప దార్ధములు 
తప్పక చెడిపోవును. సాం(కౌమిక వ్యాధులు వీనిమూల ముగ న్యాపి౦ 
చును" ఆహారము నెప్పుడు నిలువ జేనీనను, దానిమె చకగాగ మూత 
బెట్టిణ తేమ లేనట్టియు, శుభముగ నున్నట్టియు (ప చేశమునందుంచ 
“వలెను, 
సంపూర్ణ ముగ నుడకనిప దార్ధములు నాడ మికి్యగాలి హోని గలు గం 
జేయును, 


డబ్బాలయందు నిలువ జేయం బడిన యాహార పదార్థములు, సీ 
సముయొక ్యైాగాన్సి తగర ముయొక్యా గాని సంపర్యావశమున వినకరో 
ములగోను, పుల్లనినస్తువులు రాగిపాకలయందుంచుటశే కొన్ని దుర్గణ 
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ములు పుష్టును. సత్తుపాత9ల యందును, కోశాయి చేయు విధానము న 
గలిగిన లోపనులచే వీసముసంపరగాము తగి లెనేని జట్టిప్వాతలయందు 
ను ఉంచంబడిన యాహారప దార్హనులు విషవం౦ంశములగును. చేహము 
నందు పెరింగాడు జీవములు (నులిపుడుగలును, ఎలుకపాములును) మన 
ముభుజింపడు నాహారప దొర్ధములగుండ బోనికిం బర్సవేశించును. వీని 
గండ్లు శాకములసైనుండును. అవి లోనికింబోయి. పెద్ద జంకువులగును* 
మాంసముమూలమునంగాడ ఇట్టియపాయ మే సంభవింపవచ్చును. 


ఆహో రపదార్గముల యందు కలగలపు. 


పాలు, మజ్జిగ, పెరు0సః— వీనికి నీళ్ళను జేర్తురు. ఇందలి ము 

ఖ్యాపాయను నీటియొకగా మాలిన్యమును బట్టి కలుగును. నీళ్ళుగల 
పిన పాలను చికగాపజణచుటకు పిండిని అరటిపండ్లునుకలపునాడుక 
గలదుః సామా న్యముగ మజ్జిగ యని వాడ6బడు పదార్ధము తెల్లని 
నీరని చెప్పవచ్చును. దీనిని చికగ్రాపజిచుటకు (Uramia speciosa) 
యొక్యారసమును కలపెదరు. నేతిలో నువ్వులనూనెను వేరుసెనగ 
నూనెను అప్పుడప్పుడుజంతువుల (కొవ్వును కల పెదరు, 


వెన్నలో నీళ్ళను గలపుదురు. నూటికి 25 వ౦తుల జీళ్ళు 
కొన్ని వేళలయం౦దు వెన్నలో కనిపెట్టంబడినవి. 
ఛాన్యముల లో 6గలపుప దార్ధము దుమ్ము, 
ఆహారపరీత్షు. 


(పకిపట్టణమునందును ఆహార పరీక్షకు. డొకండుండవ లెను* 
కంచి యాహారలక్షణనులేగాక ఇడిపోయిన ఆహారమును సని పెట్టు 
విఛాననములుగూడ వీనికిం జెలినియ ౦డవ లెను, 
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బజార్లు, అ౦గ ళ్ళు; రౌఫైలు చేయు స్థలములు, నెన్న చేయప) 
దేశములు పశువుల చావళ్ళు, జంతువులను నజకేడు ఇండ్లు వీనిని 
పరీక్షించు టయందు గమనించవలసిన అంశము లేన న : నిర్మల మైన 
జలమును సంపాది౦ంచుమార్గము, మురికిపో వుటకు కాలునలు నాయు 
(పచారము, మలమూతఏములను సకాలములో పాజవేయుట* ముటీకీ 
కండ్లు మణుంగుదొడ్లు, పెంటకప్పలు లేకండంజేయుట, గాలినిగాని 
జలమునుగాని, పిదేశమునుగాని మలినపజచు మటీయేయితర కారణ 
ము లుండకండ6జేయుట్క, ఆహారమును విక౦యించునారి యం బెట్టి 
సాం౦(_కామి క వా్యాఘలుండకుండ౦ంజూ చుట) విక 9యి౦పబడు పదార్థ 
ముల నన్నిటిని శుభ9ముగాను, ఆరోగ్యవ౦త మయినవి గాను ఉ౦చుట, 

ధాన్యములు :--ళకు ప్రకట్టిన ధాన్యములయంద్యు (పథ వుములో 
గింజలసె పలువన్నెలమచ్చలు గనిపించును. తరువాత ఓకవిధమగు 
పులుసువాసన పుట్టును. అనంతరము గింజలన్నియు ఒక దానికొకటి 
అంటుకొని పోవును. కొన్ని ధాన్యములయం దొకవిధమగు పురుగు 
శేరి ఢాన్యమును గుల్ల సియును. విస్తారముగ నున్న బోథాన్యమ౦తయు 
పొడిపొడిగా నుండును, ఇట్టిమార్చునొందిన ఛాన్యముకూడ భోజనము 
నకు అర్హమయినది కాదు, 

వరివియ్యము వలా కొర త్త బియ్య మనారోగ్యకర మయి నది. దీని 
యందుండెడు మె క్తదనమునుబటియు, నుబ్బుబాయను బట్టియు; దీని 
గుణమును గని పెట్టం గలము. పూ తబియ్యమునకన్న కొత్తవి కె 


కుగ్రావ త్వర గాణఉడిక్సి ఎక్క్యూవ చికగానిగ౦జి నిచ్చును, 


100 ఆక్రోగ స్ట్రశౌస్ప ము. 


బియ్య మేవిధముగ పురుగు చేంజెడిపోవునో, అవ్విధన్గుననే పీం 

డికూడ చెడిపోవచ్చును, పలువణ్నెలుు పులునునా 

క్రైద్రసా సన, తు క్షైలుచెడిపోయిన౦దుకు గు ర్తులుగ నుండును. 

ఒక ధాన్యపుపిండిని మజీయొక పిండితోను? ఖనిజ 

ప దార్థములతోను గలపవద్చును. న్వచ్చమైన గోదుమపిండిని నీటి 

తో 6గలపినపుడు జిగురుగానుండవ లెను. పిండిపలుకులను సూక్షశ్ర్రద 

ర్శిక యంత్రము శే శోధించిచూచినఫుడు వివిధములగ పిండ్లు వివిధ 

రూపములుగ నుండును. ఇందుచే శరెండుమూ(డువిధములపిండ్లు కలం 

బోసినవుడు, ఈయంత3సాహాయ్యముచే కోలగలపును నెంటనే గని 
"పెట్టవచ్చును. 


రొ టి ;--చెడిపోయినకల్లు నుపయోగించుటవలనను పొయ్యి 
యందు వేండిమి.తక్యావగ నుండుట చేతనుు పొంగురొ ఫై భారాహార 


హో 


మె జీర్ణమగట కష్టమగును. రొ క్రైకు పులుసు ఉండ(గూడదు. నూటికి 

45 వ౦శతులకన్న జలమధికిముగ నుండ6ంగాడదు. ఎకగావ యన్న 

చో త్వరలోం బూజుపట్టును. రొశ్రుచేయటయ౦దు వెడుప దార్జ ము 
కు టు థి 

ల నుపయోగించి తెలుపును వృద్ధి చేయుటకు పటికపొడినిగలు పుదురు, 

ఈకల్మషములను తగుసాధనములచే వెంటనే గని పెట్టం గలము. 


శాక్షనులు, ఫలములు = వీనియందుంగూడ పలువన్నెల మ 
చ్చలున్న చో నవి కుళ్ళిపోయినందుకు గురులగును, 


పాలు ానీరుగానిి పిండిగాని, పాలు పెరుగు మజ్జిగ లతో. 
జేర్చవచ్చును. పాలున్న పాతయందడగున ని౦ంచ్చుకెన మడ్జిచేరిన 
యెడల అది పిండిగాని ముజీకినీరు కలిపియు౦చినచో అందుండు ము 


ఆహారము, 101 


టీకిగాని _అయియు౦డును. పిండిని సూక్షశ్రదర్శికయం(త్రముచేం గని 
సెట్టంగలము. పాణయొకగా చిక్యా(దనమును కొలుచు పనిముట్టాక టి 
కలదు. చిక్థాందనముగాని పల్చ్బందనముగాని నిర్ణయించుట శ్రే 
నొక వస్తువును పీమాణముగ నెంచి దొ నితోంబోల్భియే చెప్పవ లెను, 
నీళ్ళ యొక గ్రానీతి 1,000 అని ఇప్పినచో, పాలయొకగా చికళాదన 
ము 1,026-—1,085 ఉండును. ఈపనిముట్టువలన 1026 కం 
తకురూవయున్నట్లు కొనిపించినయెడల పాలయందు నీళ్ళు కలిపి నట్లు 
(థువమగును. పొలయందు కొవ్వుప దార్థము కల సియేయున్న ది, 
ఈకొ0వ్యుప దారమును చిలికి పెకిదీయవచ్చును, అట్టు తీసినపుడు 
పాలకన్న లఘువగుటచే ఇది పాలలో తేలును, పాలలో నిడి కలనీ 
యున్న పుడు (దానికన్న తేలిక పదార్ధము కొల నియుండుట చే) పాల౦త 
యు తక్కవ చికగాంగనుండును. 'కొవ్వు తీయబడిన పుడు, మిగిలిన 
పొలు బరువగునుః దీనికి తిరుగ నీరు చేర్చిన చో మా మూలు చికగాందన 
ము గలదె పనిముట్టుచేం బరీక్షను వ్యర్థము చేయును. 

చ౦ంటిబిడ్డలకును, వ్యాధి(గ స్తులయిన రోగులకోను, పాలు నిర్దుష్ట 
మయిన్మ ఆహార మగుట యీ గాక, సూక్షస్ష్ర జీవులకు ముఖ్యనిలయమయి 
యున్నది. కనుక పాలుపితుకునపుడు, పళువుయొక్కా పొదుగును, 
పాలుఫీకుకవాని చేతులను, పాత్రలను పరిళశుభ9మూగానుంచ్చి బితికి 
నఫిమ్మట అందులోని కెట్టిక ల్మనములు ను జేరకండ గట్టిగ మూసీ పెట్ట 
వ లెను, సూక్ష్మజీవులు పాల్గలోనికిం (బ వేశించినపీమ్ముట కొంత శాల 
మునక గాని వృద్ధింజెంద నేర వు, అందుచే పాలను వెంటనే ఉపయో 
గించుకొ నవ లెను సూ శ్రీజీశులు మికిగ్రాలి శీతల పిదేశ ములయం౦దు 
వర్గిల్లనేరవుగాన పాలను నిలువంజేయవ లెనన్న, చల్లని స్థలమందు౦చ 
వలెను, 


102 అరోగ్యశా స్హ్రము. 


పాలయందుండెణు జబ్బులు పశువులమూలమున నొత్స త్రియ 
గుటక౦ యే వాడెడు పాతల నుబట్టియు కలగలఫుచేయట కపయో 
గి౦ంచు ముటిీకి నీటిని బట్టియు ఉత్ప _క్రియగును. మన దేశములో పశువు 
లకు మేతతకోగావగుటచే సరియెనపాలు దొరకనేరవు. నలుగురూ 
కలస్సీ నూజుఆవులనుంచి?ి ఆపొలను, వెన్నను వలయునారి కెల్లర 
ప్త నిచ్చినచో పాలయిబ్బంది ఎంతయు.6 దకుగావగును. 


జ౦తువు రోగమయుతో వీడింపంబడినదెనబచో దానిమా౦ంసము: 

నర్హ్యమగును. జంతువును పరీక్ష చేయునపుడు దాని 

మాంసము. చర్మము పొకూలుగాని మచ్చలుగాని యేమియు 

కేకయ శుభ9ముగ నుండవలెను, ఊపీరియందు 

దుర్వాసనయు, శబ్దమును లేకండనుండవలెను. కోట్లు కాంఠతిగలిగ్‌ 

యుండి, "దేహము నందు వణుకుగాని వాధనొాందుచున్నట్టి వెఖరి గాని 
కేక య౦డవ లెను. 


మంచిమాంసను మికిగాలి చెలవెలలాడుచుంగాని లేక మిక్కిలి 
యొజ్జగాంగాని యుండంగూడదు. ముట్టుకొనినపుడు గట్టిగాను౦డి, రసి 
కారకండ నుండవలెను. కొంవ్వునందు6 గాని ఎముక లలోని గొట్టము 
లవ౦టి రంధ్రములయం౦దుంగాని ర కృపుగడ్డలుండంగూడదు. వాసన, 
కూడదు, నొక్యానపుడు చిటపటలాడంగాడదు. ఊపిరితిత్తులు నీళ్ళ 
లో వేసినపుడు అేలవ లెను, కార్టముణగందు కురుపులుండ సూడ దు. 
ఎద్దు యొక కాయ, ప౦దియొకగాయ మాం౦సమునర్ధిదు చోడిగంజలం౦ 
త తిత్తులుండిన యెడల అట్టేమా౦నము మికికలి హేయము. 


wis 


108 
5 వ (ప్రకరణము. 


వర్ణ పదార్గములను పాబి వేయుట, 
థి థి 


మనుష్యులు నివసించు ప్రదేశములయందు ఈకి9౦దివిధమున 
వర్షీకరింప6బడిన వ్యర్థప దార్ధములు చేరును. 1. నుజుగుదొడ్లను౦డి 
వ చ్చెడు మలమూ/తాదులు, ధావనజలము. 2. వ౦టయిం౦టివి వా 
సాకమాంసాదులను౦డి వచ్చెడు వ్యర్థ పదార్గములు, వం౦టపూ[తల ము 
జీకి, 3. ఇల్లంతటవి :--ఊడ్చి నదుము, స్నానముచేనీననీరు, 4+ 
పశువుల బండ్ల సంబంధ మైనవి, ఇంతియగాక పట్టణముల వీధులలో ని 
చెత్త, ఫాక్టరీలయందుండు వ్యర్థ ప దార్థములు. వాయువును పరిశు 
భంముగా నుంచ(దలంచ్చి జలమునందు కల్చ్యృమములు జేరకుండం జే 
యవ లెననిన, ఈవ్యర్థ పదార్ధముల నన్నిటిని చం౦ంటనెం౦ంటనే దూరము 


గ బాజవేయవ' లెను. దీనిని బట్టియే గాందుముల ఆరోగ్యము "బాగు 
పదును. 


* ముజీకికుండ్తనుండియ, ముజీకికాలువలనుండియ వెడలు దు 
ర్లంధ్లమును బీల్చుటవలనను, కుల్ళిపోవుచున్న సేంద్రియ ప దార్ధము 
“పేరకొనుటవలనను, నీళ్ళ విరేచనములు, తఅచుజ్వరము, దేహారో గ్య 
ము వెడిపోవుట, గొంతుకు పచ్చియగుట మొదలగు లక్షణము బుతు 
_క్రియగును. ఇట్టి కారణముల లనన్కే కలరా, తాపజ్వరము మొదలగు 
గారకారురనులు సోంకట కవకాశ మెకుగావగును. మలమ్మూత 
ములున్నను లేకపోయినను వ్యర్థములయిన దంవపదార్థ ముల న్ని యు 
ముజేకికాలువలగుండ ప౦9వహి౦చును. ఇవిగాక వర్గపునీటిని,, భూత 
లమును౦డిగాని భూగర్భమునుండి గాని పాటుజల మును, తీనీకొనిపోవు 


104 అరోగ్యశా స్త్రము, 


కాలువలునూడ నుండనచ్చును. మొదట6 జెప్పంబడిన ముటీకి 3ండ 
వతరగతి కాలువలగుండకూడం బ)వపొంపవచ్చున్టు. లేనియెడల ఏ 
పనికి ఆకాలువలు వేటునేబుగ నుండవచ్చును. "దేనికది వేటు వేలుగ 
నుండినయెడల ఈక్సిండిలాభము లు౦డును :ము టీకి నీటికి ప్రత్యేక 
ము కట్టబడిన కాలువలు కడుచిన్నవిగా నుండవచ్చును, అందుచే 
కర్పుతకుగ(వగును, అందు ప్రవహించు ముటీకినీటీ (పమాణము మా 
అునది కాకపోవుటచేతను, వీధులయందుండు దుమ్యుంతయు వర్షపు 
నీటితో కొట్టుకొనివచ్చి వీనియ౦దు6 బ9వేశింప వీలు లేనందునను* 
ఈళశాలువలు పలుమాజు అడ్జ్గంబడుట కవకాశముండనేరదు. ముజీక 
నీటియ౦దు సామాన్య (వర్షపు) జలము చేరకుండుట చే భూముల పె 
ప౦వహి౦చునపుడీముటికినీరు ఎరువుగ నెకుగ్రావ విలువకలదిగా నెంచం 
బడును, ఇంతియగాక (పత్యేకము వర్షపునీరు పోవుకాలువలయందు 
ముజీకినీరు ప వేశింపకపోవుట చే ఈరిండవతరగతి కాలువలు నీరు 
కారున౦త పిగువుగ నుండనక్యార లేదు. మజీయు భూగర్భము యొ 
పి గ్రా వెఛాగమునందుండు జలము ఈశకొలువలగుండ పీవహించుట 
క వ కాశముండుటచే, జలము ఏస్టానమందును కూడయుండక భూమి 
యంతయు తేమలేకోండ నుండును. భూమియందు తేమ లేకున్న చో 
దోమలు తకుగవగాను౦డి చలిజ్వరములు మెండుగా నుండు.” 


పూర్వము నివాసస్థలములయందు పెంట, ఇత్తీ ఎకుగ్రావగా6 
జేరినఫు డెల్ల ప)జ లాయాస్థలములు వదతి చేటుస్టానముల కు6 బోవ 
చుండిరి. మందలు ముందలుగా6 బోవు నట్టి జ౦తువుల్లుకూడ ఈ పద్ధతి 
నే యవల౦బి౦చును. మనమిట్లుచేయటకు వీలులేదుగనుక మనముఎ 
డు ప్ర'ేశములనుండి పోనగ పెంటంతయ జెంటనే తొలంగింపం 
బధీయత్ని ౦పవ లెను. 


వ్యర్షపడార్షములను పాజవేయుట, 105 
థి థి 


వ్యర్ధ పదార్థములన్నియ (1) వీధిశెక్తయనియయ్క, (2) మల 
మూత9ములనియు (8) ముజీికినీర నియ, మూడుతరగతులుగ విభ జిం 
పంబడినవి, 


వీథిచె త్త, 


దీనిస్ట భావమును, దీనియం౦దుండు ప దార్ధనులును వినిధ(గా 
మములలోను, వివిధ చేశములలోను, వివిధములుగ నుండును. ఊక 
మధికముగ నున్న ఫుడీశె త్తంతయు నెంటనే దుర్గంధమును గలుగం 
జేయును, కనుక దొడ్లలోంగానిః, వీధులలోంగాని దీనిని పెద్దకుప్పల 
గునట్లు 'పెరుంగనియ్యంగాడ దు, పట్టణములలో6గాని పచ్లెలలోయగాని 
పతి గృహమందును కదుపుటకువీలగు నొకలోవాపుతొ క్రునుంచి, 
యింటిఇెక్తనంత యు గానియందుంచి, ఇత్తను దీసీకొనిపోవు బండ్లు 
వచ్చినపుడీశాక్తను వానియందు (బడ చేయవ లెను. [పతిగృహముె త్త 
యు ఈపకారముగాక వాకలిలోనే వేయబడిన చో, గాలి కెగిరిి పశు 
వులచే కుళ్ళగింపం బడి) నలు_పక్యాల కెగురంగొట్టంబడుచు, వ్యాధిని 
గలుగ్యంజెయు పదార్ధము లేనెననున్న చో అవికూడ చుట్టుప0కగ్రాల 
కు వ్యాపించును. జనసన్ముర్స మెక్కావ గా నున్న(ప చేశములయ౦దు 
.తప్పుక ఇ త్త వేయటకు వీధులలో డచ్బాలుండవ లెను, వీధులలో నివి 
యున్న౦త హేతువు చే ఇండ్ల్షయందు ఇవియ౦డ నవసరములేకపోలే 
దుః ఇంటింటను చిన్నడచ్చాలున్నయొడల వీధిడచ్చాలు 110 
వుందికొకటి సరిపోవును. 


ఇ త్తమ దీసీకొనిపోవు బండ్ల నెప్పుడును మూసీియు౦చవ లెను, 
లేనియెడల సెంటంకయు వైెగిరిపోవును. సామాన్యముగ అర టకా 
పట్టు బండియొకటి రోజుకు శెండుసార్లు పనిచేయుపక్షమున 1,260 


106 ఆరోగ్యశాస్త ౦ము, 


మందికీ సరిపోవును. పట్టణములలో 1,000 జనమునకు రోజుకు 
సే టకా మొదలు 1టన్‌వజుకు ఇెత్తచేరును, (డాకిక--40 మనపద 
ములు.) 

చెత్తను వమిచేయవలెను ? 


ఇక్తనంతను నొకపంక్యాకం చేర్చినపిమ్ముట దీనిని గోతులు 
త౦వ్వి పాతివేయవ లెను, లేదా తగలం బెట్టవ లెను. దీనిని ముఖ్యము 
గ వినియోగ పజుచు విధమెన్టియన సాగు చేయంబడు భూములలో గో 
తులుతవ్వి వానిలో నీణె_క్లేంతయు పాతిపెట్టినయెొడల అదికళ్ళి, భూ 
మిని బలపణచును. గోతులు త్రవి్విిగాని, తత్పూర్యమున్న పల్లపు_హ 
చేశములలోంగాని, చె_్తను వేయుట ఆరోగ్యళా స్ర్రు(ప కారము ఆశ్షే 
పణీయమయినదికాదు. కాని యిట్టిప్రచేశములన్నియు కాపురము౦ 
డు స్థలములకు చాలదూరముగ ను౦డన లెను, ఈ పద్ధతిలో చిక్కాం 
తయు దూరమునకు చెత్తనుదీసికొనిపోవుటకు వలయు కర్చునుబట్టి 
వచ్చును. కాపురము౨డు స్ట్థలములకు సొమీస్యమునందున్న గోతులు 
లోగాని పొతచబువులు, నూకతులలోంగాని చెరత్తనెప్పటికిని వేయం 
గూడదు. చెత్తను కుళ్ళ కుండం జేయుటకోను ఈగలు వోశకకడ? జ్డే 
యుటకును, చె త్తీకుప్పపై 6 అంగుళముల యొత్తు ఎండునున్నును బొజచ_ 
వలెను. పాత పెంటకుప్ప పై (పెంటంతయు శుభ్ర మైనమన్ను కానిదే) 
ఇండ్లను కట్టంహాడదు,. ఈ్యపకారము చెత్తంతయు మన్నగటకో 
5, 10320 సంవత్సరములుకూడ౯ బట్టును. 


కొం త్తగాకూడం బెట్టిన పెంటకుప్పలనె చెట్లు పెరుగవు. మటీ యు 
ప౦ిక్కానున్న చెట్లుకూడ చచ్చిపోవును. ఆజుమాసనములయినతరునా 
త గడ్డియుః పొట్టివేస్యగల మొకగ్రాలును సెరుగును. మనజేశమునం 


న్నుర్షపదాగ్షములను పాజువేయుట, 107 
లధి ధి 


దుచెక్రలో విలువగల పదార్థము లేమియు దొరకవు. తినదగిన ప 
దార్భములు కాకులు, కుక్యలు, దున్నలు తినును, అమ్మ్మందగిన పదా 
రము లేమియు జనులచే పాజనేయంబడవు. సీమలో తగరఫపుముకగ్రా 
లు ఇనుపముక్యాలు కరంగించుటకై తీసివేయం బడును, కాగితపుము 
కాలు, గుడ్డముక్యాలు కాగితములు చేయటకు పనికివచ్చును. ఎము 
కలు పొలనూలకు పెంటగ చాడంబడును, ఈ క్రయం౦దుండు కట్ల 
భొగ్గు చిట్లముల సాహాయ్యముచే, ఇ త్తంతయు తగులబడుట యేగాక, 
య౦తుములను నడిపించుటకు తగినంత వేండిమి నిచ్చును, 


ఇండియాలో చెత్త కౌొబుటకు తగినంత సానుగి? ఇ త్తయందుం: 
డక్షపోవుటచే, కష్టైనుపయోగింపవలనీవచ్చును. అయినను సెద్దపట్ట 
ణములలో పాతివేయటక ఎక్కూవదూరము తీసీకొనిపోవల సిన కారణ 
ము చేతను, దూరము వెళ్ళినను తగినస్థలములు లేక పోవుటచేతను, 
క ర్చెక్యూవయినను దహనపద్ధ తియే యవలంవింప(బడుచున్నది, 


a మలమూ(త్రములు, 


ఘనప దార్థములు ఫ--- నూంసభన్ష కులు పెద్దవారు దినమునకు 
4 కే న్సులు, 
శాకభక్షకులు 99 8-16 39 


నారువీరు కలసీయయున్న హీం౦దూసంఘమువారిలో రోజునకు 
ఒకొగాకగామనుష్యునకు 8 జొన్సుల చొప్పున లెకగా వేయవచ్చును. 


దృవ పదార్ధములు :---8 5-45 బోన్సుల మూత్రము దినమున 
కు పోయంబడును, 


108 _ ఆర్రోగ శౌ స్తుముం 


మల మూత ములను వెంటనే ఊరిబయటికి6 డీసికొ నిపోన లెను, 
ప్రస్తుతము పద్దతులపికారము సామాన్యపు గాోకములయందును, 
పట్టణముల యందును, మూత్రము భూమిలోనికి ఇనుకనిచ్చి మల మును 
చేతుల తోందీనీ బండ్రలో వేసీ బయటికి దీసికొనిపోవుట ఆచారముగ 
నున్నది. ఈపర్ధతియెంతయ అయుకమని చప్ననవసరము లేదు. 
నిర్లున్ల మైన విధ మెద్దియన, ములమూతనులు వెంటనే నీటిపాణుదల 
సాహాయ్యము'చే దూరము నకుంబోవు ఏర్పాట్లుండవ లెను. పట్టణముల 
లో నింటింటికిని ఒకమబుగుదొడ్డి, తప్పక యుండవలెను, తగిన 
విశాలస్థ్టల ము౦డజాలని పేదల యిండ్రసామీష్యము న జనసామా న్య 
మున కపయోగకరమగు దోడ్లను మ్యునినీపాలిటీవారు కవ లెను. 
ఇట్టి దొడ్లు "లేనంత వజకు పజలు బయళ్ల్ళ పె మలమూత9ములు విస 
రించిన చో నించార్హలు కానేరరు. దొడ్డయందు పురీషాదోలు నిలువ 
యుంచినచో భూమిని చెటీచి, చుట్టు పకగాలనున్న నూతులను కల్మష. 
పబచి, ఇండ్లలోనుంకువారి కనహ్యకర మగు దుర్గంధమును బుట్టించును. 


మలము పెం గొంచెము పొడినున్నును శేసీనయెడల 24 గంట 
లలోపుగ ములమం౦తయు దుర్గంధథర హిత మయి, అటుపీమ్మట భూాన్యుల 
ను సారవ౦తముగంజేయ మంచిమన్నగును. ఇట్టిమార్చునకు మూలా 
ధార మేమనిన మంటియ౦దుండు ఒకతరగతి సూక్త శ్రిజీవులే. ఈనూ 
తశ్రజీవులు కుల్ళిపోందగినట్టి సేందియపజార్థములను కుళ్ళిపోవీలు 
లేని నిరింద్రియప దార్ధములుగ మార్చును. మలమూతముల నిట్టి పద్ద 
తిచే హానికరముగాకుండ చేయటకు, మూత్రమును వేజుగ విసర్జింప 
వ లెను, మలవిసర్జ నాన౦త రము, రెండుకొబ్బరిచిస్పల నల్లపొడి మన్ను 
ను మలముషె వేసినచోో వైనంజెస్పినమార్పు జరిగి ములముంతయు 
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మన్న గును. దీనిని కిముముగ గా9మముబయటికిం గాని, లేక పొల 
ములలోనికింగాని ృతీసికొనిపోవచ్చును. తగిన౦తమన్ను దొరకుపక్ష 
మున, మూత౦మున౦దు6 గూడ నీమన్ను నేచేర్చి, అపాయరహితముగం 
జేయవచ్చును. కొద్దిపాటిలో నీపద్దతి మికికలి శ్లైఘ్యునుని చెప్పవచ్చు 
ను. పట్టణములలో మన్ను దొరకోట కష్టమగుట చేతను, 'పింటను దూ 
రమునక: దీసికొనిపోవుట వ్యయము తో గూడినీదగుట చేతను ఈపద్ధ 
తి కివి యాత్షేపణలగును: పట్టణములలో నీపద్ధతి యవల౦బింపనిచో, 
ఇం౦డ్లనుండియు, బహిరంగ మెన దొడ్లనుండియు, చేతుల సాహాయ్యము 
చేతనే మిలమూతములు తొలంగింపంబడవచ్చును. 

ఇండ్ల కుం జేరిన మణుంగుదొడ్డు ఉండవలనీన నమోనా లనేకము 
లు గలవు. కాని ముఖ్యముగ గమని౦పవలసీన అంఛములేవ నిన, 
అడుగుభాగము నున్నగాను, నీరు ఇనుకనిదిగాను, కడుగుటకోను, 
తుడుచుటకును, నవీలయినదిగాను, ఉండవలెను. మలముపడు భాగము 
ఒక చోటనుండి యింకొక చోటునకోం దీనీకొనిపోం దగినదిగానుండ 
వ లెను, 

, ఆనసామాన్యమున కు పరయయోగకర మగుదొడ్డుకూడ పెక్కన మో 
నాలుగ నుండవచ్చును. కౌటాకులతో (గట్టిన దడిచేంగాన్సి లేక గోడ 
_చేంగొని మబుగుపజణపంబడిన దొడ్లుకొన్నియు ఇనుపరేకులతోను, 
గట్టంబడినదొడ్లు మటికొన్నియుం గలవు, ఏన మోనాల(పకారము 
దొడ్డుకొట్టినను, వానిశుభ9తాశుభ9తలు, నానినుపయోగించు పజల 
యభ్యాసములను బట్టి యురీదునుశాని, చానియందున్న విరివైన సదు 
పాయములనుజట్టి యుండ నేరవు. ఈసదుపాయములకొ ఆకు ధనము 
వ్యయము చేయటక న్న) దొడ్లను పలుమాఖణు పరిశుభంప అచుటయం౦ 
దు వెచ్చించుట ఎకువ లాభకరము, 
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ముజీకి కాలువలు తేకపోవుట చే, మలము బయటికి కాలువల 
గుండ తీనీకొనిపోవుటకు వీలు లేదుగనుక దానిని బర్జిడ్లమీంద ప 
లకుం దీసీకొనిపోయి చిట్టచివర కెట్లు పరిషా్యరము చవేయవ లెనో యో 
చింపవలసీయున్న ది. దీనినెల్ల పుడును పొలములకు పెంటగ నుపమో 
గించు సాధనము నాలోచింపద లెను. ఇబ్లుగాక దీనిని తగుల. బెట్టిన 
నో ఉపయోగకరమగు పచదార్గను న్యగ్గమగుటయెగాక, అనావశ్య 
కమగు వ్యయమునకుంగూడ గారణముగును. వెద్య శాలల యందుం౦ండు 
నోగు లనేకులు సాంక్రమిక వ్యాధుల వే ఫీడితులయి యందురుగను క 
వీరిమల మూ(త్రములయం౦దు వ్యాధిని గలుగం జేయ సూక్ష్మ జీవులు 
పెకుగాలు౦డును. ఇట్టియపాయకరమగు మలమూతముల నెల్ల పుడును 
దహనము చేయవ లెను. 

కొన్ని(ప బేశములయం౦దు మలమూ(తములు బూడిదతో కల 
పంబదును. ఇట్టిప వార్థ ము పూనా మొదలగు పట్టణములయందు పెంట 
గ వాడ6బడును, 

గోతులు త్రవ్వి గోతులలో పాతి వేయు పద్ధతి పెకాచోట్ల నవ 
ల౦నీంపంబడుచున్నది, ఈపద్ధతి కరినుముగ నవలంబించిన చో బహు 
తృ పికరముగ నుండును. భూమియొక్యా సెభాగమునందుండు ను 
న్ను మలముతోం జేర్చంబడినపుడు, కుళ్లి పోవు br 
ను కుళ్ళిపోనేరని నిరిందియపదార్గముగ మార్చునని ఇదివజకే ఇప్పి 
తిమి. ఈమార్చుకొన్ని సూక్ష్మజీవుల సాహా హాయ్యము చేల భించును, ఈనూ 
త్ర్యజీశులు భూమి మొక్కా పై అడుగులోతునున్ను లో మాత మేయుండు 
ను. కనుక అడుగులోతున గోతులు త్రవ్వి అందులో 9అంగుళముల లో 
తున మాత మే నులమునువేసీ అందుకై మన్నును బోయవ లెను. రేగడి 
మన్ను గాని, చేమయిసుక మున్ను గాని పనికిరాదు. ఈ(పకార ముప 
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యోగింప(బడు (పచేశము నీటియేర్చాట్లకు దాపుగా నుండంగూడదు. 
ప చేశము తకుగ్రా వైనవుడు లోతు నకంబోవుట యభ్యాసమై యున్న 


. ఇది గొప్పదుర ఛ్యాసము. ఏలయన లోతునకం బోయినపుడు 
క్ష శ్రజీవు లుండకపోవుటచే మలము నున్ను గానేరదు, 


పహ 


గోతికిని నోతికిని మధ్య 8 అడుగుల యవకాళశమును వదలుచు, 
20౫68 ౫6 1 అడుగుల (పమాణముగల గోతులు తంవ్వినయెడల 
ఒకయొకరముస్టలము 4,000 జనమునకు 815 రోజులకు సరిపోవును, 
చేల మంచిదయినయెడల ఇంత కొలములో మలమం౦ంతయు పూర్తిగ 
మన్నయి; ఈస్థల మంతయు తిరిగి గోతులు(తవ్వుటకు పనికివ చ్చును. 
గోతులనుమా[తము పూర్ణము నిలువుగ త౪వ్వినమయొడల ఇప్పుడు 
అడ్డముగ త్రవ్వవ లెను. వీలయినయెడల ఒకసారి ఉపయోగించిన 
భూమి శెండవసారి ఉపయోగింపకము౦దు సాగుచేసి పంట సం 
డించినచో శేధస్ధ ము. ఈపద్ధతికి ఒక అభ్యంతర మే గలదు. సె 
అములయందు తగిన వి_పీర్లత కలిగినభూమి దొరకక పోవుట 


పద్ధ త్రి పెదపట్టణ ములలోం బనికిరాదు. 


దపట 
టట 
చే ఈ 


పీటితో కొటివేయుపద్లలి. 
లు య 


పట్టణములయం ది౦టిం౦టికిం జేరి మటుగుదొడ్లుండక తప్పదు, ల్స్‌ 
నియందుండు మల మూత ములను వీధులనుండి దూరమునకు6 దీసీకొని 
పోవుటచే జనులకోందజకొను ఎక వ అసవ్యాకర ముగ నుండును, 
ఇంతియగాక పాకీబాండు) పని చేయటయం౦ దెక్యవళ9ద్ధ చూపవలసి 
యు౦డును. ఇం టెట్టిలోపములున్నను మలమూ(త్రములు (కమముగ6 
దీసవేయంబడక్‌ చుట్టుప్రుకగాల నుండువారికెంతయు దుస్సహముగ 
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నుండును. మటీయు వాణుగుదొడ్లసై కప్పుండినయెడల గాలియొకగ్రా 
రాకపోకలకు వీలుండక దుర్గంధము పెరుగును. కప్పు లేనిచో వు 
కసరియుటవలన మలమంతయు.6గదలి అసహ్యాకర మగును, సాధారణ 
పు పట్టణములయ౦దలి మటుగుదొడ్లు గచ్చుతో కట్టంబడకపోవుటచే 
మూ[తముంతయ భూమిళోనికినింకి మలమ౦తయు మున్ను తోం గలసి 
శనుభిపణఅచుటకు చాలకష్టము గలుగ౦6చేయును., కనుక నీలొపము 
లుండనేరని పద్ధతి ననుసరి౦చియే మటుగుదొడ్తను కట్టవలయును. 
మంచి జలసంపొదన (నీటిసప్తయి) గలపట్టణములయం చే యీపద్ద కి 
నవల౦వింప వీలుండును. వముజీయు నీపద్ద తి ఇ౦డ్లకు6 జేరిన ee 
దొడ్లకన్న జనసామాన్య మునకు కట్టంబడు మణుగుదొడ్ల్డ కెక్యూవ 
యనుకాలముగ నుండును. రెండడుగుల పొడుగును, ఒకఅడుగు చెడ 
ల్పు; ఒకఅడుగు లోతునుగల కాలువను సీమెంటుతోనట్టి దీనిని మ్యు 
నిసిపల్‌ ముజుగుకాలువలళో6 గలపవ లెను. ఈకాలువసె నొక కు 
భాయి యండన లెను, దాొనిదిగువ నొకోఇను పతొట్లి యం౦డవ లెను. 
మనము చేయవలసినదంతయు కుళ్రాయిత్రిష్పుటయే. నీరు తొట్టికి 
ముప్పాతిక వ౦కు వచ్చినపిమ్మట తొట్టి దానంతటన చే తిరుగంబడును. 
ఈనీరంతయు బహువేగముతో కొలువలోపడి (పవహించి అందుండు 
మలమూత్రములను కొట్టి చేయను. ఈపద్ధతియందు తగిననీపన్నయ్‌ 
డల దుర్గంధము పుట్టనేపుట్టదు. ఒకమజుగుదొడ్డిని యెంతమ౦ందియైన ' 
ను వాడుకొనవచ్చును. అననామాన్య మున కుపయోగించునవి ఇంక 
గొంఇెము పెద్దవిగ గొట్టబడవ లెను. 
ముణుగునీకు, 


జలస౦పాదన విరివిగనుండు ప్రదేశములలో నీరు ఎకగావగ 
నుండును, నునము వాడుకొను సీర౦తంయః గష్ప్టముతో దూరనును౦ 


వగపదచారములను పాజవేయుట. 118 
రియ యు 


డి శ్రీకి కొని రావలనీవచ్చున పుడును కేక లోతుబావులనుండి తోడవ 
లనీ వచ్చునపుడును ప్రజలు నీటిని వ్యర్గ ముగ వ్యయము చేయరు. 
క్షరాయు లున్న పట్టణములలో దాకిపోవువారు పాద ప్రక్షాళ నశే 20 
గాలనుల నీటినయినను నాడుటకు నెనుదీయక చివరకో కుళాయి 
నైనను మూయరు. కులబారు పా9ంతరు.లో నింటింటికి6 జేరి యొ 
కిటి రండు పెటువులును పెద్ద పి ద తొోీోటలును జా౦డునుగనుక వ్యర్తమగు 
నీరేగాక మలవహూతుములనుగూడ పరిషగారించుట కవకాశము గల 
దు. ముజీకినీటిని తోటలో6 బ)వహింపంజేని గంటలలో నెకగాడను 
నిలువసనీయక మొకగాలను పెంచుట కుపరమూగించుదురు, నీరు అరిఎ 
స్వారముగ నున్న వుడు అడుగులోతున గాజుతూములను సంధి లేకుండ: 
జెట్టి యెక్యావనీటిని (పవహింప6ంచేయద లెను. ఈకూనులను మీకగా 
లి లోతుగనుంచిన యెడల మిట్రనూతులక్‌ మూలాధారోముగు జలమును 
కల్మషపణ చును, భూతలనున కపరిఛాగ ముననున్న శో ముటీకియిం 
దుండు "సేంది్యియక ల సన పదాస్సముల న్నియు సూక్ష శ్ఞజీవులచే నిర 


పాయకళములగు నిరింది్యయ ప దార్దములు గ మార్చంజడును, 


మూయంబడని (ప్రక్క్కకాలువనలు (వివృత పుజల దారులు) 
'తోంటలు లేని పట్టణనులయం౦దు ముజీకినీరు పోవు పద్ధతిని చేనిన 
యిన నియమింపవలయును. ముజీకికాలునలు లేనిచో నింటికి వ చే8 
ముందటి భాగమునం౦దొక ్మముజికికుం డుండవ లెను, ఈకుం౦డునందు 
జేరు ముణుకినంతను ఆనుడినము బండ్లపై ఊరిబయటికిం దోలుకొనిపో 
వలయును, కండ్ల యడుగుభాగనము నీటిని ఇనుకనిచ్చున దెనచో 
జుట్టుప9ిక్య-లయందుండు నూ కినీళ్ళ న్నియు కల్మ్మ్యృషమపజప:బడ ను, 
నీ రినుక కుండ సీమెంటుచేసి కంమనుగ 6 దొల6గించుచుండవ లెను 

వ 


l1i4 ఆరోగ్య శాస్త స్ట్రము. 


కొన్ని పట్టణ ములయందు రోడున కీ పంక్య-లను కాలువలను 
(న్ని వానిని సున్న ముతో CA టి ముజణ్‌ీకీ విటి౨ ౨ ఫ్ర నీటిని వీనిగాంజల 
బ్రివహి౦బజేయుగదురు. కాలువలన్ని యు నేటవాలుగ నుండవలయు 
ను, ఈకాలువలు ఎల్లప్పుడును సున్న ముతో గట్రంబడక మట్టికాలు 
నలుగానే యున్న పుడు నీరు కొమనుగ6 బినహింపకళ కొన్ని సలము 
లయందు ముటీగి దుర్ధ్గి౦థమును బుటి౦ందును, ఇంతింయ కొ క వగము 


కరిగి న వెంటనే యివి పాడిపోవనును. 


మూయబడిన పక్క. కాలువలు. ( సంవృత పుజల చారులు). 
మూయంబడిన పంకగాకాలువలయం౦దు కొన్నిలళోపములున్నను అనే 
కొ లాభములుగూడ గలవు. గొట్టములు పగలిపోయినప్పుడుగాని 3 
ధులయందు సందులున్న పుడు గాని నుజీకినీర0త(యు కారిపోవచ్చును. 
ముఖ్యలాభము లేవసిన ములమూత ముల నీటితో తొలంగింపవచ్చును. 
ఇండ్ల కున్న ముటుగుకొలువలకోను వీధిలోనుండు ముజుగు కాలువలక 
ను తిన్నగ సంబగ౧ధము నేర్చజచుటకు వీలుండుట చే కాల్వలకు బురద 
చేరదు. వగ్గపునీరు_ పోీవహించుటకు నేజుకాలువ లుండుట "శేష 


ము, ఒకయూరియం౦ దిట్టియే ర్సాట్లు శేంయుటకో ఎతు పల్లములు, తా 


ములను క ట్టుట, కూనులను చేయు సాధనసామగి9, మంచిగాలివచ్చుట " 


లా 


ర గొట్టములు, మనుష ష్యులుదిగ్‌ చాగుచేయుటకో దార ములు, శోధన 


(1 


చేయుటకు సదుపాయములు, పరిశుభ9 ప అత్ర టక పనిముట్లు మొదల 


జో 


వానినిగుటీంచి తీగినజ్ఞాన మావ శ్యకము. ముజుగు కౌలువలను౦డి 
న పూడిక నున్న ంతయు వెంటనే దూరముగ దీసీకొ నిపోవలయును. 
వ. మన్ను నంతయు రోద్దుపుకగాలనే నేయ దురథ్యాస మెంత 

నము, కాలువలను౦డి నీరుకాలుచున్న దాయని పరీక్షించు 


Gr 
29 


EB 


a ములను పాజువేయుట, 115 


వ 
టకు వీలుకాని సలములయం౦దు (అనగా. జ్రిండ్లకి్భిందుగ) ముణుగు 
శాలువలను పోనియ్యంగూడ దు, ముజీకియ౦తయు పేరి కుళ్ళిపోవు నఫ్టా 
నిప్పుతొకేన న౦టుకొను వాయువులు పుట్టును గనుక క్రొత్త తగ'జొజిచిన 
ముజకి కాలువలలోనికి సాథభారణపు దీపమును దీనీకొని పోరాదు, 
( జేవిస్‌ సురక్షిత దీపమునుదీసికొని పోవ లెను.) ఇట్రీదీపములు లేన పుడు 
ఈ యపాయకరమగు నాయువులుపోవుటకో ద్వారములు కొంవమువటు 
కి తెజచియ౦చవలయును. తజచు కూలివా౦డు) కటి కాలుదలయం 
దు దిగి స్పృహతస్పి పడిపోదురు లేక చనిపోదురు వాయువులు ని 
కాలీ విరివిగ లేనపుడు డోకులు విరేచనములు, నిస్త్రాణ మొదలగు 
అష్షణనులు కనుపడి యెన్నో యితర రోగములకు లోనగుదురు, 


నేనుచేయవలయును ? 
ముటిీకికండ్లనుండి నీటిని ప9కిడినము లోహము తోం జేసీన పీపా 
లుగల బండ్ల మీద దూరముగ దీనీకొనిపోవ లెను. బొశెగానలతో 
తోడ్డుటవలన కొ౦తముజీకినీప రోశ్డుసెంబటును, అందుచేత యంత) 
సారయ్య కు౦డునుండి తిన్నగ పీపాలోనికి లీళ్లుకోడుట శరస 
ము. ఈనీటినం౦తను భూమిసె పీవహింపంజేసీ గడ్డిని మొకగాలను 
పాదులను పెంచవచ్చును. ముజ్లకి నీటియం౦దు కొన్ని మార్పులను 
చేయనిజే సముద9ములోన్ధికింగాన్సి నదులలోనికింగాని, ఇజువులలోని 
కింగాని ఎన్న౦డును పోనీయ'రాదు. ముజేీకినీటియందు పదాగ్గనము 
లు భూమికి నుంచిపెంటయొ వానిని సారవంతముగం జేయనుగాన ప 
ట్రణములనుండి నుటీకినీటిని తొలగించుటకు వలయునే ర్పాటుల కశ 
వ్యయమునుకూడ దీయుటయు భూములను సావవ౦తముగం6 చేవ (పకి 
భలము నొాందుటయు పుర జనులవిధియె యున్న ది* 


116 ఆర్రోగ శాస్త ము. 
ముతీకినీటిని శుభపజచుట్క, ఉపయోగించుట ” 


ముజీకీనీటిని పరిష్యా-రింగుటయందు మనముఖ్యో దేశములు 
శెండుగ నుండనలయును. (1) దానియందుండు ప9రోజనమగా 
పదాస్తనుల నోపమయోగంచుటయు (2) మిగిలినప దార్గములను నిరోపా 
యకరములుగ6 జేయుటయు. ఇందుకు శెండుపదతులు గలవు. 
(1) రాసాయనిక పద్ధతీ :— ముజీకినీటినంతయు నొక శుంటయందుం 
జేర్చి అందు సటిక్క సున్నము మొదల స పదార్థములు కోలువుటవలన 
అవల౦బీత కల్ట్యృమముల ను హా డంజేర్చికొని ఘన ప దాసాములు అడుగున 
కురచేరును. ఫయితేటనీరంతయ సముదూమునకయినను నదిలోనికయి 
నను తీనీకొనిపోంబడును. ఈపద్దతి యేమాత9ము అనుమరింపంద గినది. 
కాదు. ఏలయనిన -శేలిననీరు నిరపాయకరమగ నంత ఉద్ధపజ పంబడి 
నదిగాదు. అట్టినీటిని నదులలో నికి6 బోనిచ్చు పెంతయు హానికరము. 
అడుగున పేరుకొనిన ఘనపదార్ధములు ఉపయోగశరమెనవి గావు. 
పీనిని గుంటలనుండితొ లంగించుట వ్యయప) యాసల తో6 గూడినదియో 
చయుం౦ంనును. 

Il జీవసాహో యిక పద్ధతి ఈ పద్ధతి తివిధము. 

(1) నిరంతరపవా హము* కొంతభూమిని పుచ్చుకొని దాని 
యందు కాలువలు త9వ్వి భాబేయం౦దంతయుముికి నీటి. 
ని పివహింపంజేయనలీయును, నేల యొక స్వభావము! 
నీటి నినుక నిచ్చునడిమైెయయుండ వలయును. ముజీకినీరు పరః 
వహి౦ంచున ప్పుడు జరుగుపని యేమునంగా 1 నేతయ౦దు 

వనహి౦ంచుటచే నీరు వడీయంగట్టంబడును. 11 ముజికి. 


ధ్ర 
ఘు 
of 


వ్యర్గపచార్లములను పాణునేయుట. [17 
థి థ్‌ 


నీటియం౦దుండు సే౦ంది్యయకల్మ పప దాప్ట ములు సూక్ష్మ 
జీవుల సాహాయ్యనుచే నిరింది యప దాధాములు గ మా 

థి వ . | a 
ర్పుంబడును. 111 ఇట్టే నిరింది్శ్శియ ప దార్ట్రాములు చెట్లు మొ 
క్ర చేళ్ళచే హరిం౦ంపంబడును. 


బముటీకినీరంతయు భూమి సెం (బవహిందుటయేగాక నేలలో 
నికింగూడం బోవలయును, దవపదార్గమునండెకుగ-వ 
భాగము ఆవిరియె సైకిపోవును. మిగిలినది భూమిలోనికిం 
కోను. ఎకుగావ దోవము భూమిలోనికి: బోయినయెడల 
ఒకటి రెండడుగుల లోతున తూములు పెట్టి యొకగావ 
భాగమును బయటికింబోనునట్లు చేయనలయును, తగ్‌ 
నంత విశాల పృిదేశమున్న యెడల ఇంకిననీటిని నూతుల 
లోనికింగాని నదులలోనికింగాని పోనియ్యవ చును, ప్ర 
'దెళము తక్కు-వ యొ నీరెకగ్రావ యయినపుడు పరిశుద్ధత 
సంపూర్షమై పయిరులు వృద్దినొండవు. దీనియందుండు 
ముఖ్యాపాయ మేమనిన కొన్నిసమంయములయందను కల 
పజలను సంపూర్ణ ముగ పరిశుద్ధము గాక తాగాడు జల 
మును మలినపజుచును. అయిన నిట్లియపాయము నేల 
కిరిండ సుద్దగాని చేగడగాని యున్నఫుడే సంభవించు 
ను. ఇసుక్టయన్న పుడు సంభవింపదు. వెన్న పట్టణ 
ములో ఇట్టిపరిచేశములందు హారియావిగడ్డిని పెంచుడు 
రు. ఇణుకు అరొంటితోంటలు శాకములు, థల వృక్షను 
లుగూడం జకగ్రాంగం చెరుగుటయేగాక్ల యిట్టి వ చార్గను 


అను భుజించుటవలన బట్టియపాూయ మును ఊండ నేర ద 


118 అరోగ్యశాస్త ము, 


(2) సవిరా మాధస్సందమయు (Intermittent downward 
filtration.) మొదటి పద్ద రికితన నంత వైశాల్యము లేనియె 
డల సీపద్దతిను పయోగి౦తురు. మొదటి పద్దతిలో పంటపం 
డించుట యేముఖ్యో ధైశ మై పరిశుద్ధి గౌణ ముగ నెంచ: 
బడుచున్నది, ఈపద్ద తియందు పాము ఖ్యత యింత యు. 
పరిశుద్ద కే యియ్యంబడుచున్న ది. సాధ్యమైనంత తక్టువ 
ప్రదేశములో సాధ్యమైనంత యుక్య్థావములుగు నీప 
దరివలన పరిశు్యభము చేయవచ్చును. భూమి సాగుచేయః 
బడునుగాని పయిరు ప౦డించుట ముఖ్యా భఫి_సాయ ళు 
గాదు. నేల నీరు చొరనిచ్చున ది కా నిలో నీరుచొర ని చ్చు 
నటుల ఇసుకను క౦కోరను కలిపి నేలపె పజఅపవ లెను, 
ఇందు జరుగుమార్పులన్నియ _పెపద్దతిలో నుదాహరిం 
పంబడ్డిన మార్పులే. ముటిీకినీటి నంత యు నొకపెదవెటు 
వులో నికింబట్లి అందు కొంత కాలముంచినపివ్నట నెత్తి 
పయికి చేరి కొన్ని ఘనప దార్ధ ము లడుగునకుర బోవును. 
మిగిలిననీట్‌నంతను ఈఇెణువునుండి చేటుపదేశముల 
కం బోనిత్తురు అనంతరమీనీరు పోవు ప్రదేశము నాలు 
గు శెకరాలుగ విభజింపబడి ఒకొగాకసారి యొక" 
క్యా ఉపయోగింపబడుచు, మిగిలిన మూడును ఊరక 
యు౦చ6బడును. మొదటి ఇణువునుండి యీవెక్ళాల 
లో నొకదానిలోనికి ముటికినీటిని రానీ తంట నీజల 
మును ఆణుగం౦ంటలవణ కుండనిచ్చి అటుపిమ్మట నముణి 
యొక చిన్న చెకగాలోనికిని అకగాడ ఆజుగనంటలున్న 
తరువాత నింకొక ఇక్యాలోనికిని ఇందుంగూడ నాణు 
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గంటలున్న తరువాత శివరణాకోగా లోనికిని /[పనహింపం 
డల ఈప౧కారము పిలి! కోరాంయయు ఆజుగ౦ 
టలసేపు ఉపయోగింప6ంబడి పదునెనిమిదగం౦ంటలు వి 
శాంతీ నియ్యంబడును. ఇట్లు ప9వహిం౦ం ంపంజేయంబడిన 
జలమును పరిశుద్దమయి తిరిగి ముతగిపోకుండ నదులలో 
నికి నిల పయటుగ వదలి పె ) ట్రవ చచ్చును, 
కేవల జీవసాహాయ్యకి పద్దతి (5101515 ) :-- నూక్ష నే 
జీవులుయూ(డువిధములు గ a రింపంబడినవి*।1 (పాణ 
వాయు సాహాయ్యామను చేత నే బీఏించునవి. 11 పాాణనా 
యువునందు జీవింపనేరోనిని. 111 శె కెండువిధములవల్ల 
ను జీవించునవి. ఈనూక్ష్ష్ముజీవులన్నియు ముణుగు నీటి 
© 
ని పరిశుద్దపఆచును. ఆయినను మొదటి ఇండుత చగతు 
జీవులవలన జకుగుపని (శకేహ్రముయినది, వీనిసాహా 


య్యముచే పరిశుభంపఆచుప ద్ధరిని నసూచించదము. 


ముజీకనీరంళఠతయ (పథవునున నొక శాణునులోనికి పోని 


య్యంఒబడును. అకగ్రాడ ఖనిజ ప 'దాస్థ ముల న్ని ము అడు 
గునకు దిగను. మిగిలినదంతయు నింకొక -నణువు లోనికి 
తీనికొని పోబడును. ఈరెండవది సకల్థిష తటాక మున 
బడును. ఇడి 24 గంటలకౌలము ప్రవహించు శీటీని 
బట్టి ప్రమాణ ముగ లదిగ నుండవ లెను. దీనిలోనికి గాలి 
యు వెలుతురును "రాని య్య కుండ సెని కప్పు వేయవచ్చు 
నుగాని నీటిపై 6గట్టు తట్టువల ననే ఈపని జరుగసను. తటా 


కొములోనికి నీరంతయు ప్రివహించుటకు 284 గంటలు 


ఆరోగ్యశా స్థ్రము. 


షి 
పటును గనుక ఇంతకాలమును లెండవతరగురి సూక్ష్మ 
@ 


ళు ముజీ్కవీటీయ౦దు౦డు "సేింద్థియఘనప దార్భము 
లసె నివనీ౦చుచు వానినంతర్భూతములుగ జేని నేబుప దా 
గృములుగ మార్చి యీమార్పునా౦దిరంచుటలో సిప్పంటు 
కొను వాయువులను మెండుగ నుత్చ తిజేయును. po 
షతటాకనును నదలినతరునాత ముజీకినీరు ఒకవ౦తు 
పరిశుభ9పడియు౦డును* మిగిలినవంతు మొదటితరగతి 
అనగా వ్రాణవాయువునుకోరు సూక్ష్య శ్రిజీవుల చే పరిశుద్ద 
పజపబడవ లెను, ఇందుకు ఆసీటికి చాయుసంపరగాను 
కలుగునట్లు చేని అటుపిన్మట దానిని బూడిచెగాని ఇటుక 
పొడుము గాని, బొగ్గుముక గాలు గాని, కంకరమన్ను గాని, 
నేలను పరచియున్న ప్రదేశమునకు తీనికొనిపోవలయు 
ను. _ ఈగరునుప9 దేశము నూక సాజీవులు నివ సీంచుట 
కాధార మై అందుండు సూక్రజీవులు ఇంత కును౦దూ 
కొల్య్ళవశటాకములో నెండవతరగతి సూక్ష్మ జీవులచే 
మార్పునొ౦డ౦పబడి ఆంతర్భ్ఫూత నులుగ గావి౦పబడిన 
నత9జప దాస్థములవలన బీవించుచు దానిని నిప్పంటు 
కొనని వాయువులుగను సూక్షర్ణమైెన లవణములుగను 
మార్చును. అప్పుడు నీరంతయి సంసూర్ల ముగ పరిశుద్ద 
ము చేయబడి సేంద్రియ ప చార్థర హిత మై నెపేిట్సు, 
ఫ్లో శెట్సు: స ల్ఫెట్సు3 స్ఫెష్స్‌ మొదలగు ఖనిజలవణ 
ములనుమాత) మే కలిగియుండును. ఇవ్విధముగ ముజీకి 
నీటినుండి ము టుగ నేర నట్టియు ఉద్భిస్టిబీవములక నాధా 


రభూతములేన ఖనిజ పదార్ధములను గలిగియున్న ట్టయు 
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లేటనీరుల ప. ఈ పధ తియందు వటువు అయడూ 
గున్మ నెకురూవమడ్డి పేరుకొనుటగాని రాసాయనిక పద్ద 
తుల కొగు వ్యయముగాని యావ శ్యకములేదు, తేటనీట్‌ 
నంతయు నదులలోనికి బోనియ్యవ చ్చునుగాని దానియం౦ 
దు భూమిని సారవ౦త ముగ జేయు పదార్హనులు "పెకుగా 
లు౦డునుగాన వానినుపయోగించుకొనుటకో నీటిని భూమి 
వై ప్రదహింపం జేసీ పాగ చేయవలయును. ఇట్టి తేటనీట్‌ 
యందు వ్యాధికి కారణభాతములగు సూక్షొ్మొజీవులు౦డు 
నా యనునంశము ధృవపజఅపబడ లేదుగనుక ఎకుగాన 

గంత గనుండి తాాగాడునీటిలో నికి పోనియ్యకండుట 
రే శేషము. కేవలము జీవసాహాయ్య ము తో(గూడిన 
ల. అన్నిటికంటును ఎకుగ్రావ చౌకయినదియు నె 
క్క్కవ తృ ప్రికరమయినదియు, నెకగావ న మిక యయినద 
యు నయియున్న ది. మన దేశములో నీపద్దతి మలము 
వోమఘాడది ననుటీకి నీటిని? వ్యస్థ మగు సారా యిని? రంగులు. 
వేయుస్థలమునందుండు రంగునీటిని, సామాన్యపునుణి అీకి 
నీట్‌ నిగూడ పరిశుభ9పఆచుట కప పయూనగింపబడుచున్నది. 
ముజీకినీటిని పరిషగ్రారించు పద్దతి మికిగాలి వ్య య్య్యపయాస 
లతో6 గూడినదియొ. దీనినిగాక్సి యశ్రొద్ధ చేసినచో వ్యా 
ధి మెంచై మకర్టణనుసూడ సంభనించును. ను జీకికు ౦ద్లు 
అశా,్త్ర్రీయములని ధృవపజపబడినది. కొని భూగర్భ 
ములో నున్న ముజేకితూములు విశాలము లేనట్టియు 
సరిమట్రము కలిగినభ్రియు పట్టణ ములందు అనివార్య 
ములు, వీనిని కట్టుటయందు నీదిగవ యంశను 


లను గవమునింపవలయును. గట్లిపునాదులు, మిట్టపల్లి 
ములు, సరియెన ప9ిమాణము ఆశార్భము, పారుదలకను 
కూలమయిన సంఘలుు విశెలమెన వం౦స్పులు నున్నని 
తూములు నీరుకారనియ్యని సామగ్సు గాలియొక్‌ గ్రా 
రాకపోకలు, ఆన్ని సృృలములయందు పరిశోధించుటకో 
సదుపాయములు, 


ల అది శ Cra 
ప లశ[క్ట్ర్టైామమజుగుది షం 
(గ న 


పల్లెలందు గా?మస్టుల౦దణు చెంబులు సబట్లుకొని మల మూ 3 
విసర్ణనలకో పొలములలోనికి పోవు పెంతయు ెహ్రుసవ శకము, కాని 
బ౦జదుఘోములకు బదులు సాగులోనున్న పొలముల నుపయోని౦నుట, 
మంచిద. వీలన ఈపెంటంతకయు సాగులొనున్న భామినింకను సా 
రవ౦ంతముగ౦ చేయట యిగాక ఇట్టియభామి దుర్గంధమును గూడ సోంగా 
ట్లును* ఇంతకం సే మేలైన పద్దతి పూర్వము యయాదుఖు చేసినట్టు మల 
మును మన్నుతోగప్పుట. సాధారణముగ సనల్లెలయందు కాలువలు: 
నదులు, ఇెరువులు మొదలగునాన్లి గట్ల సె మలవిసర్జనముచేయు న ఖ్యా 
సము గలదు. ప౦క్షైళ్లనకు వీశ్ళాకుగాన యాం౦గుట చే నీయ భ్యాసము 
పుబలముగ నున్నది. ఈయ ఛభ్యాసమువలన పేససలయందు జ౦ను 
వులు పెరుగు టయు, జిగటవినేచనములు; పలశా మొదలగు సాం్యకా 
మిక వ్యాఫలు న్యాప్పింజెందునుగనుక నిట్టియపాయకర మగు న క్యా 


సమును గాం మోద్యోనస్థులు గట్టిగ నిరత్సాహ పజపవలయును, 


ఆయినను ఇండ్లకు జేరిగా ని గాగిమమునకంతకఃం గాని మణుగో 


దొడ్గుండకతప్పదు. గాానముములలో నొకచోటినుండి మతటీయొక చే 


హు 
౮ాధి 


వ్యర్థ పదార్థములను పాజు వేయుట. 12: 
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ఎన ఏంట చే మటుఃనస, పరిశుద్దత, దుర్గంధ నాశనము 
నను పంమయోజన ముట్టు నిద్ధించును. తొమిద౦గుభ్రముల నడల్బును, అం 
తియలోతునుగల గోతులను పిశిసాయంకాలము తవ్వి చుట్టును నొక 
తడికనుగట్టి దినదినము ఆవశ్యక ముకొలంది పగౌళమునుమార్చిన యె 
డలమేలుగను౦డును, కొ9క గోతులఃనుపయుగి౦దునపుదు పాత గోతు 
లను వానిమన్నుతోనే నూసివేయద లెను, ఈపద్ధతి జనసామాన్యమున 
కేగాక పెద్దదొడ్డియన్న పీకిఇంటను నవలంపింపవచ్చును. పట్రణము 
లలో నకగాడకగాడ మూకవిసర్హనమునకు మణుగోదొద్దు త్పపకో 
యుండవలయును. లేనిబొ వీఘలలో వి సస్టంచుట అని వార్యమగా ను. 


పల్లెలలో నిది యావ శ్యకముగ నుండదు. 
జంతుక కేబరముల నేమి చేయనలయును ? 


ఆహారముగ నుపయోగింపంబడనపుడును, సాంకామిక వ్యాధు. 
లు మరణకారణము కాగపుడును చనిపోయిన జంళఠవు:ను తేకిగాన 
'సేందియవ్యగ్గ ప దార్థములవ లెనే తొలంగింపవలయును. సాం కామి 
కొ వ్యాభుల చే మృతినొందిన జంతువులను కాల్చి వేయవ లెను లేక సున్న 
పుపాతర వేయవలయును. అప్పుడు వ్యాధికి కారణమగు సూక్ష్మ జీ 
వులు నశించును, 


చనపోయిన మనుస్యులను మతాచార భేదములను బట్టేయు వీలు 
నుబట్టియ కొందజుతగుల పెట్టుదుపు. కొందజు పొతివేంయదురు, పార 
సీకలు ఎతుగ గోపుర ములుగట్లి దానిసె శవనును౦ 

చా A) Um 


శననములు చెదరు. పకులాశవములను తీని వేయును. మజీకొం 


దణు అరుదుగ శవమ్ములను నదులలో వదలి వేయు 


124 ఆర్రోగ సా స్త్రముం 


దురు. శవనులను కాల్చుటయం బెట్టి యాశ్షేపను లేదు, ఇందుకు 
ప్రత్యేక ను బట్టీలుండును. వీనిలో కాల్పుట శేస్తన్లు, వ్యయభీతిచే శవ 
మును బాగుగ కాల్చ్పకుండుట గర్హ్య్యము, పాతి వనేయటగూడ మంచిప 
ద్రతియే. గోతులుమాత)ము ఆజడుగులలోతుకు తక్కవ గనుండ6 గూ 
డదు, గోతులు వరుసగ త౦9వ్వంబడి వానిమధ్య రెండడుగులయవ కొ 
హముండవలయునుః ఈపద్దతి నవలంవింపనిణయిడల వాడో(బడిన ప్ర 
దేశమే వాడంబడుచు సమాధులక్యాడకగ్రాడ అన్ని చోట్లను చెద 
గియు౦డినచో నింకను నుపయోగింపవలసీన పదేళ్ల మెం౦తయుం 
ఢనో చెప్పుటకో వీలుండదు, ఒకరిని పొతివేసిన గోతిని అతనికుటుం 
బమునారికొబికు తిరుగ తివురటకు అనుజ్ఞను అరుదుగ నియ్య వల 
యును. శ్యశానములు కాపురము౦డు స్థలము లకును జలాశయముల 
కను సాధ్యమయినంతదూరముగ నుండవలయును, కుకా నములయం 
దు౦ండు తటాకములుగాని నూతులుగాని మికిాలి యపాయకరములు 
కొన్ని పొంంతములయం౦దు శవనులను ఎండిపోయిన నదీగర్భములలో 
పాఠివేయుట యభ్యాసమైయున్న ది. ఈఅ భ్యాసము నదులలో పాజు 
వేయు నభ్యాసమెంతగర్శగమో అంతగగ్గ్యమే యగును. శన్నములను 
నదులలో పాజడేయుటయు, శిఖరముల పై వదలివేయటయు దుర్గంధ 
ములక మూలకారణములగుటయేగాక సంఘమునకు మికిగై-లి యపా 
యకరమైన పద్దతులుగ నెంచంబడవలయును. సా౦ కా9మిక వ్యాధుల 
చే మృదినొందిన వారిని ఇండ్ల యం౦"దెకో కంద కాలను౦చక వెంట నేకా 
ల్బివేయవ లెను. వ్యాధిని వ్యాప్పిచేయనపుడుగాని శవము వాసనచే 
యునపుడుగాని శవనుచుట్టు సూక్షస్ణజీవులను చ౦వు ద్రివములో ముం 
చిన గుడ్డను చుట్టి శవమును బయటికి తీసికొ నిపోనలయును, 


61 ప్రకరణము. 
నేల, 

నేలయందు ఖనిజ పదాగ్గములతోంగలసి సేంద్రియ ప దార్గము లు. 
గూడ నుండును. దీనితోంచాటు కొంచెము గాలియు కొ౦చెముజలమును 
ఉండును. నీరు చొరనియ్యని సున్నపురాయి? నల్లరాయి మొదలగు 
రాతిప్ర దేశముల యందు నూత్రమె సేందియప దార్గములు లేశమును 
ఉండక గాలియు జలమును కొం౦ంచముగాను౦డును. నేలయందు మూ 
డుపొరలు గలవు, 


(1) అన్నిటికన్న సయిపొరయం౦దు ఖనిజ పదార్థముల తో( గ 
లసి జంతుసంబ౦ధమయినట్టియు, ఉద్భి జ సంబంధ మయి నట్టి యయ పదా 
ర్థములు౦డును. దీనిలోతు వివిధపీదేశములయం౦దు వివిధముగనుం 
డును. నర సంచారములేని యడవులయందు మికి్రగ్రాలిలోతుగల చెయుం 
డును, ఉద్భిజ్జము లేవియ లేనియె డా రుల యం దీపొరయయ౦డ నేయుండోదు. 


(2) శాకిపొరనుండి మార్పునొందిన పదార్థములు కలిగినట్టిద 
శెండవపొర. 


(3) అన్నిటికంపి నడుగున రాతిపొర యుండును. “రెండవ? 
మూ(డవ పొరలయందుండు ఖనిజప చార్ధములయొకగా సథావను 
ను బట్టియే సైపొర ఎండుగాశుం౦ండునదియు లేక తేమగానుండునదయు, 
స్థిర పడును. దానినిబట్టి యే నూతులయం౦దును బుగ్గలయందును ఉండు 
నీటిపౌరి శుద్ద్యము మాబుచుం౦డును. నేలయ౦దు౦డుసేందిియ పదార్ధము 
లు గాలియందును జలమునందును ఉ౦డుప దార్గములవ లెనే జంతుస౦ 


బంధ మెనదిగాని ఉద్భిజ్జ (వృక్షాదుల) సంబంధ మైనదిగాని సజీవ మై 


120 అవోగ్య శాస్త్రము. 


నదిగాని లేక సిర్గీన మెనదిగాని యయి యుండవచ్చును. నిక్టివమయిన 
"సేంద్రియ ప దార్జను ముఖ్యముగ కుర్చి పోవుచు నై మొకగాలనుందయు 
వృతక శేబళములనుం౦డియు, జ౦కువులమల మూత)ములనుండియు 
నుద్భవి౦చును. చూజ్చలకు "సేంద్రియప దాగి హితము గం గనిపించు 
ఇసుక, కంకర, నాయి మొదలనవానితో6 గూడిన ప్రదేశ ములు నిజ 
ముగ గొంత సేంద్రియ ప ధార్థ మును గలిగియు౦డును. నేలయు౦దుం 


మ 
గి జ్‌ వా త. it లో Pa 
యు సజీవ సేందిఫయిప దానము లెవ్యియన;, కొన్నములయందుండు 


చి 


జ౦తువులును, క్రిమి కీటక్రములును, విపీలికోలును, అండములును, 
సూత్ర జీవులును, కక గ్రాగొడుగులును మొదలగునవి. సూక్ష్మజీవులు 
ముఖ్యముగ నేలయొక రా పైపొారయం౦దుండును, నీరు ఇనుకు తేమనేలల 
యందివి విరివిగ వర్ధిల్లును. ఇట్టప్రచేళములే కడుఅనారోన్యకరను 
లు, వ్యాధిని గల్లుగంజేయు సూక్ష్మబీశులు సూడ నిట్టి పుడేశ ములయం 
దుండునని జెప్పుటకుం దగిన నిదర్శనములు గలవు. కోన్ని సూక్ష్మ 
జీవుల సాహాయ్యము చే "సీందియప రార్గములు నిరపొయ కరములగు 
నిరిందియ ప దార్థములుగ మాణును. పాచీన పట్టణముల కుం జేరిన 
కల్మ్మమ ప$'చేశ ముల యందిట్టి మార్పులు జరుణట చే సీంది9యప'దార్దను 
జీ 


లు నూరేకారముగ నూణును. కావున నూశేకారపుగను లుండు పటే 
శములన్నియు పూర్వకాలమున నివాసస్థల ములు నెంచవచ్చును, 


"సేంద్రియ ప దార్థ ములు ముఖ్యమ పయిపొరయం౦ దు౦డినను 
గొన్ని పం దేశములయందు లోకునంగూడ నుండును. నీరుచొర నియ్యని 
చేగడ లేక చట్టుపొరవయిని నీరుచొర నిచ్చు కంకరపారశాని ఇసుక 
పొరగాని యున్న పుడు వీనియడుగోన సేంద్రియ కల్మష పదార్ధము 

హా 
మండన చును 
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భూనిులో నుంహగాలి, 
నెలయి౦దుఖ్న శేంద9య నిరింది9య పదారముల నుండ యు 
: య 
అనై wa శ a” ఆవ్‌ ed ఖే 3 
త్చకియిగో నాయువులతోం గలయుటచే ఘామియం౦దున్న గాలి 
మిక్షి-లి అపరిశుద్ద ముగ నుండును, దీని పిమాణము శేలయొకగా స 
"భావమును బట్లియ౦డును. గినియందు కార్భానిక్‌ ఆసీడు (అంగా శా 


మ 


న భాయువును, లేమయు, సేంద9ీయపదాగములును మెండుగ నుం 


( 


ps 


త్‌ 


డును. గావియిందుండు పదాాములు వివిధపంచెశ ముల వివిధనుగను 
పఏకపంచేళమున నివిధసమయనులయిందు వివిధముగను ఉ౦యను. 
కాని లోరుస నె గృనకొలంది ఆక్సిజక్‌ వాయువు (పాణబాయువ్రు) త 
న ర్చానిక్‌ ఆస్‌జ్‌ (అంగానాన్లు) నాయువు 'హెచ్చునుు ఏలయన 
"సే0ది య పచ్చా “ములను ద దగ్గ ము చేయుటకు ఆక్సిజను ( (పాణ నాయు 
వు) అంతయు న గ ఇందు చే కార్యానిక్‌ ఆసిడ్‌ సం 
షొ ) అధి కోముగును. వాతొవరణమునంచాంత నైటా) జికా (సారజన 
పవాయువు) కలది నో అడుగునకూడ నంత యేకలదు. పొడునూతులలో 
క డిగున పుడు కల ల్వషనా యువులను పీల్చుట చే జనులు మృతినాందుట 
కలదు! ఇట్టి యపర5ముద్ద మయిన నేలలయం౦దుండు శాలిని మ. 
క్స్‌ 'రానియ్యకుండ ని జనో గాపొడవ లెను, నేలనుండి సెలుభలకును, 
నలుపలనుండి కేలలోనికిని గాలి రాకోండం జేయవ లను, న్‌ రాక 

'హోళలు ఈకింది సందర్భములలో నరీశయమగోను* 
(1) నేలయందుండ్క నుష్టము నకోను దానిసెనుండు శాలియొ 

క వేండీమికిని విశేష భేదము౦డుట :- 


చేల యెకురా వ వేండిగ నున్నచో దానినుండి ఆహ్హ వాయువులు 
పయికి చెడలును, ఇందు కువిచరీతవుయినచో విపరీత 
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(2) 


ఆరోగ el స్ట్రము. 


భలీకములు గలుగును. చెట్టుచేమలు భూమిని సమశీతో 


(లా 


భూమి యొకగా సెఛాగము నందు౦డు నీటీమట్టను మా 


లోతునుండి జలను సేకివ చ్చిన చో సె నేలలో నుండుగాలిని 


ఇంకను సెకి నెగరంగొట్టును. 


(3) భూతలమునందు గాలిని చొరనియ్యని చప్రాలుండుట 


(f100r) భూమిసై రాఠితోగాని నీమెంటుతోంగాని గాలిని 
చొర నియ్యకుండ కట్టినయడల భామిలోని గాలి సెకిరా 
శేరదు. వర్గములు కరియునపుడు భామియొక రా సె ఫాగ 
మునందుండు జలమువృద్దియె అల్లి పిచేశమునందుండు 
గాలి సెకిలేవంగొట్టంబడును. కనుక నేలయందు౨డు గాలి 
ఉుప్ష ఛీదమువలనను, వగ్గములవల్లను, నాతానరణము 
యొక క (సాంద్రత = చిక్యందనము) వల్లను, గాలీ వీచు 
టవస్లిను నిరంతరము కదలుచుండును. ఇంస్తయందు 
నెగళ్ళ చే ఉన్ణతను హెచ్చుచేయనపుడు, తప్పక గాలి 
చొరనియ్యని చష్టాలడుగున నుండవలయును. లేనిచో 
అడుగున చాలదూరమునందు గూడనున్న ముటిీకిక౦డ్ల 
నుండీ గాలినాకగ్షి ౦చుకొనుక్తు. జుందుచే గోతులను పూడ్చి 
"మెజక చేసీన స్థలముల నై నిండ్లుకట్టుట యనాగోగ్యక 
రోము, వర్గములు కరియునపుడు నేలయందుండు గాలి 
బయటికివచ్చునని ఇదివజ కే చఇెప్పంబడినది. ఇండ్ల చుట్టు 
నుదర్గములు కురియున పుడు ఆపిదేశమునందంతటను 
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గాలీ బయుటీక రా (బయత్ని ౦చును. ఇండ్లలో వగ్గమయు కురియదూగా న 
చుపు! సకాల పీజేశములనుండి బయిలు నెడలెడుగాలి యంతయు 
క సా మును౦డే బయటిక సులభముగ రాబయక్నిం౦ 
మను. ఇృట్ణియపాొంయమును గాలిచొర నియ్యుని చష్టాల చే నివారణ 
చేయవలయును, ఈ కారణము చేతనే ఇండి హా చో వర్తయులు 
కరియునపుడు వ్యాఘలు మెండగును. 


అన్ని తరగతుల శేలలయిం౦దును మికిగాలి కోరినమయిన కొండ 
భూమియందునుగూడ గొంచెము తేమ యుండకమానదు. కేగడ 
మొదలగు కొన్ని భాములయం౦దు తేవు చిరకాలము నిలిచియ౦డును. 
వట్టియిసుక మొదలగు మజికొన్నిటియ౦దు లేము త్యరగ నెండిపోవును. 
నేలయొకగా శేణుకుల మధ్యను౦డు అవకౌశమం౦దం౦తటను తేమ 
యుం౦డక ఈరేణువుల చుట్టు నావరించుకొనియు, నేలయందుండు సే౦ 
(దియక దార్గములవలన హరింప(బడియు, లక కొన్ని ఖనిజపచాగ్గ 
ములతో స మ్మేళ నమయ్యు నుండును. తేమనేలయొక్యా రేణుమధ్య 
_ముననుం౦డుగాలి తేమతో నిండియ౦ండును. వన్తువులు కుళ్ళుటక నేల 
యందుండు లేము ముఖ్య కారణములలో నొకటి. ఈ లేమచేతనే నేల 
య౦దు౦డు జంతుజాలములీను, ఉ క్టియులును సూక్ష్మజీవులు ను 
వృద్ధింజెందును. ఏదైన నొకప్రచేశముయొకా ఆరోగ్యస్థితి దాని 
యందుండు తేమను బట్టియ౦డును. లేమ మయొకగ[వయున్న యెడ ల 
ఆరోగ్యము తకుగ్రావగు ను, క్షయచ్యాధియు, కీళ్ళ దారమును; తే మనేలల 
యందు: (బబలింయం౦డును. సౌగునకు నీటిపొలుదల _ ఎకగ్రావయగా 


180 ఆరోగ్యశా స్తు, 


నపుదును, ముటీకిసీటి (పవాహము నడ్త్‌ సెట్టినపుడును నేలయరిదోూ తేమ 


లొ 
హాచ్చై చలీజ్యరము మొదలగన్యాధులు కూడ హెచ్చగును. 


నీరుచొర నిచ్చు నేల మధ్యను౦డు జలము సైయాటయన బడును, 
ఇడి మికిగ్రాలి నెమ్మదిగ (బవహిం దుచు; నీరుచొర నియ్యని రేగడిపొర 
గొని లేక రాతిగార గాని వచ్చున౦త వ ఆుకో వ్యాపి౦చును. నూతులు 
(తవ్వున పుడు పథమమున6 గనిపించు జలమిదియేు. ఈజలమునక 
[తవ్వవలసినలో6కు చేశ కాలములను బట్టే మాజును, మికిగ్రాలి ఏట 
నాలుగనున్న ప్రబేశములలో కరియవర్తమ౦ంతయు వెంటనే (కింది 
క్రిం బీవహి౦చి యుష్టశాలమున౦ 'దెంత త/వ్వినను ఈజలము కాన 
రాదు. ఈజలమును బట్టి రు నేలయందిలి నేమయు, వాతావరణను 
న౦దలితేమయు, నేలయందలిగాలియ మాటును. భూతలమును౦డి 
పెయాట కొన్నియడుగులలోంతులోనే యున్న పుడు పయినేలయంత 
యు చెమ్ముగానేయం౦ండును. ఈజలము యొక గ్రా మట్టము పెకి లేచిన 
కొలందినేలయందుండు గాలినిగూడ సైకినెగరగొట్టును. జలము దిగువు 
నకు పోయినచో పయినున్న గాలి నేలలోనికి పోవును. నేలయంద్రుండు 
చెమ్మ యీపకారము మాజుట వస్తువులు కుళ్ళుటకును, సూక్ష్మ బీవు 
లు సెరుగుటకును ఎకోగ్టావ అనుకూలముగ ను౦డును, కనుక వీళ్ళున్న 
యెడల (1) ఈజలము సాధ్యమయిన౦త లోంతుగ నుండునటులను 
(2) దానిమట్టము మాజకుండునటులను గు ర్పాట్లు చేయవలయును. 
ఈజలమంతయు నిరంతరము సముద9పునై పునకుంగాన్సి నదుల వైపున 
కొరగాని [పవహి౦చుచు నేయుం౦డును, ఈ పనా హము యొక్క వడి 
శెండంశముల ననుసరించి యుండును. (1) దీనియడుగోనను౦డోు నీరు 
చొర నియ్యని రాకిపొరరయొక రా గాని శేగడపొరయొక గ్రాగాని వాలు 
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(2) కిది పీవహించు నేలయొకగా నీటిని చొరనిచ్చు స్వభావ 
% 
మును, అట్లిపొర యొకగాదట్ట మును* 


పెయాట భాతలమునకు సమీపముననున్న చో లోతై నగోతులు 
(తవ్వుటవలన6గాని ఘామిలో నాండొంటినంటియుండని తూముల నుం 
చుటవలన గాని యీ[పవాహపువడిని మనము హోచ్చింపవచ్చును. రైలు 
పనులల పెద్ద దిమ్మలు కట్రుటవలనన్సు ఈజలపినాహము నడ్ల పెట్ట 
పివాహమును తగ్గింపవచ్చును. (పవాహముల కిట్టి అడ్డులుండుట చే 
అడ్డకట్రల శెగువనున్న (స'దేశము పూర్వము పొడినేలగనుండి 
పిమ్మట తేమతోని౦డి అనారోగ్యకరమనుగును. కొన్ని నేలలయం౦దు 
ఒకపొర శేగడియు పైపొర యిసుకయు తిరిగి రేగడయు తరు 
నాత ఇసుకయు నుండును. నీరుచొరనియ్యని రేగడమై గొంత జలము 
నిలునయు౦డి పై ప్రదేశమును తేముగ ను౦చును. ఈస్తలము నం చే 
శేగడపొరను (తవ్వినచో నీరంతయు అడుగుననున్న యిసుకఫొర 
లోనికి పోయి సెపచదేశమునం దుండు తేమయంతయు సెం౦డి 
పోవును. ఈకారణముచేతనే జలము కొం౦ంచెముగ నున్నదని నూతులు 
గాని, తటాకములనుగాని లోతు వేసినయొడల నీరుచొరనియ్యని శేగడ 
యంతయు (తవ్వంబడి ఉన్నజలము కొంచమును అడుగుననుం౦డు 
ఇసుక పొరలోనికింబోయి ఆశాభంగము కలుగును, 


నేలలయొక్కీ ఆరోగ్యము, అనారోగ్యము. 


భూనిర్మాణ మును బట్టియు (Geological characteristics} 
భా సంఘట్టనమును బట్టియు చేశారోగ్యము మూబును, అది, భాత్రల్ర 
మునందుండు పదార్థ స్వ భావమును, అ౦దు వృద్ధి: జెందు ఉద్భిజ్జము 
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లును, దానియందు ఉత్స త్రీయగు ధూళియు అందు జనితమగు కలన 
పరిమాణమును, నాయువును, జలమును జోగనిచ్చుభూస్వ భావమును 
భూతలమున౦దును భూగర్భమునందును ఉండందగిన జలపరిమితియు, 
ఇట్టి జలమున౦దు(జేరు మాలిన్యములును, వీనినిబట్టిరయే యుండును. 


భూమిమిక్క-లి యేటవాలుగానుండునపుడు దానిమీ(ద౦గోరియు 
వర్షజలమంతయు6 బ్ర)ివహి౦ంచి దూరమునకు6 బోవును. కనుక అట్టి 
(పబేశమంతయ శేమ లేకుండును. సపెభాగము ఏటవాలుగ 
నుండుటనుబట్టి లోంతుగ నుండుజలముకూడ౦ బంవహి౦చి పోవును. 
అన్ని విధముల తేమ తగ్గిపోవును. ఇందుచేతనే కొండలపై వర్షము కరి 
యునప్పటికిని వానియందు ఇమ్ము తక్కూవగనుండుటయు సమీపము. 
నందలి బయళ్ళ సై కోరియువగ్గము తక్క్యూవమ్రైనను చెమ్మ యొక్ష్శ్థావగ 
నుండుటయు తటస్టించును. కనుమలయం౦దును, పర్వ తపా9౦తముల 
యందును గురియవర్ష మంతయు నిలు వయుం౦డుటచే నేల తేమగను౦డి 
ఎంతయు ననారోగ్యకరముగ నుండును. కనుమలయం౦దు సూర్యరళ్ళ్మి 
తగులకపోవుట చేతను గాలి తిన్నగవీవకపోవుటచేతను గాలియంత 
య అనారోగ్యకరముగ నుండును, 


రాతిభామియంతయు ఎండియేయం౦డును. చేగడనల ఒక 
ప౦ికగానున్న నీటిని దానిగుండ మజియొకప౦క్కాకుం బోనియ్యక 
పోయినను, తనయ౦దున్న ఇెమ్మును వెలు పలీకింబోనియ్యదు. ఎప్పుడు 
ను తేవుగాను౦డును* నీటిని జొరనిఇ్బడు ఇసుక, కంకర, గులక 
శాయి మొదలగు నేలలు కడునారోగ్యకరముగ నుండును. వానియం౦ 
దుండు శతేమమాతము నలుప9కగాలం బోవుట కడ్డమేమియయ నుండ 
గూడదు. ఇట్టిశేలలయడుగున నుండు (పైయయాట) జలము మికిగ్రాలి 
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మెకినుండంగాడ్నదు. దాని మట్టమును ఎకుగావ గా మాటుచుం 
డంగాడదు. నీ రెప్పుడును నముజుంగునట్టి ప్రదేశములును పజ్ఞలును 
ట్‌హు అనారోన్యకర ముగను, చలిజ్వరములకు నిలయములుగను నుం 
డును, నదులను౦డివచ్చు వం౦డుచే నుత్సన్న మగు నేలలో నిసుకయు, 
“కేగడియు6 గలనీయు౦డును. వీనియందు తేను మెం౦డుగనుండును. 
ఇట్టే నలలు చదునుగానుండుట చే జలము (పవహించిపోవుటకు వీళ్ళుండ 
క (తాగెడు జలమును కోల్మునపణుచును, ముజిీకినీరుపో వుటకు సదు 
పాయినులను 'పెంపుచేయటవలనను, సెభాగమున౦దు నీరుచొర 
నియ్యని పొరయొకటి చేయట చేతను ఇట్టినేలలను ఆరోగ్యవంతము 
లుగ జేయ6గలమను, 


ఇ త్తతోంబూడ్పంబడిన గోతుల పై గృహముబు కట్టుట యెంతయు 
గర్హ్య్యము. అయినను వీనినుండి ముటికి నీటినంతయు పోంగొట్టుటకు 
మార్గము లేర్పణచి, కొంత కొలను పోనిచ్చినపిమ్మట ఇవియ నుప 
యోగార్హములగును. చెత్తను మిక్కి లి ఎత్తుగా పోగువేసీన చో) 
ఇ త్రంతయు క్రుళ్ఫ్ళుటకు తగిన చెమ్ముంయ౦డక తర్చరలో మన్ను గానేర 
దు. ముటేీకినీరు జీవసాహాయ్యకపద్దతుల చే నెట్టుపరిళశుద్దముగా వచ్చు 

ఖి హై 3a 
నో అట్ల చెత్తయంతయ స్వాభావికముగ పరిశుద్దత జెందును, 
కుక్ఫి పోవు సేందియప దార్గముల న్నియు సూక్ష్మజీవులచే నాహారము 
గ నుపయోగింపంబడి కళ్ళి పోనట్టి నిరిం్యదియప దార్థ ములుగ మార్చ? 
బడును. ఇవి వర్షము కురియునపుడు ఆనీటితో కొట్టుకొనిపోవును, 
యంతయు సంపూర్ణముగ మన్నగనంతవజకును ఇట్టిస్టల ముల పై నిండ్ల 


కోటగరాదు. 
ళం 
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వెల్పురును (పతిబించింపం జేయ శ_క్తింయ్సు వెల్తురును వేడిమిని 
స్వీకరించు శక్రియు నేలయొకగా తేమ లేమినిబట్టియు, చేలయొక రా 
వర్షమును బట్టియు నుండును. పచ్చగడ్డి లేనట్టియు, ముదురువ రము లేనట్టి 
యు నేలలు వెల్తురు నెక్య్తూవగ (పతివించింపంజేస్తి కోళ్లకునుు మెద 
డునకును హాని కలుగంజేయనచ్చును. ఎండుఇసుక నేలలును రాతిభూ 
మీయు అత్యుస్తముగ నుండును. తేమగల లేగడినేలలును, పచ్చిక 
రయమెొక్కవగనున్న (ప బేశములును మికిగ్రాలి చల్లంగ నుండును. 


ఉద్భిజ్జములు భూమియొకగా ఆరోన్యమును మాద్నును. చిట్టి 
మొకగాలును, చిన్న చెట్లు నుండినయెడల భూమిని ఆరోగ్య వ౦త ముగ 
జేయును. దట్టమైనపొదలు అనారోగ్యవ౦తముగ6 చేయను. నేలకు 
నూర్యరళ్ళ్మి తగులక౦డ6 చేయట చే ఇట్లు నేలను చల్నంబఅణచును, 
సూర్యర ళ్ళి తగులన పుడు బూగర్భమునురిడి వెడలు ఉప్పవాయవులును 
తకుగ-వగను౦డును. భూమియందున్న తేమను వృక్షములు స్వీకరించి, 
దానిని తిరిగి ఆకులనుండి ఆవిరిగమార్చుటచే చేఅలయం౦దుండు తేమను 
తగ్గించును. ఇందుచేత నే అట్టి(ప చేశ ములలోని గాలియు చల్లగనురిడు 
ను. ఆకలనుండి యావిరియగుజలను భూమినుండి స్వీకరింపం బడిన 
శేనుకంయె సాచ్చుగను౦డును. నేలను గాలిని కల్మ్యనపటిచునట్టి పడా 
రృములను వృక్షములు ఆహారముగ నుపయోగించుట చే, నేలయు,గాలి 
య పరిశుభ్ర పఖపంబడును. కొన్ని సమయములయందు గాలిని ల్‌ో 
క0డ చేని, నేలయందుండుముజీకినీటి ప వాహము నడ్డగించుచు, గాలియం 
దుండు తేమను హెచ్చు చేయచు, అనారోగ్యమును వృద్ధి చేయవ చ్చును* 
కాని వృక్ష ములపంక్షులు దోమలునివసీంచు [(పదేశములను౦డి యవి 
ఎగిరిపోవుట కడ్డముగను౦డి, దోమల శే నుత్స త్తీయగు చలిజ్యరములను 
తగ్గించును. చిన్న పొదలుండుట మంచిదిగాదు, భూమిపైనున్న సేర్యది 
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హ్‌ లను. వృద్ధిపజు చి, గాలి యొ క్యాకదలిక నడ్ల్డగించుచును, 
పేనున్నక లవములను దగ్గమ జెంద నీయవు, పచ్చికను 'సెరుగనీయవు, 
కుణుచగ నుండుపచ్చిక, (పచేశమును శీశలనుచేసి తేమను ఆవిరి 
చేయుచు, భూమినుండిఇడలు ధూళిని వాయువును తగ్గించి, కల్మష 
నుల నాహారమగ వినియోగిందుదు, ఆరోగ్యమును వృద్ధిపఅుచును. 
మిట్టసాగును ఈకారణముల చేతనే ఆరోగ్యమును వృద్ధిచేయును. (కమ 
ముగ నేలనుదున్నుట లాభకరను. పల్ల పుసాగు ఆరోగ్యనున కనుకూల 
ముగాదు. అయినను తేమభూములను సాగుచేయక౦కథుటకం౦ం పె పల్ల 
వు సాగు చేయ పైనను మేలే. 


నారోగ్యవంతమగు నేలలను బాగుచేయుట, 


దేశాశారములనుబట్టి, మనము కాపుర ముండు స్థలమును మన 
యభిమకముపకార మేర్పణచుటకు చేశాచారములు (పతిబంధకము 
లుగ నుండును. కావున జన సామాన్యము నాడుక చేయు ప్రదేశముల 
నెట్లు బాగు చేయగలమో యోచింపవలనసీంయు౦శును. 


నేలయందు అనారోగ్య ము నకం గారణములు రెండు 1, తేమ 
on కలి పోవు సేర్యదియక ల్మ్మ్యష దార్థ ములు. నీటిని (బవహిం౦ప6 
చేయు సదుపాయముల నేర్పాటు చేయుఆవలన తేమను తగింపగ లము. 

* 

సేందియకల్ల్మషనులను దగ్గనుచేయుటవనలనను, ఊద్బిజ్ఞములను సెం 
చుటవలనను నివారి౦ప(గలము, తేమను తగ్గించుటకు నేలపై కురియు 
వర్షపుజలనును నెంటనే (పవహింపంజేయవ లెను. నేలలో నుండు 
తేమను చిన్న చిన్న గోతులు (తవ్వుటవల న గాని లేక ఒండొం౦టి నంటు 
కొని యుండని తూములను వేయటవలన6గాని తోగింప:గలను. 
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కోల మప దార్థములను దగ్గముచేయవ లెననిన, శేలమే గాలిని 
థ్‌ 

వీచునట్లు చేయవ లెను. తేమను పోంగొట్టుటవలన6గూడ్క గాలి నేలలో 

_పవేశించి అందుండు కొల్ఫసములను దగ్గిముచేయును. 


సాొగోనకో(గాను నీటిపాబుదల విరివిగ నుండు ప చేశనుల౦ 
దం౦తటను ముటికినీరు పోనుటకు తగినసదుపాయము లుండవ లెను. 


కాపురముం౦డు నిండ్లకు సామీహ్యతులో పల్లవు సాగును 
జేయ గూడదు. కాని యిదివరలో! జెప్పి నట్లు, _గామములచుటును, 
నీటితోనిండిన పజ్ఞలుండుట కంటే, పల్లపుసాగులోనున్న సొలనులు౦ 
డుటయే మేలు. 


నేల మూండుపొరలుగ వర్రీకరింపంబడెను. వానిలో సెపొఠ 
మికికాలి ముఖ్యమైనది. డానియందుంకు సూక్ష్మజీవుల సా హాయ్యర ము 
చే భూత లనమునం౦దుండు ఇద్భిక్టస౦బ౦ధ మెనట్టి యు, జ౦తుస౦బ౦ధ 
మైనట్టియు "సేర్యదియక ల సువ దార్థములు , మార్చంబడ్కి చెట్లకాహార 
మగు నిరిర్యిదియ పదార్థము లుగ చేయ6బడును. 'సేర్యదియ ప చార్గము 
లెక్యావగ నున్న కొల6ద, సూక్ష్మజీవ 'లెకగావగ నుండును. సేంద9 
యశ బార్ధములు మికిిా-లి ఎకగావగ నున్న చో, పరిళుద్ధత్ర త్‌ క్యూ 
వయి. సెనున్నగాలియు అడుగుననున్న నీరును, నేలయు6 గల్థ్రష 


పబజుపంబడును, a 


శేలయందుం౦డు సూక్ష్మ జీవులలో ననేకములు వ్యాధిని గలుగ 
జేయు నవి గాను. అయినను వ్యాధిని గలుగంజేయయు జీవులు నేలయందు 
బడినచోఅవి అకగాడ వృద్ధి. జెందును. ప్రత్యేకము భూమియందు 
వృద్ధి: జెందు న వియు వ్యా ధిసిగలుగ6 జేయ నవియ నయిననూక్ష ఇ జీవులు 
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శెండుగ లేవు. ఇవి 1, ధనుక్యాతమును, 2. నొమ్మనుగలుగం జేయును. 
కావున పాదములపై డెబ్బత గిలి రక్తము కాటునపుడు నేలనున్న 
మన్ను నింత వేయరాదు. కొంచెను ర కము పోవుటవలన (పాణము 
లు హోశేరవు గాని మున్ను న౦దుండు సూక్ష్మజీవులు ర క్షములోం 

బ్రచే శించిి వ్యాధిని గలుగంజేయాటవలన (పాణహో శని ఫ్ర లుగవచ్చును. 


Say 
లెత పస్టితి, 


చేశముయొక'- శీతోప్లసితి కర్ణ మేమన; గాలియొక్యా ఉప్జ్యతః 
లేము సాం[దత, కదలిక, నెరశ్రల్యము, _వెద్యుతస్వభావను మొద 
లగువానియందును, పఎచేశముయొకగా మేఘనర్షనులయం౦దును 
సూర్యర శ్యియొక్యాయు ఉప్ప ము యొక గాయుపంమూణమునందును గలు 
గు మార్పులు. దేశము యొక్క ఆరోగ్యము ఈయం శీనులను బట్టియు, 
ఇతర స్తానిక సందర్భములను బట్టియు మొబును. 


లమ కాన వమ 
ళం 


ఎండ కాలమున౦దు ఉప్షమును, శీతకాలమున౦దు చల్ల(దనను 
ను విశేషనుగా నుండు wee మానవకోటిలోని వీర్యద త్త తర 
మైన జనులు కన్నట్టుదురు. ఏలయన వేడిమియు, శీశ్రలనును మికిగాలి 
హాచ్చుగానున్న పుడు, శెంట్టిలో బేనికి ఓర్య లేకపోయినను మనుష్యు 
లు నశించి, మిగలిననారు బలాయ్యు లె యుందురు, అన్ని బుతువుల 
యందును సముళీతోస్ల తయుండు నపుడును తగ నయాహార ము న్న పుడును 
దుర్భలులుకూడ సజీవులయియుందురు. కొన్ని వ్యాధులు శీతో; స్థితిని 
బట్టి (పబలును. శీతలపదేశములయందు ఊపిరితిత్తుల వ్యాధులు ను 
కీళ్ళ వాయువును మెండుగను౦డును, ఉవ్నస్తలములయందు ఆహార 
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కోళ్తము నకును, న్లీహాకును సంబంధించిన న్యాభులును, చల్‌ జ్యరమూ 

లొ c 
లును హెచ్చుగనుండును. చలిజ్యరములును; కలరాయును శీతల పడె 
శమున౦దు వ్యాపింప నేరను, తేమ లేనట్టియు, ఉప మెనట్టియుం బడే 
శములయందు బొబ్బ తెగులు మొదలగు వ్యాధులు వ్యాపింప నేర వు. 
మికిగాలి వేడిమి గానున్న రోజులలో ఎండ దెబ్బచే న నేకలు చనిపోదురు. 


చేమ, 


తేమ ఎకుగావగనున్న (పచేళములు అనారోన్యముగ నుండును. 
ఏలయన గాలియ౦దు తేమ ఎకురూవగ నున్న పుడు నేలయం౦ందు6 
గూడ నెకగావగ గుండును. తేమతోని౦డిన నేలయందును గాలియం 
దును సూశ్ష్రశ్ఞిజీవులు హోచ్చుగ నుండును, తేమలేకయే వస్తువులు 
కుళ్ళు వు, గాలియం దెక్యావ తేనుయున్న పుడు, శరీరమ౦ందుం౦ండు వెను 
టయు, ఊపీరితిత్సులయందున్న చెమ్మయు, త్వరలో నావిరిగ మాజి 
వు. పాటుపడుటకూడ కష్టమా, ,.. 


గా ఫేర్దమైక్క సాంద్రత, 
Wal 

కొండలపైకి పోయినకొలంది గాలి పల్బనగును. గాలి యొక్యా 
కదలిక ఎకుగావగ నుండోట్లశేకను, ఇమ్ముక్వరలో నావిరియగు ట చేతను 
నేలయం౦దున్న నీరు (పకగాలకు వేగముగం బివహిం చిపోవుట వేత ను, 
కొండలపైనుండు గాలియందు తేవము తకగావగ నుండును. సెకిపోయి 
నకొలది సూక్ష్మజీవులు తకుగ్రావగనుండి, గాలి యొకగ్రావ పరిళుద్ద 
ముగ నుండును. ఇచ్చట ఎకగవఆరోగ్యముండుట కివియే కారణము 


లుగాని, గాలి పల్చగానుండుట “దాను, 


గాలి ప్రబలముగ వీచుటచే కొన్ని విషములు కొట్టుకొనిపోవచ్చు 
ను. గాలివీచుటచే అందుండు కల్చషప దార్భములు పలుదిశల వ్యాపి౦ 
చును. కావున గాలివీచునపుడు కలుగు నప్పనులకన్న లాభము లెకథా 
వగ నుండును. ఇట్టిగాలియొక్యా ఉప్యతయు, గాలియందుండు తేమ 
గాలివీచు నట్టి ప్రదేశముల యోగో గ్యస్టీతిని మార్చును. నెమ్మదిగ 
వచ్చునపుడే (పయో జనము౦డునుగాని, (పబలముగ వీచునపుడుండదు. 


మేఘములు, 


శేమతోని౦డియన్న గాలి మికి్రగ్రాలి శీతలమగు నపుడు, మేఘ 
ము లుత్స త్రియయి, వర్షముకురియను. మేఘములుంకుట చే ఉస్త్యము 
తగ్గిపోవును, 


నర ము. 
ధు 


వర్తనువలన గాలి చల్లంబడుట యే గ్నాక్ట్ట గాలియ౦ందు౦డు కొల 
షములు Breen బకును. మనకునలయుళ ఫల ముకూడో లభ్యమగు 
ను. వర్గములు మెండుగనున్న పుడు, కోల్మనక్షుల న్నియ నేలలోని 
కినికి జలాధారములను కల్మువృపణచును. వర్గములు కొద్దిగనున్న పు 
డు, పదాగ్గములు కుభ్ళుటక వకాశ మెకగ్రావన్‌ నుండి, సూక్ష్మ జీవులు 
తస. చలిజ్వరములు ప్రబలును* కనుక వర్షములెకగ్రావగ 
నుండు పదేశములయందు వగ్గములు నిలిచిపోయి నసిమ్మటను, తకుగ్రా 
వగ కురియు. పిచేశములయందుః కరియసనుయనుందును, జ్వర 
ములు హైచ్చుగనుం౦డును. 


140 అరే ప్రశౌస్ప ము. 


సూర్షరన్శ్‌, 

శ. 

సూర్యర బి చేత నే వృక్షములు జీవించుట కవకాశము గలదు. 
భాతలము నందు౦డు తేమను సూర్యర శి ఎండ6 జేసీ సూక్ష్మజీవులను 
నశింపంవేయుచు, గాలిని వీచునట్లు చేయును, దేవాముకు ముఖ్యముగ 
జల్లనిప్రచేశములలో సూర్యరళ్ళి తగులుచునే యు౦డవ లెను, ఉాస్ట 
చేళములయందుంగూడ పాటుపడువాండ)కు ఎండ ఎకుగ్రావగత గు 
లును, ఉప్టతకన్న వెల్తురు ఆరోగ్యమున కెకగవ యావశ్యకము, 
వెల్తురు మికిగాలి ఎక్క్యూవగనుండినయొడల కోళ్లీకును మెదడుకును 


కీకుకలుగ వచ్చును, 










opghIG uBR ౪ గ్గ 3 
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7 వ ప్రకరణము 


* ఇండ్లు కటడములు. 
౧౧ లు 


మన మహర్ని శములు నివసీంచు గృహములు ఆరో గ్యవ౦త ము 
గ ను౦ండునప్పుడోే మనముకూడ మం౦చియారోగ్యమును గలిగినచార 
మగుదుము, ఇండ్లయం దనారోగ్యమునక ముఖ్య కారణ ములు లేము 
యు? ముజీకియ నని ఇప్పవచ్చును. నేలయందుండు నళుచియు, 
దుమ్మును, గుడ్డ పీలికలును, ఇండ్లలోను, ఇంగ్ల చుట్టును౦డు పె త్తయ, 
గాలియం౦దుండు కోల్ళుషములును, మటుగదొడ్లనుండియు, ముటికి 
కాలువలనుం౦డియు, భూగర్భ ము నుండియు వెడలు దుర్యాయువు లును 
ఇవస్నియు6గలసీ ముటీకియను నొక్యపదముచే వ్యవహరి౦ప6బడును. 


తేముంయయు; ముటీకియయు6 గలసీయు న్న ప్పుడు, సూక్ష్మజీవులు: 
మికిగ్రాలి వృద్ధి. జెందును* ఇట్టేసూక్ష్మజీవులు తమం౦ళటతాము వ్యాధు 
లను కలుగంజేయకపోయినను, ఆరోగ్యమున కెంతయు ప్రతికూలము 
గ నుండును. సాం్యకామిక వ్యాధులను వ్యాపీంపంజే యముకారణ ములు 
తేమయు, ముజీకియు, జనుల్వజ క్రిడియ న్థమ్లైయ్మున్న వి. ఇ౦ంతియ గాక 
వీనివలన జేహదార్యముత్థ' ఉవీరికిక్తులకును, చర్మ్యమునకును స౦ 
బంధించిన వ్యాధులు ఎక రావ న్లో కిటి తిగ శుల్టుండిన యిండ్ల నన్ని 
టిని పడంగొట్ట్‌ శేజున్ధల్లను తి యుర్లదు ఫగకజాగస్టీక్రలో నిండ్డుకొట్టించు 


క 


టక్‌ కాంతా ద. ప్ట్రల్టీను బలవరీత పెట్టవ లెను. అనారోగ్య 
నంతముగ నున్నవని వ. ీశ్టినినవ్పడు పక్కనే అట్టి 
యిండ్లను తిరిగి క ట్రనియ్య పండు న్వోపట్టన్‌ ములలో కట్టంబోవు ని౦: 
డ్లన్నిటియందును బాయ ప్రచారమునకును, ముటీకినీరు పోన్షుటకోను, 
మలమూత ములను దీనికొ నిపోవుటకును, కాపుర ముండు జనులకు వల. 


142 ఆరోగ్య శాస్త్రము. 


యు ఇతురస్థ్టలముండునటులన్సు తగినసదుపాయముల నేర్చటుపవ లె 
నని చట్లనిర్యాణము లు౦డివ లెను. పట్టణములయం౦దిట్టి నిబంధనల 
నమలులొ పట్టుట సాధ్య మే కా ని సశైలయ౦ది౦ంచుక కష్టము, ఆరో 
గ్య కాస్ర్రజ్ఞానముదలన. నిట్టిలో పములుండ కుండం బ్రజలే కోట్టుదట్ల 


మాలు వేనీకొనంగలరు, 


గాలీయొకర- రాకపోకలు జలసనంపాదన, నుజీకికాలువలు 
మొదలగు నంశములనుగూర్సి ఇదివణేశే వి స్తరించితిమి. మంచినీరు 
ఇ౦డ్లలోనిక్‌ రావీలు లేక పోయినచో, ఇండ్లకు కడుసమీఫములో దొర 
కవ లెను, నేల్క నీటిని చొరనిచ్చునదియు, తేముగలిగి నదియు అయిన 
యొడల, చిన్న చిన్న గోతులుతంవ్వి సెపొరలయందుండు తేనునంత 
యు (Subsoil water) ప్రవహిం౦చునట్లు చేయవ లెను. నేల మెలెబొటు 
జలనముంతయు నాక చోటకూడి ముటుగకుండునటుల ఐప్పటిదప్పుడు 
ప్రవహి౦పంజేయవలయును. ఇండ్లలో ముజీకినీరును వ్యర్ధ పునీరును 
పోవునటుల గచ్చుకాలువలుకట్ట్‌ నీరంతయ ఈశాలువలగుండనే 
బయటికిం బోవువిధ మేర్చాటుచేయవ లెను. వీధులయం౦దుడు ముటీ 
కి కాలువలతో సంబంధము గలపినయొడల, నీరంతయు నిండ్లను౦డి 
బయటికిపోవునటులనుు బయటనుండి యిండ్ల లోనికి రాకుండునటుల 
ను కటుదిట్టములు బేసి ముజీకికాలువలను౦డి దుర్గంధ వాయువులు 
బయటికి బోవునటుల ని౦డ్లకప్పులవృణకు వచ్చు నెత్తుగల యినుప 
గొట్టములను ముటీకి కాలువలయం౦దు కొట్టవ లెను. మబటుగు దొడ్డు ఇండ్ల 
కో మారముగ నుండవెను. ప్రితిగదికిని వెల్పురును; గాలీయ విరివిగా 
వచ్చునుపాయము లు౦డవ లెను, నివసీంచు జనులక౦దటుకును తగ్గి 


నంత చతురస్థలమును ఘనవి _స్పీర్ణమును ఉ౦డవ లెను, 


పింకు కటడములు, 148 
(ల) 


నేల నీటిని చొరనిచ్చినను లేకపోయినను, నివేశనస్థలము లెప్పు 
చును ఎత్తు గాను తేమలేనివిగా ను, ఏటచాలు గాను కూ౦ండవ లెను. సాధా 
రణముగ నివేశనస్గలముల నేరుకొనుటకు వీలుండదు. స్థల మెక 
డదొరకునో యకడ శే యిల్లుకట్టవలసివచ్చును. నేల నీటిని చొర 
నిచ్చానదయినచోంగాని, తేమగలదయినచోంగాని, గోతులు త్రవ్వి 
నీరు ప్రివహి౦చు మార్గము ఏర్పజుపవ లెను. ఈపనిచేయుటకో వీలు 
లేనియెడల స్థలమును మన్నుతోంగాని ఇసుకతోంగాని ఎతుచేయన లె 
ను. చిన్నయి౦దడ్లకునుు గోడిసెలకును, అడుగున విడిరా ళ్ళతో కొంగ 
మెత్తుగం గట్లన లెను, 


ముడటియంతను. 


ఇంటీ యడుగు భాగము; చుట్టుపక్క పీదేశముకన్న సెత్తు 
గా నుండ వలెను. అప్పుడే నీరంతయ బయటికి బ్రివహించి స్థల 
ము శుభరిముగాను౦నును, భూమి సెపొరలభో నుండు తేవయు 
(Subsoil water) భూగర్భ మాను౦డి వెడలు కల్చ్య్వమవాయువులును 
“ఇంటిలోనికి రాకుండంజేయిటకు ఇంటియడుగు ఛాగమును నీటినిగాని, 
శాలినిగాని చొరనియ్యనటుల కట్టవ లెను. మట్టియిండ్లకు అడుగున 
చకగ్రాగ దిమిశచేయద లెను వీలయినవు డెల్ల సీమెంటుచేయవ లెను. 
సి మెంటు చేయని యడల, చుట్టుప్రక్కాలనేలక న్న ఇంటిని సాధ్యమై 
నంత ఎత్తుగ గట్టంబియత్ని ౦పవ లెను. బర్మాలోవ లె, కొయ్యతో6 
గాని విదురుతోంగాని గట్టిన చిన్నయిండ్లను కజ్జలపై నెళ్తుగ కొట్ట 
వలెను. పెద్దయిండ్ల యడుగుభాగమును క౦కరతోం గట్టవలెను. 


144 ఆరోగ Sr స్త్రము, 


Cn 3S ॥ బు సీన్‌ yn రీ గ క 
ఇండ్ల సత్తు చేయుటకు ప౦కగ్రాను గోతులుపెట్లి భున్ను తీయుట “దుర భా 


al 
సము. ఇండియా దేశములో నిండ్దయడుగస భాగ మును చుబ్టుపికి గాల 


గోడలు, 


తేమను, అత్యుస్ణమును, అతిశీతమును నినారించుటకు గోడలు 
కట్టంబడును. కనుక ఏప్రకారము కొట్టదలసీనది "దేశ ము యొక గ్రా 
శీతోట్షస్టి తిని బట్టి యు౦డును. జనసామాన్య ముపయోగి౦దు నిర్మాణ 
సామగి ఏ) చౌ కోగాను, పలుస్థలముల౦దు దొరకునవిగాను ఉండ 
వలెను. పలుచోట్ల గోడలు మన్నుతోను. పచ్చియిటికతోను, కాల్చి 
న యిటికతోడను గట్టంబడును. నీరచొర నియ్యని పదార్థముల నుప 
యోగించుట (శేషము. అందువలన; తేమ బయటిను౦డిగాని భూమి 
లోను౦డిగాని గోడలోనికి రానేరదుః, "సీందిియ కల్చపములుకూడ 
హరి౦ప6ంబడ్‌ నేరవు,. భూగర్భ మును౦డీ తేమ పె కెకగాకుండం జేయు 
టకు, ఇంటి యడుగు భాగ పు మట్టముగనే అడుగు భాగమున నుపయో 
గించునటులనే గోడమొదట తేమను జొరనియ్యని (damp-proof) 
పొరనొక దానిని వేయన లెను. తారులోముంచిన యిటికగాని, సీమె౦ 
టు గాని ఆస్‌ ఫెట్టు గాని, తేమను మె కెకగ్రానియ్యవు,. ఇట్టియేర్చాట్ల చే. 
చదలుకూడ పసైకిరా నేరవు, వ్‌ 

ఈప9కారము కట్టనియడల గోడలపై చేసినగచ్చును, సున్న 
మును తలుచు చెకగాలుచెకగాలుగ రాలుచునేయుండును* (పతిస౦ంవ 
త్సరము నిట్లిగోడలను నుర మ్మృతు చేయు వ్యయ మును బట్టి యాలోచిం 
పగ విధభమముననే యొక్కు-వవ్యయ ము చేని తేనును వై శేకగానియ్యని 
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యాపాయుముల ననలంవించుట. శ్వేస్పిమని తేలుచున్నది. గోడను 
రెండు నిలువు ప్యారలుగంగట్టి, మధ్యనవ కాళమును వదలినయొడల 
తేమను, ఉప్పతను, శీశమునుగూడ నివారింప జేయగ్లలము. 
ఈనడిమి యవకాశమున౦దు గాలియొక రాకపోకలకు తగఏశ్చా 
ట్లు చేయవలెను. తాతా్య్థాలికముగ వలయ  నిండ్లకగాని, లేక 
ఒక చోటీనుండి మజీయొకచో,8క8 తీనీకొనిపోవలసీన యేర్చాట్లకం 
గాని, నెదురుచాప లుపయోగిం నుట శేంస్టము. వీని సున్న మునైనం 
జేయవచ్చును, లేక తారునైెనం బూయవచ్చును. వీనిగుండ గాలి సుల 
భముగ రాగలదు. కడుగుట జెక్థావవీలుగ నుండును. ఆవశ్యు 
మైనయెడల తగుల బెట్టుటకు కగిన౦త చౌక గనుండును. గోడలలో పలి 
భాగమును సిమెంటుచేయుట శేషము, గోడల మొదట ఒక గజము 
ఎత్తున కడ పరాయి వేయవచ్చును, ఇ౦స్తయడుగు ఖభాగమంతయు కడ 
ప రాతితోనె కట్టవచ్చును. సీమెంటు చేయనపుడు సున్నృనుకూడ 
కొట్టవలయును. మట్టిగోడలను, ఇండ్యయడుగు భాగములను పేడతో 
నలుకుటక న్న హేయమగు నభ్యాసము సేజౌకొటి య౦డ6జూలదు. 
అది అలికినచోట్ల నెప్పుడును తేమగను౦చుచు గాలిని కొల్థిషమపజిచుచు, 


సాక్షి జీవులు పెరుగుటకు ముఖ్య కారణముగ ను౦డును. 
ee 
సెయంతేస్సులు. 
san వాలి 


పట్టణములయందు ఖ వెళనస్థల ములు మికిగాలి విలువగలవనగు 
టచేతను, వ్యాపార మొ క్తిడిగ జరుగుప) దెళశములయం చే యుండుట 
కభిలాష పNబలియుండుట చేతను, అడుగు అంకస్తు పై నింకను అంతస్తు 
లు కట్టుట వాడుకలోనున్నది. సామాన్య ముగ మేడలుకట్టుట కెటి 
ణు ని ర 
యాశ్షే పములు నుండ నేరవు గాని, మీకిగాలి ఎత్తుగా కట్టిన చో నీక్షట్టు 
ణి 

10 
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డములు గాలినడ్డపణఅచి గాలివీచుట కోవకౌాశము నీయక్తుండును. 
తలుచు ప్రథమమున ఇల్లుకట్టునపుడు మేడ నేంయను దేశ ముండక 
తరువాత కేయుటచే, నడుగు భాగమునకు గాలివెల్పురు అంత మాత0ము 
ను రాంజాలవు. మేడలలో పైయ౦తస్తులయందు మలనూత%ముల 
శేర్పాట్లుచేయుట హేయము. 


అంటి కప్పులు, 


కొప్పుల. యుబేశము వర్గమును ఉొప్టిమును రానియ్యకు౦ండ౬ 
జేయుటయే. కప్పులగుండ కొంచెముగాలి లోనికిరానిచ్చుట మంచిది. 
ఇందుకు వీలుగానిచో, గోడల పె భాగమునందు గాలియొక్యా రాక 
పోళ్రలక కంతలను౦చవ వెను. పురుగులు, కీటకములు మొదలగునవి 
నివసించుట కనుహూల మగు గడ్డం తాటాకుకప్పు లున్న యెడల, వాని 
యడుగున తారుఫ్రూసీన కాగితమునుగాని, చాపనుగాని కట్టవ లెను. 

సూర్యరశ్మిని నివారించుటకు; కొప్పు దట్టనుగాను, ఉప్పుతను. 
జొరనియ్యని వన్తువులతో6 గూడినదిగాను, ఎత్తుగాను వెలుపల లేత 
వర్శముగల దిగాను; రెండువరుసలుగ కట్టబడినదిగాను ఉండవలెను. 
10 అడుగుల ఎత్తుననున్న కష్పునుండి లోనికివచ్చునున్త్నతకన్న3 5 
అడుగుల యొత్తుననున్న కపునుండి లోనికినచ్చు ఊప్పత 4 శెట్టుండు 
ను. 16 అడుగుల యొత్తుననున్న దానికన్న 4 అడుగుల ఎత్తుననున్న 
కొప్పునుండి 16 రెఫ్రెక్కూవ వేండి వచ్చును. 


చి 


కప్పుల పెంగరియు వర్షపునీటిని చూరుప్ర9క్క-లను కాలువలను 
గట్టి వానిగుండ నేలపై ముజీకి కాలువల లోని కింగాని, లేక చప్టా చేసీన 
నేలపై బడనిచ్చి యందుండి వెలుపలికింగాని ప్రివహింపం చేయవ తె 
ను, ఎన్నడును నీటిని గోడలప0క్రా భూమిలోని కినుకనియ్య రాదు. 
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ననారాలు, 


మికిి-లి యువ్షముగను, వర్షము లెకగ్రావగ నుండు ప దేశముల 
యందు నిండ్లిచుట్టును౦డువ సారాలు, సూర్యుని వేడిమిని, వర్షపు దెబ్బను 
గోడలకుత సల కుండ నిండ్లకు కాపుదలగనుండును. వసారాల శెప్పు 
డును గాలిలోపము౦డదుగాన, పగలువాడుకొనుటకును, వేసవీకౌల 
మునందు గాలి కదల పండునపుడు రాత్రుల నిదిించుటకును. ఇవి 
మిక్యాలియుపయుక్‌ ములు. 
pane) 


ఇండ్లకు (జేరింయయుండు చిన్న యిండ్లుగాని, చావళ్ళు గాని, పళువు 
ల శాలలు గాని యన్న పుడు వీనినికట్టుటయందుంగాడ శాలియొ క్క 
రాకపోకలు, మంచినీటీస౦పాదన, ముజీకినీరు పివహించిపోవుట, 
తేమను పోగొట్టుట, అనుదినము శుభము చేయటి మొదల గన౦శము 
లను గుజీంచి తగినజాగ9క్శ్కచూపవ లెను, 


ఇండ్రయొక్క. లోపలిభాగములు. 


ఇండ్లుకట్టుటయం దనేక లోపములను దొలంగించుట శేర్వాబ్లు 
చేయవలసీయుం౦డును. ఈలోపములన్నింయ ముఖ్యముగ గట్టుటకు 
విశాలమను నినేశనస్థలము లుండకపోవుట చేతను, చ9జల మూఢత్య 
ముచేతను గలుగును. పట్టణములయందు మ్యునిసీపలునారు తగిన 
నిబంధన లేర్పణుపనియెడల నీలోపములను సవరించుట కష్టము. 
పశువులను, కోళ్ళు మొదలగు జంతువులను ఇండ్ల సామీ ప్యమనందుంచ 
రాదు. ఏలయన నివి సామాన్యముగ వీథులయందున్న పెంటపై నివ 
సీంచుచు, ఇండ్లలోనికి వచ్చినపుడు ముఖ్యముగ వ౦ట గదులలో ని శే 
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వచ్చును. అపుడు తిను బండనులసై తమపాదనులయిందున్న పెంట 
ను రాల్బవచ్చును. నైలు ఉద్యోనన్థులకు ను ఫోలీసుఖంటులకును కాపు 
రముండుటకు చిన్నయిండ్లనుకట్టుట యభ్యాాసమయియున్న ది. ఇట్లు 
చిన్నదయినకొలంది దానిలోనికి గాలివచ్చుటకును, పోవుటకును నూర్ష 
ములెకగ[గవగ నుండవలెను. నడుమను, గోడకట్టి దొనికిరు ప0క్యాల 
ను వరుసగ నింద్లుకట్టుట యెంతంయు గర్బ్యము సలయన వానిగుండ 
గాలి నలు ప౦0కగాలను వీవనేరదు. 


ఇ౦ద్దయడుగు భాగము పె నెదురుచా పలు వేయుట మంచిది గాదు, 
చాపలు వేయటకబదులు అడుగు భాగమును సీమెంటుతో6గాని, నున్న 
ని పెంకుతో6గాని కట్టేనయొడల దుమ్ము నంతయు తడిగుడ్డతో తుడిచి'ే 
య:గలము, చీపురుతో దుమ్ము నూడిచివేయుట మంచిది గాదు. ఇందు 
వలన దుమ్మంతయు ₹6 తిరిగి ఊడ్చినచోటిజే చేరును, 


పబ్లిక్‌ (రాజకీయ) కటడములు, 
ట్రా నా 


ముఖ్యముగ పాఠశోలలు, వెద్యశాలలు, మొదలగు కట్టడము 
లను ఆరోగ్యకా(స్త్రప9కారము కట్టన లెను. వీనికి గాలియొక- రాక 
పోకలును, నీటిస౦ంపాదనయు నిర్జువ్ణముగ నుండవ లెను. వెద్యశాలలు 
శ్వా స్ర్రీయముగ నుండునుగాన్తి పాఠశాలలను గట్టుటయందంత శ9ద్ధ 
జూపుటశేదు. పిల్లలనేకులు కూడియం౦డు స్థలములు మీకికాలి యారో 
గ్యముగ నుండనియెడల సాం కామి క స్యాధులు సులభముగ విస్త 
రిల్లు ను, 


పిల్లలకు మంచిగాలియ౦డక పోవుటంజేసి యాపిరితిత్తులకు సం 


అన 


జ౦ధించిన వ్యాధుల చే బాధితులగుదురు. కనుక పితిపిల్లవానికిని 
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మొ త్రము మీంద 400-500 ఘనపదముల యవకాళమెన నుండ 
వలెను. చాలురకు నారోగ్యకాసన్ర్రము తప్పక నేర్పవ లెను. చేహ 
సౌఖ్యము లేనపుడు మనస్సుకూడ నెకగవచురుకుగ నుండ నేర దు. 
చాలురు తమపారములను శిద్దతోజదువుట కష్టముగనుక పొాఠముల 
ఛాధకు 6దోడు జేహాఫౌఖ్యముకూడ తకు[వగనున్న చో చదువులో 
శ్రద్ధ తగ్గిపోవును. పాఠశాలలో తగినంత నెల్తురుండవ తెను. (వాయు 
నపుడు కాత పై నీడ వాలకుండ, వెల్పురు ఎప్పుడును ఎడ మసక గ్రా 
నుండి రావలెను. బల్లలన్నియు భొలురయెత్తునకు( దగియుం౦ండవ లెను. 
వీ రానుకొనెడుబల్లల నెనుక భాగములు వీపంతయు నానుకొనుటకు6 
దగిన చెకగాలుగల విగా నుండవలెను. బల్లల మి:ద6 గూర్చుండునపుడు 
పిల్లల కాళ్ళు భూమి సెనానుకొనుటకు వీలణనంత ఎత్తుగ నేయ౦డవ టె 
ను. నుందట నానుకొనుబల్ల్నలుకూడ పిల్ల లయొత్తుకు తగియుండవ లె 
ను. చేతులు వీనిసె నుంచుకొనునపుడు భుజములు" మికి[లియుక్తు శా 
గాని, మికిాలి దిగువగగాని యుండంగూడదు. తా3సగటప వలయు 
జలమును, మబుంగుదొడ్డ ను ఏర్పాటుచేయవ లెను. 

కొం తృగ పాఠశాలలు కట్టునపుడు, కష్టంబోవు పద్ధతియ౦ంత యు 
నారోగ్యశా(న్ర్ర న్రజ్ఞులచే న౦గీకరింపంబడవ లెను. 


అంగళ్ళు, కజేలాలు, పళువులదోడ్లు. 


బజారు లన్నియు ద స్టాలతోం గట్టవలెను, ముటిీకినీరంత య 
పోవుటకు కాలువలుండవ లెను. అంగళ్ళను కోడుగుటకు తగినంత 
శుభంమైననీరును; కోడిగిననీరు పోవుటకు కాలువలును ఉండవలెను, 
చేపలు మాంసము అమ్మున ౦గళ్ళ యందు కొయ్య తోంజేయంబడిన 
వస్తువు లేమియు నుండ6ంగూడదు. మాంసము బెగగొట్టు దుంగమాత3 
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నుండకతప స్పదు, వీలయిన చో నీయింగళ్ళ కు కాకులను గ౦ద్రలను 
"రానియ్య కండ సెని కప్పులు౦డ వ లెను. weer). ఆహార 
పదార్థముల నమ్ము నంగళ్ళుకు సాధ్య మైనంతదూరముగ ను౦డవ లెను. 


పశువులనుగోయు స్టలముప్ర$క్య-ను; కోయుటకురి బూర్యము 
పశువులను నిలువరజేయుటకొక చావడయు౦డ వలెను, ఇకగాడ వీనిని 
శోధించి రోగ పీడిత మైన జంతువులను నిరాకరింపవచ్చును. అంగ ల 
నుగుటీంచి ఇెస్పంబడిన నిబ౦ధనలన్నియు వినికింగూడ వర్తించును. 
రకృమునంతయ కూడ6ంసెట్టుటకు తగినయొ ర్చాట్టండవ లెను, ఇది 
ఆల్బ్యు మెక్‌ అనుప దార్థ్యమును జేయుటకోను, పెంటగను ఉపయోగం 
చును. కళీేబరములను వ్రేలాడంగట్టుటకొక కతావుండవ లెను, 
కొకులను గ౦ద్దలను 'రానియ్య కుండుటకు సెని కప్పుండవ లెను* 
కుకగాలనుగూడ రానియ్యంగూ డదు, 


పశువుల దొద్లు:---ఎప్పుడును ఇవిఇండ్ల కంటియుండ6గూడదు, 
ఇండ్లకు జేరియన్న పుడు వానియ౦దుండు ఇెత్తయు కల్మ్మ్రమనులును 
సేరుకొనకుండ శుభ9ముగ నుండవ లెను. నేల నీటిని చొర నిచ్చునదిగా 
నుండంగూడదు, మలమూత)%)నులు నెంటనే తొలగించు సదుపాయ 
ముల నేర్పణపవ లెను. పేండను పిడకలు వేసీ గోడలకు చఅచు యెంత 
యు గర్హ్శ్యగు. పుతిఇంటికిని చేరియన్న దొడ్లయందిట్లి విరళమైన 
సదుపాయములు చేసికొనుట కస్టముగాన గాంమసమప్టికి పెద్ద 
దొడుకట్టి అందునాక గదిని పుచ్చుకొని సేవలు పవనం నుంచు 
కొనన లెను. 
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పరిశుభ్రముగ నుండవ లెను. ప్రతికుబుంబప్పు వనువులను, వీలెనచో 
ప౦తిమనుహేని వస్త్రృములును వేజుచేటుగా నుతుకవ లెను. ఏలయన 
త్వ శ్వ్య్యాధలు వస్త్రముల గండ వ్యాఫీ౦చును. గా9ముమునక ౦తీయు 
నుపయోగకరొముగు భావన శాలలు కొట్టినయెడల, ధావనము తృ ప్రి 
కోరముగను౦డును. 


వ(శ్ర్రధారణ ము నకు ముఖ్యో దేశము 'వేహామును శితోప్టముల 
ను౦డి కాపాఢుటయే. రోమములు దట్టముగ లేకపోన్రటచే మానవళ 
రీరము ఎకుగావ సున్నితనుగ ను౦డును. కనుక శీత్రోహ్టాతిశ యముల 
ను౦డియ్య ఎండు (dryness) శేములను౦డియు శరీరమును గాపొ 
జుట యత్యావ శ్యక ను శీతల చేశములయం౦దు వ(స్ర్ర ధారణ మెంత 
యావశళ్యక మో ఉన్టచేశములయం౦ దంత యావశ్యకము. గాదు, 
ఎ౦డనానలలో6 దిరుగుచు నెక ంవకాల మారుబయట  ను౦డునారి 
శరీరములకన్న ఎల్లపు డిండ్డయందుం౦డి, మి[ఠగాటముగ దుస్తులు 
ధరించువారి శరీరము లెకుపూవ సుకుమారముగను, కోమలముగను/ 


ఉ౦డును, 


బాలురును వృద్దులును శీతోప్లఖేదముల శెక్కరూవ త్వరగ 
లోనగుదురుగా న నడివయస్సున నున్న వారికన్న వీరు తమ దేహము 
నెక్యూవ జాగ) తృతోం గాపాడుకొనవ లెను, ఇండియా దేశములో బాలు 
ర వస్త్ర ధార ణము మీక్కిా-లి లోపముగనుండును. 

వస్త్రధారణ మల౦కరణాధజాముకూడ నవల౦బింప6ంబడుచు 
న్నది. కాని అల౦కారముకొజకో నారోగ్యము ను పేక్షి౦ంప రాదు? 
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లావ ణ్యాఫిలానచే పురుషులు తమ కేక గావహోనిని గలుగ (జేనికొనరు 
గాని ప న్ని యఫ్యాసములవలథవ్ర ఆనర్గములు సం 
భవీించును, హిందూ స్రీ ల వి హయమై ఇప్పందగిన see గలదు. 
నడుమను బిగి౦చుకొనుటకో ఒడ్జాణముల నుపయోగింపవచ్చును గాని 
ఇవి మికిగాలి బిగువున నుండరాదు. ఐరోపా(న్ర్రీలు దుస్తులయం దన 
లంబించు దుర భ్యాసనులు మనలో పట్టుపడ లేదను సెంతయు న్లైఘ 
నీయము. నడుము బిగి౦ంచుటవలననే తన్నీ తిత్తులు వెనుకకు వ౦గిపోవు 
టగాని; తకౌము౦డు స్టలముల6 దప్పుటగాని తటన్టీంచి, దానం౦పేని 


యనేకివ్యాధులు సరిపా) ప్తమగోను. 


నిదురపోవునపుడు ముఖమును గప్పుకొన రాదు. ఏలయన మన 
ము వదలెడు దున్లనాయువులను కప్వుకొనిన వ(శ్ర్రుపు దుగ్గంధములను 
తిరిగి మనమే గగహింతుము, అయినను గాలియందు దూళి మిక్కూట 
ముగ నున్నచో, ముఖముపైనున్న వస్త్రము ఆదుమ్మునువడియ(గట్టి 
మంచిగాలినే లోనికి చొరనిచ్చును. 


వ(స్ర్రనులు నూలుతోన్యు ఉన్ని తోను, నారతోను, పట్టుతోను 
చేయబడును. నూలువ(స్ర్రములక౦ కె ఉన్నివ(స్ర్రునులు ఎకుగావ 
తేభును హూరింపంజేయును. గాలినికూడ నెళకగావగ లోనికి 'రానిచ్చును 
ఉన్నికన్న నూలు ఉప్షత నెకురూవగ న్యాపింప6 చేయును. 
ఇందుచే శరీర సే స్వేదము నూలు బట్టలలోని కింక ఆవిరియగుచు 
"దేహము నందున్న యుష్టమును బయటికిని నలుపలిశీతమును లోనికి 
ని బోనిచ్చును. ఇట్లు నూలుబట్టలు శరీరముందుండు ఉస్షత వెంటనే 
తీపోవుట కవకాశము గలుగంచేయును. కనుక శీతోస్టుస్టితులు మా 
) బేశములయం౦దు పరిశ9మవలన చమటపట్టినపుడు, కేవలము 
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నూలుకు ములు ఉపయోగింపదిగినవి కాళ్ళ, కాని న. 1 
ను ఛావ నము" సియ్లుట సులభము. ఇని నయముగ దొరకును. చిరకా 
లము౦డును. అన్ని చేశములయందు Me nen 
సమశీతోస్థదేశములయందు సామాన్యోపయోగనమునకోను నూలువ స్త్ర 
ములు పనికివచ్చును. 


ఉన్ని తేమను హారి౦ంపంజేయును; ఉప్పమును బోనియ్యదు; 
శాలిని జొరనిచ్చును. కావున శతోప్ష స్థితులు మాటునపుడును ఎకరా 
వ శీతలముగ ను౦డు ప్రచేశనులయం౦దును, చేహపరిశ9మచే చెను 
టపట్టినపుడును ఉన్ని వస్త్రములు మికి్యిా-లి ఉపయోగ కరములు, 
కాని శరీరమును అంటియు౦డునట్లు ధరించుటకు ఆెండాక్షేపణలు 
గలవు, 1* ఇవి ఎకువ వెలగలవి*. 2. ఛావనమునకు నూలువ(స్త్రుము 
లంత సుకరము లెనవిగావు. 


దుస్తుల వణకాముకూడ యోచింపదగిన బే. నలుపువ(స్త్రృములు 
వేడిమి నెక్యూవగ స్వీకరించును, లేతవణకాపువ(స్ర్రుములును ధవళవ 
4స్రుములును నెల్లురును పృతిబింబింపంజేయుచు, ఉప్పమును తకగ్రావ 
గ స్వీకరి౦చును. వషస్ర్రములకు వణకాములు చేయునపుడు కొన్ని 
వివకర్యమెన పదాధకాము లుపయోగింపంబడును. స్టానికరో నములు 
ను దేహమున౦తయు బాధించు న్యాధులును ఈవిషక రప దాథకాముల 
నుండి యత్సాదకమగును. ఎండలో బయటికిం బోవునపుడును, వేడి 
నదులలో గాని) యంత్రముల మధ్యగా ని పాటుపడునఫుడును, సెనికులు 
మొదలగువారు ఎండ కాలమునందు దూర్యపయాణనులు చేయునపు 
డును, వ౦గ ప౦డుచాయ వస్త్రములు నఖశిఖ పర్యంతము ధరించు 
టవలన వేండి జబ్బ తగల సరదు, 


ఆహార విధానము, 

మానవకోటియందువ లెనె భారతీయులలోనో మాం౦ంసభొక్ట్సీలును, 
శీవలము శాకభత్ష్రలును గలరు. రెండవ కెగ నాగౌంత బలాథ్యులో 
మొదటితరగతిచారు నంత బలాథ్యులుగ నున్నారు. దినమునకు పనిపా 
టలవా౦డు9 దక తకొగ్రారులు దినమునకు శిండుసాగు భోజనము 
చేయట యాచార మైయున్న ది. పాతఃకాలమున నెద్దియ భుజింపక 
11 గంటలవరకండుట మంచిదికాదు. 8,9, గంటలకు భోజనము 
అమరనియడల, ఉదయమున వేడిపదార్ద మేదెనను. భుజింపవ లెను* 
స గ్గబియ్యపు జావ, గోదువముజూవః చోడం౦బలీ, కాఫీ, తేయాకు, లేక 
కోకో మొదలగు పానీయను లనుకూలములు. వీనిలో కాఫీ తేయాకు 
లు వానియం౦దుం గలపంబడు పొలవలన6 వస్పృ స్వత ౩శక్కి దాయక 
ములు గావు, అయిన నివి శరీరము నెక్కు-వ ఉఊత్భాహపణ-గును. 
కొందణకు వీనివలన రాత్రుల నిదుభ౦గమగును. మజీకొంద జీకివి 
విరేచన సాధకములుగ6 బనిచేయను. కోకో యనునది వీనిక౦ కొ 
నెక్థావ బలదాయకముగను, తకుగావ ఉత్సాహ ప్రాదముగ ను ౫0 
చబడును. వీనిని పుచ్చుకొనుట యంబెట్టి తప్పునులేదు గాని, ఇని 
య ఫ్యాసములు గాయ గూడదు. అప్లేన అవెప్పుడెన లభింపనపుడుః 
తలనొప్పి, డన్సిపోవుట మొదలగు నవస్థలు సంభవించును, 

మనజిల్లాలలో తిమ్మిరి నాతను (గుండెనంజు) ప్రబలియం౦డుట 
చే అకాలమరణ మెకుగ్రావగ నున్నవి. ఈవ్యాధి పచ్చిబియ్యము వ 
లన ఉత్సత్శియగునని ధ్రువపబుప6 బడినది. అందుచే చిరకాలము 
నుండియు నాచారముగ వాడంబడుచున్నను పచ్చివరిబియ్యమును వద 
లివేసి ఉప్పుడు బియ్యమునై నన్కు గోదును నయిన నుపయోగి౦ంప 
న లెను, 


వివిధజాతులయం౦దును, వివిధస౦ంఘనుల౦దును వివాహ పద్గతు 
లు వివిధములుగ నున్నను, మానవకోటియందు (క్రపురువులు ల 
రమీ సమా నసంఖ్య గలనారగుటచే సామాన్య ముగ (పకతివ్యక్తికి నేక 
వివాహమే రూఢముగ నెంచవ అను. వివాహనిర్దయము ఆరోన్యధ ర్మ 
ములకోను, సాంఘికనిబంధనలకను రాజ్యాంగపు కట్టుచాట్లకును సం 
బంధించియున్న ది. జాతి మతాచారములచే నతి బాల్యవినాహ ములు 
మన దేశమునందు చిరకాలమునుండి పబలియున్న వి* సామాన్యము 
గ మనసంఘమునం దతిబాల్యవినాహను లనంబడు కర్భ నిజముగ 
(పధానమేయయినను నిపేకళర్త స భార్యాభర్త లిరువురకను యుక్త 
వయస్సు వచ్చువజణకు నాపుదలచేసినను ఇట్టి (యాచార నువల నధ 
గొన్ని యనర్గము లుండక మానవు. ఒం౦డోొరుల సమ్మ కి "లేక యయ, 
స త క గమనింపకయు ఆరోగ్యవిచారణ సేయకయు 
నిషేకమువరకు నుండు నవకొశములో సంభవించు నాక స్ర్రైకములను 
లెకిగా౦పకయు వధూవరోనిర్లయము జరుగును. దురద్భష్టనుచే పు 
సు;ండు మృతినొం౦దినపుడు శ్రీకి పునర్వివాహాముస కోధికారము 
పోనుటవలన బాల్యవినాహము లె౦తయు గ ర్హ్య్భములుగ నెంచ6 


శారీర శాస్త్రమును చట్ట చూడగ వ వాహ లనర్ధ చాయ 
కములని+ సులభముగ స్పష్టమగును. బాలురకు వెస్ట్‌ సంవత్సరములు 
ను బాలికలకు 15 సంవత్సరములు రాశముందు కలనియుంకు పెం 
తయ హేయము. ఇంధువ అన .యుక్రవయస్సు రాకముందున్యు శరీ 
రముఠయయొక్య్థా పలుభాగములును = సంపూర్ణ్శనికాసము నొాందక 


166 అరోగ్యశాస్త్రము. 


ము౦దును (స్రీలు మూతృత్యను వహి౦పవల నిచ్చుచున్న ది ఇందుకు 
వారు తగియుండకపోవుటచే ఓిడ్డలునుదుర్చలులుగనుందురు. బాల్య 
వివాహనులు శా స్ర్రసమ్మత ముల ని గాని; ధర్మ శాస్త్రముల చే విధింప 
బడుచున్న వనిగాన చెప్పుట యసత్యను. యువతీవినాహము (పబలి 
యు౦డు సంఖఘుములయ౦దుకం పె చాల్యవినాహను లాచారముగను౦ 
డు సంఘములయందు సంతా నవృధ్ధి యకుగ(గావగ నుండును. దూరద్భు 
స్ర్రీలేకయె వివాహనులాడు దేశములలో జనసంఖ్య వృద్ధియయినకొల 
దిని సస్యాదులు వృద్ధి జెంద వు. కావున అమిత సంఖ్య క్షమముట చేత 
ను; వ్యాధుల చేతను, త గ్గింపంబడుచుండును. దూర దృష్టితో నాలస్య 
ముగ వివాహమాడు దేశములలో జనులక6 దగినంత యాహారను 
దొరకును. కైమములును, న్యాధులును దకగావగను౦డును. ఆమిత 
భోజన మెంత గర్హ్య మో, అమిత సంతా నా ఖివృద్ధియ నంతయనగ్రక 
మని ప్రజలు తెలిసికొనువజకును చేళము వాగుపడదు. 


రక్తము గలసిన బంధువులతో ఏివాహ మాడంగూడద్యు ఏల 
యన ఏక్షక్రుటుంబమునకు6 జెందిన (స్ర్రీపురుషు లిరువుర సంతతివారు 
వివావాము6బేనీకొనినచో నాకుటు౦ంబనున౦ దుందియున్న న్యాధుల 
న్వ్‌ యు తలిద౦డు) లీరువురిమూలనునను సంతానమునకు సం(కమిం 
చును, నంళపారంపర్యమైక వ్యాధులు ఉబ్బసము, (క్షయ) కుటుం 
బమున౦దుండ నియెడ ల, "భఛార్యాభత౯ లిరువురును ర కృస్సర్శ గలిగి 


చ 


న బంధువులే అయియున్న ను), సంతానము బలిప్పముగ నుం౦ండవచ్చును. 


కొన్ని వ్యాధులు వవశపార ౦పర్యముగ వచ్చుచుం౦ండును, సవా 
మేహము, కష్టము మొదలగు వ్యాధులుగలవారు వినాహమాడరాదు, 
ఏలయన నీవ్యాధులు సంతతినారికి సంకమించును. క్షయ, కీళ్ళ వా 
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వయస్సును బట్టియు నాలుగవస్థలున వర్లీకరింపవచ్చును. ఇవి బాల్య 


ను, త స యం క స్రక్యమును ఆయియున్న వి. 


పసీతనమునందున్తు బాల్యనమునందును ేజోరో గ్య మంతయు 
తలిదండ్రుల చేతులలో నున్నది. పసీవిడ్డలక క దట్లు లే పాలియ్యవ "లెను. 
తల్లి వ్యాధ్యిగస్తు రాలుగ నున్న పుడుగానిః దుర్చలు రాలుగ నున్నపు 
డుగాన్తి ఇతరులచే పా లిప్పీింపవచ్చును. ఆవు పాలిచ్చిన చో దానిలో 
కొంచెము చక్యారకూడ6 జేర్చుట మం౦చిడి. దీనివివర మంతయు పసి 
వీడ్డలను పోషి౦చు పద్ధతులను గూర్చి (వాయు గంధముల౦ందు తెలియ? 
గలదు. పాల నెప్పుడుం గాచియె నాడవ లెను. పీడ్డలకు ఏడ్నునపు డె 
న్ని తజబుచుగ పాలుపోయుట వెడ్త అలనాటు. ఏడుపునకం గారణము 
పౌ లెకగావగుట చే సంభవించు నజీర్ల మేగానిః పాలు తకుగ(గవగాట చే 
గలుగు నారంకలిగాదు, పాలిచ్చు న భ్యాసమును (కమనుగ మాన్నవలె 
ను. గట్టి యాగోరము నిచ్చునపుడు కొంచెనుకొంచెముగ నియ్యవ లె 
నుగాని పెద్దలు భుజించు పదార్థములన్నియి నియ్య రాదు. తానైన) 
వ్యములనుగాగ్సి మిఠాయి మొదలగభ క్ష్యములనుగా ని యియ్యరాదు. 

ప్ర సీవీడ్డల అట sas Sees మణియొ క 
దురభ్యాన సము, స్నా నముచేయించునవుడు గాలి యింశుకయినను 
తగులరాదు. 


4 
{ 


మన చేశనులో విడ్డలకుం దగ 'దుస్తులువేయ .నాచారము 
లేకున్న ది శీళోప్టస్టికియందు జరుగు మార్పులచే నుత్సాదక మగు 
న్యాధులు పిన్న వయస్సులో నున్న వారి నెకగ్రావ సులభముగ నాశ 
యిం౦చునుః | 


ట్‌ ft, uf fe 
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2. యావనమునందు మనుజులు గమని౦వవలసీన 'య౦శము 
లన్నియు నిదివట శే చర్చింపంబడినవి* మం౦ంచియ'భ్యాసముల నలవర 
చుకొనుటయు, శరీర పరిశుభ9తకొ అ కును, చేహబలమునకోను పాటుప 
డుటయు మనస్సును నిర్మల ముగ నుంచుకొనుటయు, ఆరోగ్యము నక 
నావళ్యక ములు, పాఠశాలలయం౦దు న్యాయాను నులక6 దకుగావ 
[ళద్దను పాఠముల జెకావశ్రద్ధను జూపుట కొడు శో చనీ యము, 

8. కౌమాగను 203 22 సంవత్సరములు మొదలు 40, 

5 ఏంద్తవరకును వ్యాపి౦ందును 

ఈ యవ స్థయందు డేవ 

గాని, బుద్ధికౌశలము దీని 


వికాసము నాందదు, 


స్ట్‌తి మికిగ్రాలి య ఫిన్ఫద్ధిలో నుండును 
వసానసమయనువజకోస్తు సంపూర్ణ 


నార్థకము నందు, నిండుకలునరని, చ శ్ష్య(ళ్ళవ బేంది్యయనులు 
తమతమ వ్యాపారములను (కమముగ6 చేయక, బలముతగ్గి, జీర్ణ 
శక్తి ఇడి చేహముసందుండు కొంవ్యంతయ హరించి, చర్చ మెండి 
పోయి; బమూకోలు. పెళుసెకి గై, "దేవా దార్థ్య మన్ని విధముల వ్షీణిం 
చును. ఇంజశ్తసేట్‌ శీతోప్వముల చే హాని కోలుగకు౦డ మను౦చిదుస్తు 
లుం౦డ వ లోను. అజీర్ణ బ్యా గలుగకండ నులభముగ జీర్షమగు 
నాహార మ్మే “ప్లేజ్లంప్రన లెనుఖ మా౦సభక్ష లు 45 సంవత్సర ములు గడ 
చినక్లేరుజాత . మాంసమును కిరిమముగ తగ్గించి ఏ0 సంవత్సరము 
అయి శిత సరయు? త్యజింపవ లెను, 


దెహడార్జ్యము-జీ విత కాలనిర్రయము* , 


ఒక్యా వ్యాధిచే ననేకులు య కొందణు సులభ 
ముగ తేలటయు, కొందటు మృతినొాందుటయు తనుతను చేహ దా 
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ర్ల్యమును జుట్టియే యుండును, ఇట్టి దార్థ్య పామాణము తలిద౦డ్రల 
నుబట్రియు, తమయీ భ్యాస ముల ను బట్టియు, తాము నివనసీంచు స్థలము, 
తాను భుజించు నాహారమును బట్టియు స్టీర పడును. తలీదం౦డు) లారో 
గ్యవ 0తులును, బలీషులును, చిరకాలజీవులు నయినచో సంతతినారు 
నటేయుం౦దురు. అనారోగ్యకరమగు పరిసర ప చేశములవలనను న్యా 
ధులుప$)బలి, యశాలమరణము సంభవించును. ఆఅమీత ఫోగ, ఫోజన 
పానాదులను గర్భ్యములుగ నెంచి త్యజింపవ లెను, శతలిదండులశ క్తి 
సామర్ధ్యము లెట్లున్నను మన జీవిత కాలమును పెంపొ౦ంద౦చు సాధన 
ములస్నియు నన చేతులలోనే యున్నవను నంశయము నిస్పంశయ 
ము దేవా దార్జ్య మెకుగ్రావగ నున్నపుడు న్యాధికారణములగు 
సూక్ష్మజీవులు "దేహా ము లో నికి6 బ్రవే శి౦చినను, వ్యాధులను గలుగ 
జేయనేర శృ. వ్యాధులు వ్యాపి౦పకోండంజేయు బాధ్యత రాజ్యాంగము 
వారిదియ్యు వ్యాధులను జయి౦చు దార్థ్యము సంపాదించు బాధ్యత 
జనులదయ నైయన్నది, 
n= = 
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“వాలి ళ్‌ నో శ 
ర శ్రీధివర్లములు 


వ్యాధులను శా శ్రీయ పద్దతుల చే నినారి౦ంచుటకు నా్రధుల 
యొక్యా కారణములను మన మెజ6ంగి య౦డవ లెను. కాని[పప౦ంచము' 
నందున్న వ్యాధుల కొన్నిటికిని సరియయిన కారణములింకను మనము. 
(గహించియుండ లేదు, కొన్ని టికిమా[త మే శెలినీకొనంగలినితిమి. కార 
ణములు స౦పూణక౯ాముగ (గహింపగలిగిన న్యాధులతో మజీకొన్నిటి. 
కు సాద, ఎళ్యమును బట్టి ఇవికూడ మొదటితరనతికి సంబంధించిన 
వేయని యాహీ౦ప వచ్చును. ఇందు టుచే సృభావమునుబట్టి న్యాధులను' 
విభజించుట కొణంత గానున్నను; నీపద్ధతియె (కవుమయిన పద్ధతి. 
కారణములు డెలిసీన వ్యాధులను శారీరక వ్యాధులనియు, సూక్ష్మ 
జీవులచే నుత్సత్శియగు వ్యాకుల నియ! పర పుష్టి జంతువుల చే నుత్సా 
దక వరముల య మూడుతీ రగ్గ తులు విభజింపవచ్చును, కారణ. 
ములు స౦ంపూణకా మ డెలియని న్యాథులను వానింబోలు నితర వ్యాధు. 
లతో? జేగ్సవ వెను. క్వౌరణనులు సంపూణకానుగ చెలియకున్నును, 
సూక్ష్మజీవుల శే నుత్చ్తో 






వచ్చునని గాని; సాయ్యకామిక వ్యాధులకు సం 
గా నమున్న ప్పుడట్టే తరగతులలో వీనిని చే వచేస్చ 
టయే శ్ల్రస్థము, పలయన, దేశమున నెకగావ యరిష్ట్రము నగలుగంటే 


బంధించినట్లుగాని యను 


యు వ్యాధులు సార్యకామిళ య. esse కెక్కూవ(ళద్ధ 
శయివ లెను, కారణములు సంచె చేహాముగనున్న వ్యాధులను సాం కామి. 
క చ్యాధులుగ నెంచి వానినినారణ కే యెకుగూవజాగత పుచ్చుకొనినందూ 
న దేశశ్షేను మభివృద్దియగును. సందియము౦డు కారణముచే వీనినా 
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పుట కెక్యూవ (పయత్నము చేయనియెడల సంఘమున కనర్ధము 
త్ర 


ప్పక స భవి౦చుభుు, 


శారీర వ్యాధులు. 


శరీర మందుండునదవయవములలో నేదెనంగాని కొన్నిగాని తమ 
తమ నియతన్యాపారములను జేయకున్న పుడు రోగములు త్పాదకమగు 
ను. ఇట్టి రోగోత్సత్సికి నవయవ సంఘట్టనము శిధిలపడ నావళ్యక 


ము లేదు. శారీరక వ్యాధులకు పరపుష్ట్రులు గాని సూక్ష్మజీవులు గాని 
హీతుభాత ములు గావు, 


ఈతరగతి వ్యాధులకు కారణములు :--వంశపారంపర్య మగు 
దెర్చ్భల్యము తకు నె నట్టి గాని అధిక మెనట్టిగాని లేక అ్యకమమెనట్టి 
గాని చేహపరిశ9ిమయును, శీత్రోస్టిస్టితి యందు భేదోములును, 


శారీరక వ్యాపారములు కొమనుగ జరుగునపుడు, నిర౦తరను 
జరుగు దగ్ధతచే వ్యర్గపదాగ్భములుత్సత్కియగుచుండును. వీనిని "చేహ 
మునుండి నెలువరదుటకు6 దగిన యే ర్చ్బాట్లు శరీర నిర్మాణ మునందు6 
గలవు. వీకారణముచేనెనను నవి చెహమున౦దు నిలువ యున్న పుడు 
నిమకరములుగ6 బరిణమి౦చును. వ్యాధికి కారణములగునా. మ్యర్గ 
పదార్థములు "ిరిగినకొ లంద వ్యాధికూడ శ్రీష్ఫోనుగును, చేవామునం 
గూడియున్న పదార్ధములు సూక్ష శ్రిజీవులవ లె తమంతట తామె పెరుగ 
చేరవు. ఈతర గతికి6 జెందిన వ్యాధులు ?--అకిమూతఏము, అజీర్ణము, 
వినేచనము, సగ్రార్వీ (ఈరోగమునందు చిగుళ్ళు నాయుట, పండ్ల నెంట 
రక్తము, చర్మ్యముకిింద రక్తపు మడుగులు, కీళ్ళు వాచుట మొద 
లగ లక్షణములు గాన్పి౦చును*) రి కెట్సు (ఈన్యాధియం "దడెము కలు 
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మెత్తబడి నెన్నెనుక వంగిపోయి, ఊదరపొట పెరిగి కార్టము: 
"పెద్దదయి, పసీబిడ్డ లకు ముఖముదప్ప తకిగ్రాన ఫాగ్వను లన్ని యుం జూడ 
నసహ్యముగను, బలహీనముగను ఉండును. 


వ్‌న్సిన్సి వారించుకొట్లు ? 


శారీరక వ్యాధులను నివారించు పద్ధతులన్నియు నిదివణికు శరీ 
రారోగ్య మను ప్రకరణము కి9ింద నుదాహరింపర బడిన పద్ధతు లె. 
వీని నవలంవించుటవలన శరీర దార్గ్యము హెచ్చి యవయవములు 
రోగమునకు లోనుగాకోండుటయే కాక, శరీర దార్యను మికురాటము 
గ నుండుటచే సూక్ష్మ బీవులుశాని) సరపుష్టములు గాని చేహములోసనికి( 
బ్రవేశింపం జాలవు, ప్రవేశించినను వ్యాధిని గలుగ: జేయనేరవ్ల, ఆరో 
గ్యానారోగ్యముల్తు సౌటేక్షక (relative) కితులుగాని స్వత స్పీద్ధము 
లు గావు, సర్వాంగ ములు నారోగ్యస్టితియందుం డి, తమతమ వ్యాపా 
రములను గ౦మముగ నెణవేర్చు కొనుచుండుట మిక్కిలి యరుదు. 
గొప్ప యం౦త9మును బోలియున్న యీశరీరని ర్మాణమునం జెద్దియో 
యొక భాగము శిధిలమగుట యాశళ్చర్యము గాదు. ఇట్లనే కౌొవయనము 
లు చెడినచో, విషకరములగు వ్యర్డ పచార్గముల రొకగాయ్సు పరప్పుః 
ప్ర్రముల యొకగాయు నూక్ష్రజీవుల రెఘొకగాయు వ్యాధిజనక ల క్ష 
ణమునకు శరీరము లోంబ్నడును. 


పరపుష్టములచేం గ్‌ లుగున్యాధ్ధులు, 


జీవకోటినాాళశయించి పరపుష్టముల నేక ములు జీవించు చుండును. 
వీనిలోకొన్నికొన్ని నియతజీవములనే యాశ్రయించి జీవింపగలవు. 


సము. 175 


లీ 


ఆఅవోగ a 


మరికొన్ని ఇట్టి భేదము లేకయే అన్ని జంతువుల నెని దసింపగలవు. 

కొన్ని తమేజీవిత కాలములో6 గొంత భాగము కొన్ని జంతువు లయందు 
* 

ను, మిగిలిన భాగము మరికొన్ని జ౦తుశ్రలయందును మా(త మే జీవింప 

గలవు, 


జ౦తువర్షమున క6 జెందిన పర ఫుష్టములన్ని యు, సూక్ష్యజీవులవ 
చెసే దార్గ్యము తగ్గీయున్న పసీవాండను, వృద్ధులను జేరి, వ్యాధులను 
గలుగం జేయును. వీనినలన మరణముకూడ సంభవించును. కొన్నిపర 
పుష్తములు తమయ జమానుని(11050) వదలిజీవింప నేరవు. నల్లులు దో 
మలు, గోమారులుు జలగలు, ఈగలు మొదలగు మరికొన్ని నిరంతర 


ఇ అహ ఆన జ్‌ లు i 
పర పుష్ట్రములు గావు 


త్వగా్యాశిత పరప్రుష్టములు జంతువులశరీరము పైెచరత్ణము నాళ) 
యించి జీవించు జం౦తువులుదక్య్థా తకిగానవి ఆహారమూలనునను 
పానీయనుల మూలమునను 'దేహములోన్సికిం (బవేళించును. త్వగా 
(శితములు సంపర్య- దోవముచేతను, ముజీకీయుడుపులను ధరించిన 
కారణమునను, శుఇిగానుండక పోవుటచేతను దేహముపై (పవేశించి 
త్వ గ్వాన్టధులను గలుగంబేయును. పర పుస్త జనిత వ్యాధులు (పబలి 
యుండినచో ేశారోగ్యమును; గృహారో గ్యమును, "దేహారోగ్యమును తగి 
నంత బాగుగ లేనట్టు నిదర్శనము గాన్సి౦చున్ణు, 


చేవహాముయొక కా అంతర౦ంగావయవనుల6 జేరు పరపుక్టములు. 
1. (అ) బద్షి (సేపు) జంతువులు ;--ఈజంతువులు శేపువలె ప 
లన గాను, పొవ౦గుళను వెడల్పు గలవిగను, 7-25 అడు 

గుల పొడవుగలవీగను ఉండును. వీనిలో రెండుమూ(డుత ర 


1 


గా 


| 


70 


వ్యాథి నివారణము, 


గతులుగలవు. పళుమా౦సనునందును, ప౦దిమా౦ంసమున౦ 
దును వీని (5౭gMent5) తునక లందుర్శడి ఆమాంసపచన 
ము పూణకాముగగానపు డవి లోనికిం (బవేశించును. 
ఈ జంతువుల జీవితచరిితమించుక వివరింతము. 

జంకతువ౦తయు 700లు మొదలు 2000లు తునక ఖుగను౦ 
డును. (పధమమున జంతువేకోటి మనుష్యుని సేగులయం 
దున్న దనుకొనెదము. నీనిలో కొన్నితునక లొకొదొని త 
రువాత నుజీయొకొటి అప్పుడప్పుడు మలమున6 జేరి విస 
రింపర బడును. తునక లుద్భూతము (6676100664) లైన 
యెడల వీనియందుగుడ్లుండి, ఈగుడ్లు మలమునుదిను జంతు 
వులలోనికిం బ్రవేశించును. ఆటుఫిమ్మట కొన్ని తరగతుల 
(గుడ్డకు 6-28 కొ క్క్యానులవంటి అంగములు ఏర్పడును. 
శఈకొ కనుల మూలనుగ స్రేగలనుండి రక శాళములC 
బ్రవేశి౦చి, అచ్చటనుండి మాంసపుకంఢడలను జేరి, అకగొడ 
చుట్లు నొక౦గూడు( నేర్చుణుచుకొనును. ఇట్ట నూంసమును భు 
జించునప్పుడు అసంపూర్షప చ నను చే( గూకడున౧దోన్న గుడ్లు 
నశింపనియెడల, భోక్కోల చేహమును జేరి యది యనుకూ 
లశ్షే/త మైనయొడల సే్రేేగులలోగూంయుకర6గ, (గడ్డు పెరి:గ, 
తిరిగి సెద్ద జ౦తువగును. కావున ఈతరగతి జంతువులు వరి 
ల్లుటకు ఇద్దణు " యజమాను లు౦ండన లెను. వీనిలో మను 


జురడు ప్రధానుడు; పశువులును, ప౦దులును రెండవవి. 


(ఇ) ఎకినకొకస్‌ాఈజంతువు పావం౦గుళ్లను పొడవును, 1తు 


'నకలును గలదిగ నుండును, ఇది మనుజుల కారము నందు 
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ఉందును. కుకా లరొక ్టాయు,తో డేళ్ళ యొ క్ఞ_ంయుమలను 

నందు గు9ిడ్దుండి, ఆ మలసంపరగ్రాము తగిలినజలపానము 
& 

చేరను, ఆహార భోజనముచేశను ప్రధాన  శేత9మయిన 


మనుజుని చేహములోనికిం (బవేశించును. 


ర్స 


వి గసండ్యొని జంకునులు. 


రకొపుపురుగు- -ఇద దోమ కాటుచే మన శరీరములం చేరి, 





రక్కోనాళములను (బవేశి౦చును. దోమయం దున్న పుడు 
కొంచము సెరింగి నగును కుగ నుండును. ఇట్టి గుడ్లు వునుష్యుల 
శరీరమునందు6 బ్ర) వేశించి పెద్ద జంతువగను, ఆ౦డుజ౦తువ్చు 
3 ష్టై అంగుళములు పొడవుం౦డును. ల వ అంగుళము లావుం 
డును. మగవి ఇంతకంటె కడుపొట్టివి, ఈజంతువులుర క 
నాళ్గములం౦ దుండుట చే హాని యేమింయుC గలుగకపోవచ్చును 
గాని కొన్ని సమయములందు బోద కాళ్ళను, బోద చేతు 
లను, బోద బీజములను గలుగ జేయును. ఇందుకో, గార 
ణముది వరించదము. జంతువులు దేహమునందుండి గుడ్లను 
చెట్టును. ఈ గుండ్ల మందము సన్నపు రోక్కోనాళముల 
మందముకన్నను, రక్కోరస (1౫) ) నాళముల మందము 
కన్నను ఎకుగ్రావగుట౦ జేసి, ఈ్కనాళములక వి యడ్డపడుచు, 
రక్కరస ప్రినాహనుల నడ్డ. బెట్టి! యడ్డుపంచదేశమున కవ్యలి 


ఛాగమున౦ం దున్న సంహాతులు సెరిగి వికారరూపమును 


దొల్చును. ఈ జ౦తువ్లుల గుడ్లు రక్త మున౦దు రా తిరియం బే 
కొన్సించును. పగలు అంతరం౦ంగావయవమహులలో నిమిడి 
యుండును, రాతు9ల దోమ కాటుచేనీ గ్రడ్లు దోనులలోనికిం 
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బోయి వానిలో కొంత వణకు సెరిగి, తిరిగి దోనుకాటుచే 
మనుమ్యులలోనికిం బ్రవేశించును. వీనికి గూడ శే తద్వయ 
మానశ్యకము, 


(ఇ) అంకిలోస్తమపురుగు--ఇది అరంగుళము పొడవుగలిగి సన్న 
దారపు ముక్టూవలె నుండును. జీర్ణకోశము తరువాత 
నున్న పేగు యొకగా 12 అంగుళనుల పొడవునందు 
మాత్రమే యిది నివసించును. (పేగునకంటి రకృమున౦తను 
పీల్చుకొనును. దీనిగుడ్లు మలమునందుండును. ఈ గుడ్లు 
గలిగిన అహారముగాని, జలమును గాని లోనికి( బుచ్చుకొ 
నిన యెడల, ఇవి తిరిగి చేహమున౦దు “పెరిగి పెద్ద జంతువు 
లగును. వీనికి 1 (003%) శేత9ము మాగత'మే చాలును, 


(ఆ) శారిపురుగు-ఈజంతువురయొక కా (గుడ్డు జలమున౦దుండి, 
స్నా నము చేయునపుడు చర్చ్యమూల మున లోనికిం (బచేళిం 
చున్నో లేక పానము చేయునపుడు జీర్ణకోశముగుండం (బే 
శించున్నో నిశ్చయముగ6 చెలియదు. ఏమార్ష్గమునం (బే 
శించినను, ఈజ౦తువు చర్మము నడుగునకు6జేరి దురదను 
గలుగంజేయును. ఇట్టిప0 దేశములను గోకి నపుడు, కురుపులు 
పుట్టును. ఈకురుపులను౦డి నారికురుపు వెడలును, 


(ఎ) నులిపురుగు---ఇది అరంగుళము పొడవుగల సన్ననిపురుగు, 
[పేగుల చివర భాగమునందు జీవించును. మనుష్యుల శరీ 
రములో నివి సెరింగి గ్రుడ్లను చెట్టును. (గుడ్డు మలము 
గుండ్ల విసర్జింప(బడును, ఇట్ట మలస౦పరసాముగల జల 
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మునుగాని, యాహారమును గాని స్వీకరించుట చే సండ్లు లోని 

కి[బోయి పెరుగును. అజీర్మ ము, కడుపు నొప్పః ఆసననున౦ 
ణి & 

దుగుల పొతును మొదలగున్యాధులకివి కారణములగును. 


(ఒ) ఎమిడికలు లేక ఎలుక పాములు ఇవి పేగుల మధ్య భా 


నా సంచ. 





గమునందుండును. 12 అంగుళముల పొడనుగలిగి ప్‌ అం 
గుళ్తముల మంవముగ నుండును, వీని జీవితచ ర[తమ౦తయు 
నులిపురుగుల జీవితచరితంమును బోలియం౦డును. మలము 
నందు గడ్లున్న పుడు, ఈమలము చెట్లు, మొకగ్రాలు: పా 
దులు మొదలగువానితో సంపరగాను గలిగియుండదుట చే, 
వానిదుంపలను గొని కాయలనుగాని సోంకియండుట తట 
స్టీంచును. ఇట్టిదుంపలను, కాయలను, పచనము చేయక యే 
భుజించుట చే, ఈ గుడ్లు లోనికి, బ్రవేశించి జంతువులగుట 
యు6, దళా్యారణముచే కడుపునొప్పి, అజీర్తి మొదలగు 
గుణ ము లే గాక, తాపజ్వర మునుబోలు లీవఏలక్ష్రణ ములు 


గూడ తటస్టించును,. 


ఖో 


పరప పుష్ట వ్యాధిని వారణ, 


ఈచ్యాధులను నివారించుట బహుస్ముల భము, యందు సేలు 


తల 
నపుడు నండుంకలు వీలయినయొడల లీని స శేంస్థము 5. పేలను 
చంపినను వాని ఈసె వె౦డు9కల నంటియుండును, 5, 6 రోజులలో 
నాకేను కొం త్తగ ఈసపెను బెట్టును. 18 నోజులలో నివి పేలగుంను 
కావున మికి్యాలి విరివిగనున్న పుడు వెండ్రకలను దీసీవేయట యావ 


శ్యకము. రేగియుడల తగుమందులచే పేలను జంపివజేయవ లెను 
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తిరిగి రాకుండ తలను పరిశుభ9ముగ ను౦చుకొనవ తను. తల నె౦డు)క 
లనేగాక క౦టిరెస్పపెనున్న నెండుకలయం౦దున్టు, శరీర మధ్య 
ఛాగముసైనున్న వెండుకలయందునుగూడ తలయందున్న సేలవం 
టి పేలుండవచ్చును. 


నట్లు లిండయం౦దుండకుండ తగుజూగి త్త పుచ్చుకొనవ లెను. 
కుకొగ్రాలను సెంచు స్థలనముల యందు గోమారులు ప్రవేశించును గావున 
కుక్కాలను పరిళుభింనుగ నుంచవలెను. ఎకిరాన కాకస్‌ జంతువులు 
గూడ వీనిభుల స౦పర గ్రాము చే చేవామునందు( బ9చవేశించును, గావున 
వ్టీసీనీ' పంటయిరట్ట లోని! మ. గజ్జి తొమర, శోభి మొద 
లస త్వశాస్ట్రథులుగూడ "దేహము కుం తకు ఈ పరపుష్ట 
“మల చేళేనే. కలుగును, గ దేహమును పరిశుభ్ళము గ ను౦ందుకొన 
వలెనే. "ఈద్య్యధులు శీ హము మెం గనిపించినపుడు, వీనికిం దగిన 
జీఢోలు, శేయయుటయే గాక, తిరిగి రాకుండ, బట్టలను, దినదినము 
స ఇస్టీవస్తోటీ: ఏలయన వ్యాధికి కారణము లగుసూక్ష్మ జీవులు 
వస్త్రముల నంటియండును. అందుచేతనే ఈ చ్యాఘలు మందులు 
రాయ నప్పుడు పోయినట్టుంది, తిరిగి అప్పుడప్పుడు క నికించు చుండును. 


ఆంతరంశావయవముల నాశ9యిం౦చు పర పుష్టములనుగూడ 
దగు ప్రయత్న ముచే నివార్శింప(గలము. బద్దిపురుగలు అస౦పూర్షము 
గ వండంబడిన మాం౦నమునుండియే యుత్ప త్తియగును గనుక ఆవ 
ఎద్దుల మాంసమునుగాని, పండిమాంసమునుగాని భుజించువారు అట్టి 
మాంసమును కం౦మముగంబచనము చేయవలెను, నులివ్రరుగు, ఎమిడిక 
లు అం౦కిలోన్టమపుడుగు మొదలగునవి మలసంపర్యాముచేరిన జల 
ముగా ని యాహారముగాని భుజింలచుటచే వచ్చునుగ నుక, కల్చునరహి 


వ్యాధి నివారణము, Bl 


తము గాని జలమునెల్లపుడు పొంగించి తాగుటవలనను, ఆహార పదా 
స్థములను జకగ్థాగ పచనమువేని భుజించు టవలనను, పచ్చిదుంపల ను 
పచ్చికాయలను త్యజించుటవలనను, ఈపరఫుస్టముల వల న(గలుగు 
వ్యాధులను నివారించుకొనవచ్చును. 


(సేనలయందిట్టి పర పుష్టములున్న పుడు, మలమును దూరము 
గం దీనికొనిపోయి ఉముకతోంగలపి కాల్సి వేయుట (శేషము. 
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10 వ (ప్రకరణము, 
సూత్మజీవుల చేగలుగు వ్యాధులు. 


క్ష్యజీవుల చే గలుగు వ్యాధులను గూర్చి గాని, వానిని నినా 
రించు పద్రతులనుగూర్చిగాని యోచింపకముందు, సూక్ష్మజీవులను 
గుజించియె ప్రిధమమున నించుక విచారింతము. 


సూత్ముజీవులు , (Micro-orgAanisims) 


మాంస క సట) శాక పదార్దములు, పాలు మొదలగుప చార్ధము 
లు చెమ్మగల చోట A కొంత కాలమునకు దుర్వాసన 
కాటుక వానిరుచి ఇడును 3 రూపభేదనులును గలవి యగును: 
ఇట్టినూప్పు లేలగ లిళినో శోధించునిమి శ్రీ త మీ కిందివిధమున నాక కసా 
యము చేయదము. 


పిడిశెడ వట్టి గడ్డిని వేడినీళ్ళలో వేసి కొంచెము నాననిచ్చి వడ 
బోయగా కి9ందికిదిగు కషాయము శోధననిమి త్రేము"మికిగ-లి యప 
యు కమై యుండును. ఈక షాయమును వడబోసి గాజుపా[తలోబోన్సి, 
దుమ్ము పడకుండ నొక కాగితపు అట్టగాని, గాజుప లైమునుగాని మూత 
నేయవ లెను. ఈర సము మదట తేటగను స్వచ్చముగను ఉండును. 
ఇది కముముగా మురిగి కా౦కిహీనమగును. తుదకు మడ్డయె 'సెన 
తెట్టుకట్టి మురికినాస నెత్తును. జంతు పదార్థ విషయములలో నీదు ర్వా 
సన భరింప శక్యము కానిదిగా నుండును. ఈతెళ్తు కొంత దళస రక్కి- 
న తరువాత పగిలి ముకగాలయి మునిగిపోవును. అంతట నీ ర 
క9మముగా తేరి కొంత కాలము నకు దుర్వాసనంతయు పోయి మిక్కిలి 
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స్వచ్చమైన దగును. నెలుతురులో దీనిని కొంతకాల ము౦చినయెడల 
ఆకుపచ్చని నలూసు లక్ర్రాడకగాడ తేలుచుండును. ఇవి ఆకుపచ్చని 
జీవుల నమూహము లని సూక్ష శ్రదర్శనితో పరీకించుటచే తెలియ 
గలదు. ఇట్టి గాజుపాత) సామాన్యపు పసరెకిగాన నీటిగుంటను బోలి 
యు౦డును. పైజెస్పిన క షహోయమువ లెనే యీగుంటలందలీ మురుగు 
నీరును ఒకాసారి విరిగి తేరినపీన్మట తిరిగి మురగనేరదు. కాని యిట్టి 
నిర్మలమైన స్థితికి ఆసీరు వచ్చునప్పటికి కొన్ని మాసములు పట్టును. 


కొ9త్తగా చేయబడిన కపాయమును నడబోత కాగితముతో 
చకగాగ వడబోన యందోక బొట్టునె త్తి సూశ్ష క్ష్షశ్రదర్శనియం౦దు పరీ 
క్షి౦ంచునెడల దానియ౦ం 'బేవిధ మైన జీవులు గాని, నలుసులు (Particles) 
గాని కానరావు. అయినను, కలక బారిన నెంటనే ఈకసాయమున౦ 
దొకచుకగ్రాను సూక్ష్యృదర్శనితో పరీక్షించిన సూక్రో శ్రతమ మొన జీవులు 
లక్ష్రలకొలది మిణుకుమిణుకు మనుచు మికగ్రాలివేగముగ పరుగు లెత్తుచు 
గాన్సించును. ఇవియే సూక్ష్య్యాజీవులు (Bieteria or Micro- 
organisms), ఇవి ఏకకణ (ప్రాణులు. 

సూక్షస్రజేవులలో నినేకజాతులు గలవు! 1. సూక్ష్మత రుగ్రా వు 
(Bacteriun Termo). 2. సూక్ట గుటిక (Micrococcus), 3, 
నూక్ర స్థాద౦డిక (Bacillus. 4. సూక్త as (Vibrio) 5. సూ 


త్నీశన్యావ రక (Spirillum). 


1. సూశక్షశ్రతేర్కు_వులు (Bacterium {erm 0-టర్టోణా కీ 
రియను).---ఇవి నైజెస్పిన వట్టి గడ్డికషమాోయమనములో నమితముగ 
నుండును. సూక్ష్ట్మదర్శనితో పరీక్రి౦చునప్పు డీతరు్యూ-వు కసరతుజోడు 
(Dambbell—జం ఇలొవ లె శెండుకొ నల రెండుగుండ9 నిగండ్లును ఆ 
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శంటిని జేర్చు నడిమి కాడయును గలదిగను౦డును. మికికలి హెచ్చు 
దృళ్ళ క్రీగల సూక్ష్షుదర్శనుల చే పరీక్షిందునెడల ౬ దానిదూపమును 
నిర్యాణమును చక. గొ కెలియగ లను. శెండుకొనలయందును పట్టు 
పోగులవంటి “ మృదురోముములు (02) ” తోకలవ తె అంటింయయం 
డును. ఈమృదురోముముల సహాయనుచే నీ సూక్ష్మజీవులు మికిగ్రాలి 
వడిగ సీదులాడుచుండును. దీని కంజెవంటి భాగమునకు నీలి ముద 
లగురంగలు చక కాగా పట్టుట చేత 'దానియ 0దలి మూలప దాగ్గమును 
జీవస్టానమును స్పష్టముగా శెలిగికొనవచ్చును. మూల పచార్భను చు 
నొక పలుచని పొరయు గన్బట్టును. ఆపొర కొన్ని టియ౦దు సెట్లు 
లూసు (Cellnlos౭) ఆను నొకమాదిరి దూదితోను మరి కొన్నిటి 
యందు మాంసక్ళత్తు (5౫౦616) తోను చేయబడినదిగా దోచు 
చున్నది. సూక్ష్య్యృతర్యుూవులు నమనమీవరకు జదనిన పా్రొాణులక౦ ప 
మీకిగాలి చిన్న వి. అందొక చానిపా ాడుగు అంగుళములో 12,50 0-వ 
ఛాగము౦డును. నెడల్పు పాడుగసగలో 8=వ వంళుండును. అనగా 
వీనిని ఒక దానిపె నొకటి అరి సెిలవొంతరవ లె పేర్చినయెడ ల నొక 
అంగుళము ఎత్తు దొంతరకు రెండులక్షలు పట్టును. ఇ 


ఏ_ైన నొక దివపదాగ్గము మురుగునస్సుడు గానసిమైని కొంత 
కాలమున కోక కై క్లట్టునని చెప్పియుంటిమి. య 
కొంతకాలము చురుకుగా సంచరించినపిదప సెకి తేలి తోక లూడి 

జిగటగా నుండు జాంతవము (6౪812806) అనుప దాగ్ధము నొకదానిని 
వెడలగ౦9కిగైా యాప దార్జములో పొదుగుకొని నిశ్చాలనము నొందిన 
వగును. ఈజూంతవము మా౦సకృృత్తు సంబంధ మెనది. న్యచ్చ మైన 
యీజిగటప దార్థ ములో పొదుగుకొని నిశ్చలనమునొ౦ది తేలు చుం డెడు 
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అపార మెన సూక్ష్మజీవుల సముదాయమే పైనశెప్పిన తెట్టు. సూక్ష్మ 
జీవులిబ్లు శెట్టి కట్రుకొనుట విశంమ న్ట్‌తి యని యెకుంగు నద, 


3 


మురుగుటకు పా9ఠర౦ళి0 చిన క్‌ హాయనున9దు మొట్ట మొదట 
సూక్ష్మత ర్కూవులుమా క) మే యు౦డవ న్నును. మురిగినకొలది నితర 
జాతులు సామాన్యముగా కన్సష్టును* 

9, సూత్మ్యు గుటిక (11 16/:-6౧6625-- మెకొ0 కాక ను)---ఇద్‌ 
మిక్కిలి చిన్నది. సూక్షశ్రమైన గుండ్రని చుక్కాదలె నుండును. వీని 
సమూభఫాను సూక్ష జ్రదర్శనిలో చూచునప్పుడు మీకిగాలి చిన్నవగు 

ల్లపూసలు విర జిమ్మి నట్లుండును. 1 ఇందు కొన్ని జాతులలో నీ సూక్ష్మ 
గుటికలు కెంకు రెండు చొప్పున జంటలుగా జేనీయుండును. మరి 
కొన్ని జాతులలో పఫూసలద౦డోవ లె నివి యొకదానిప9క్యా నొకటి 
కో0వలు గా నేర్పుడియు౦డును. 

8. సూత్ముదండిక, (గి2011105-చాసిల్లసు).--ఇవి కొన్ని 
దినములనరకో మురిగిన క షాయములో గన్ఫట్టును, సూత సదండికలు 
నృద్ధిబొందినకొ లే సూక్ష శ్రిత య్యూవు లు తగ్గిపోవును. కొంత కాలము 
నకు సూక్ష్మత ర్యూవులు నశించి సూక్త ్ఞద౦డికలుమా త)ము వృద్ది 
' భొ౦దుదు౦డును. సూక్షశ్చిదండికలు సూక్షజ్రతరుూవు లకం కే మూడు 
రెట్లు సెద వి. ఇవి చిన్నచిన్న రూళ్ళ క శముక గాలున్న ట్లుండును. 
ఇవియే అన్నిటికంటె తరుచుగ నుండుజాతి, వీనికి చలరూపమును 
అచలరూపమునుగూడ గలవు. చలించువాని శెండుకొనలను రెండు 
మృదురోమములు౦డును. తె ప్రైకట్టు గుణము వీనికిని గలదు. ఈతెన్టు 
యందు సూక్ష్షదండికో లొకదాని కొన కొకటి అంటుకొని పొడుగైన 
దారములనలె కనబడును, 
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4 సూక్ష్మ కంపక (౮br10 వ వ్రియ్యో.---ఇవి సాక్షీ, ద౦డి 
కలవ అనే యండునుగాని యీ కణిశేలు తిన్న గోనుండక కొంచెము 
'మెలికిరిగి యుండును. ఇవి మికిగ్రాలీ చురుకుగా పరుగు లెత్తు చుండును. 
మంచి నూత్ష్యదర్శనులలో చూచునెడల తోక లవం౦టి ముదురోవుములు 
వీని శెండుకొ నలయందు కనబడును. 


5, సూత క్య్రువ్యానర్పక (Spirilam— స్పై శెల్లము).-- ఇది 
మర మేకు చుట్లవ లె మెలికలుతిరిగి యుండును. ఇట్టితాపమును చూచు 
శె౦టనే సూత్త్యన్యావ ర్తకను గుర్తింపవచ్చును. సూక్ష్మీ వ్యావ రక 
ఈత కొట్టున పుడు చూపునకు మిక్యాలి వడిగా మెలికలు తిరుగుచు 
పోవు పొమువలె కనిపించును గాని యీ శెంటికి భేదముగ లదు. ఎట్లన, 
పాము చలింపకండునప్పుడు దానియాకారమునందు మెలిక లుండక 
తిన్నగా నుండును. ఈ మెలికలు పాము కదలునప్పుడునూ తము 
గలుగును. కాని నూక్షశ్ణిన్యావర్శక యొక మెలికలు కదలకుండూ 
నపష్పుడుసహికము దాని శరీరమునందు స్థిరముగ నుండుటచే దాని 
సవా జనిర్మాణమునం బే యీ మెలికలు గలవనిల తెలినీకొందుము, 


గ్‌ 


సూక్ష్మ వ్యావ ర్త రకకును శె౦డుకొనలయం౦దును తోకలనం౦టి మృదు 
రోనుములు గలవు, 


'మృదురో మెను. 


న్ఫుదుకోము మన నేమి ? మృదురోనుములు నూక శశజీవులకు 
చలనము నెట్లు కలిగించును ? కనురెప్ప నెండుకలవ లె నుండుటచేత 
దీనికి రోమమను పేరు గలిగినది. అయిన నిది రోమమువలె కఠినము. 
గను, నలుపురంగు గలదిగను నుండునని తలంపవలదు. ఇడి పట్టువ లె. 
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మిక్కిలి వృదువుగను, సృటికమువ లె స్వచ్చుమునను ఉండి ఎల్లిప్పు 
డతిజేగమున ము౦డుకును వెనుకకును ఉఊగుచుండును. మృదురోను 
మెల్లప్పుడును నిరామము లేక యాడుచు౦డూను 


1, మృదురోవుములు మికిగ్రాలి సన్నముగను సున్నితముగను 
ఉండును. ఇవి సూక్ష్మ జీవి నంటియు౦డు భాగమున అనగా మొదట 
కొంచెము లావుగ నుండి కంమముగ కొనవైపునకు సన్న గించిసో వును; 
ఈరూపము మారక స్థిరముగ నుండును. 


సా మృదుకోమము సూక్ష్య్వజీవు లందు ఇచ్చువచ్చిన బోట్ల కలు 
గక నియతముగా నాని కొనలయందుమాత ముండును. 


శి, సూక్ష్య్యజీవులమృుదురో మము లూడపోయిన గాని, లేక 
వానిని మనను తెగగొట్టేన గాని సూక్ష్మజీవులు తళ్థణము నిశ్చలనము 
నొందును. 


శ మవిభాగము. 


మానవసంఖఘనులలో నాగరికులగు వారిని వాచ్చుజాతులున ను, 
అనాగరికు లగువారిని తకోగ్టైదజాతులుగను నెంచుదురు. అడవులలో 
నుండు కోయలు మొదలయిననారు అశా్ట్థరికులు. పట్రణవాసులు 
నాగరికులు, కోయబవాండ9లో నొకొ్కాక్యాడును; తనకు తొనే బట్ట 
లుత్రుకుకొనుచు, తనకుతానే వడ్లు దంచుకొనుచు, వంట చేనికొనుచు, 
రోగము వచ్చినప్పును తానే నైద్యము చేసికొనుచు మరి యెవ్యరితో 
నవసరములేకుండ తనకాలనును గడపగలీగియయుం౦డును. చాగరికోల 
లో ఆయోపనులకు వేథనేర నౌకట్లు ఏర్పడియ౦దురు. ఇట్లాకొ్య క్ల 


188 ఆరోగ్యశాస్త ము. 


రు ఒకొగ్రాక పనిలో _పవీణతగలనా లె తమతమ పనులు తాము నెర 
వేప్పటవలన నితరులకు సహాయము చేయచ్చు. త్యాము తిరిగి వారిచే 
ప్రతిభలము గ్మా సహాయము పొందుచు జఅన్నిజాతులవారును సుఖి౦దు 
చుందురు. ఇట్లొక జాతినారి సహాయమును మరియొకజాతినా రుపయో 
గించుకొనుచు తమతమ (శ్రమను తగ్గించుకొనుటయె శ9మవి భాగము, 


ఇళ్లే హెచ్చుతరనతి జీవులకును, తస్గతరగతి జీవులకును నిర్మా 
ణనున౦దలి వ్యత్యాసమును బట్టి నవ్యాపారమున౦ద లి భేదములును 
నలుగుచుంకును. అందు మన వ౦టిజ౦తువులును, పెద చెట్టును, వాచ్చు 
తరగతి జీవులు; ఇవి నాగరికోలను బోలియున్న ని. వికారిణి మొదల 
గు అల్బజం౦తువులు తగ్పుతరగతి జీవులు. ఇవియనాగరికుల బోలియు 
న్నవి* హెద్చుతరగతి జంతువులకు కడుపు, కాధ్ళు, నోరు మొదలగు 
సవకులు గలరు ఈయవయవనులు తవుతమ కకక నెర వేర్పకం 
డినయెడల వీని కొక గా గదడియయమొనను సదుపాయము జరుగ్నేరదుః 
ఇట్ల వేళ్ళను గాని కొమ్మలను ఆకులనుగాని నరికివేసీన, ఆవుట్టు జీవిం 
పనేరపు. అటులనే నాగరికుడగు జమీందారునకు వేరువేరు పనులు 
నెర చేర్చుటకు ప9 త్యేక సేవక లుండిన గాని, జీవ సము కష్ట సాధ్యము 


గా నుండును. 


ఇ చేప9 కారము తృక్ష్య-వతరనరతివగు వికారిణి మొదలగు పా) 
ఇలు కోయనా౦డిను బోలియున్న వి. వీనినిర్భాణ ము ఏమా త9మును 
చికూలేనిది. వీనికి వేరువేరు అంగములనబడు సేవకులు లేరు. వికా 
రిణికి కావలనిన సమ స్త కార్యములను నెర వేర్చుకొనుటకో దానియరిద' 
లి ప్రతిభాగమును నీద్ద ముగ నుండును. దానికంయే సూక్ష్మజీవుల 


నిర్చాణనునందు అంగనంమిశళ9ణము ("omplexty) అధికమైన 
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ది. గమనము గలిగిందుటకు మృదుకోమమను (పశ్వేక అవయవము 
యొక సిర్మాణమ్ముచే సూక్త ల్థీజీవి వికారిణికం పె హచ్చుత రగతిలో 
చేరుచున్నది. పైబెప్పినవిధనున జమీందారు నౌకర్లు లేనిచో తన 
న్యాపారనులను క9ిముముగ నెట్లు నెర నేర్చుకొనలేడో అన్తే వృదురో 
మమను తోకలు లేనిచో సూక్ష్మ్మజీవులకు గమనము గలుగనేరదు, 
మృదురోమమను అంగవి శేషను గలిగినదగుటచే సూ క్ష జీవి వికారిణి 
కొంతే నాగరకత గలదని శెప్పనగు. ఇట్టి యంగని శేషత్యము చేత 
సూక్ష్ష జీవికి శ9మవి భాగము కలుగుచున్నది. ఎట్లన, గొనియం౦దలి 
పతి భాగమును నడక నిమి త్రము శంమపడ నకగారలేదు. మృదురో 
మములు తనకు చలనము గలిగించు న్యాపారమును (ప త్యేకనుగ 
జేయుచు౦డ, తకిగ్శాన శరీరమంతయు ఆహారసంపాదనము మొదలగు 
పనులను నెర వేర్చుచుండును. ఇస్తే జీవులయొకగా తరగతి 'హెచ్చుకొ 
లదిని నాని ని ర్యాణమునందు అంగసంమిశ9ణము అధికోనుగుచు, అట్టే 
య౦గముల యొక్ర్రా వ్యాపారములు పం త్యేకముగ నేర్పడి, ఆయా 
న్యాపొరములను ఆయా యం౦గములు క9మముగ నెర నేర్చు చుండుట 
చే, హెచ్చుతరగత్సి జీవుల యొకగా శ9మ తగ్గచున్నది. ఇదయేశివు 
వీభాగణు. 


సంతాన న 


(1) వి కారిణివ లెనే నూక్ర్ముజీవులును ద్విఖి౦డ నవిథాన మున స౦తొన 
వృద్ధి జెందును. అన గాఒకొ గాక సూక్ష్మ జీవి రెండునూ క్ష్మ జీవులు గాఖ౦డ 
నమగును. ఈఖండ నము చల నావస్టయం౦దుగాని నిశ్చల నావ స్టయం౦దు 
గాని కలుగవచ్చును. ఈద్విఖండనమువలన నొకగా సూక్ష్యగ్ణిజీని 24 
గంటలలోపల నూటయరువది లక్షలక౦ పె ఎకుగావ పిల్లలను పుట్టిం 
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౧ ష్‌ షప శో at Gg క 
చునని శాస్త్రజ్ఞులు కనిసెట్టియన్నారు. ఒకే తన్లీ నూ క్ష్మ్స్రదడిక మధ్య 
మున ఖండింపబడుటచే నేర్సడిన రెండు పీల్లసూత్ష్యశ్రదందిక లిరునెపు 
లకు దొర్లుచు క)నుముగా నొక డాని కొకటి దూరమగును. 


ఈశరెండుముక రాలును కీమముగా మారమగుటచే నడిమిదార 
ము పెద్దదయి తల్నియొకగా మృదురోమముకం౦ కె శెట్టింపు పొడు 
నప్పుడు నడుము తెగి రెండుపిల్లలకును మృదురోనుముల గలిగించును. 
ఒకానొక ప్పుడు నూక శ్రద౦డిక ల యొక గా పిల్లలు విడివిడిగా చెదరి 
పోక వరుసగా నొకదాని కొన కొక బంటి గొలుస్తులవ లెగాని మెలి 
కలు వేసిన దారములవ లెగాని, కన్సట్టును. ఇదిగాక మరియొక విధ 
మైన సంతొనవృద్దికూడ గలదు. 


(2) సూక్ష్ణదండిక యొక విచ్శితమైనవిధనున గ్యడ్లుపెట్టును, 
అది విిశమస్థితిలో నున్నప్పుడు దాని మూల ప'ార్ధనులో నొకచోట 
నొక పీకాశమానమైన చుకగా కోన్సట్టును. ఈచుక్యా (కమనుగా 
మూలప దార్థమునంతయును ఖర్చు పెట్టుచు పెద్దదై న్వచ్చమై అండా 
కృతి నొంది సూక్ట శ్రీద౦డిక యొకగా ఆవరణచుగోథ చే చుట్టుకొ న బడ్‌ 
నదె కొంతకాలను వి(శమిీంచును. తుద కా కవచమును పిగిల్చీకొ ని 
సూక్ష సదం౦డిక యొకటిబయలు వెడి లి యద్‌ ద్విఖండ నవి ధానము చే 
మిక్యాలిచురుకుగ సం కా న వృద్ధి గావించును, 


(8) మరికొన్ని సూక్షణ్హ్రజీవులు వైజెప్పిన మూలపదార్థమునం 
దలి మార్పులు లేకయే ఆవరణపుగోడమాతుము దళ సగెక్క్టా అండా 
కృతి నొంది బీజము లగుచున్న వి. ఇవియే నూక్ట్య జీవులకు విత్తనము 
లు. ఈబీజములు కొంతకాలము విశ్రమించిన పివ్యట అనుకూల మైన 
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స్థానమును సమయమును సందర్భ పడినప్పుడు ఒక్యపకగాను కొంచె 
ము పెరిగి గండని కణికలవలె నయి (క్రమనుగా చాలసూక్ష శ్రిజీవు 
లగును. 


ఆహారము. 


హరితకములు:---ఆ కలు, 'లేగొ మలు మొదలగు నాకుపచ్చగ 





నుండు భాగములయం౦ జెల్లను చ సీరిక వర్ష ను Xv పదార్ధ మొకటి 
గలదు. ఈ ప దార్జ మునకును మూలపదార్గమునకును గల భేద మీీకి౦ 
దిశోధనవలన తెలియగలదు. పసిరికరంగు గల జీవిని మద్యసార ము 
(Alcohol) లో శేసీనయొడల దాని మూల ప దార్జను పేరుకొని కరు 
డు నట్టును. పనీరికరం౦గో మద్య సారము లో కరగి దానికి ఆకుపచ్చ 
రంగు నిచ్చును. ఈపసిరికరంగు చూపునకు కణమునం ద౦తటను న్యా 
పించిన ట్లున్నను నూక్ష్యదర్శనితో పరీక్షి౦చునెడల మూలప దొర్ధము 
లో ఇల్లాచెదరుగా. నీరంగుగల భాగము లక్యాడకగ్రాడ చిమ్మబడీ 
యున్నట్లు కనిపించును. ఈభఛాగములయ౦దలి మూలపదార్షపు అణు 
వులమధ్య నుండు సందులలో నీపసిరిక ర౦0గునలు సులు సంపులుగుంపు 
లుగ నిమిడియుండట చేత వాని కీ యాకుప చ్చరంగు గలుగుచున్న ది 
ఈప సిరికరంగొనలునులకు హరితకములని పేరు. వారితమనగా ఆకుప 
చృరంగు. హరితవర్శముగల నలుసులు వారితకనులు, వృకీకిణము 
(Vegetable Cell) యొక్క లోతట్టున ఆహరీతక ముల్పన్ని యు నొ 
కొవరుసశా నేర్పడీయుం౦డును. ఆకుపచ్చగ నుండు సూక్ష్మజీవుల మూ 
లప దార్ధములో నీ హరితకనులు చిమ్మ బడియు౦డును. 

సూశ్ష్మ్య జీవులలో కొన్నిటియొకగ్రా కణకవచను సెల్లులూసు 


(౮911210856) అను నొకతవహా దూదితో చేయిబడినదగా నుండన 
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యల 


చ్చునని ఇెప్పియుంటిమి. ఇట్టి కణకోవ వముగల వ జీవులు వృక్ష 


ఆ ” 
శ 
ర్తి 
4 
u 


జూతిలోనివి. వృక్ష జాతికణ మూల కిట్టి కవచ మాన 
యే మరియొకరూపముగా మారి పది పెద (మావ వ కోరిన కస్ట యును; 
బిగయును కలుగ జేయు ప దార్తను గా నేస్ప్చడునున్న ద. వ3పెఒనయు 
(Starch) ఛెల్లులూసును (కంల) రిండునుకూడ 6 భాగయు 
లు కర్చనము; 10 భాగములు జాజ్జనము, 5 భాగములు ఆ 


వీని సవ్మేళనము చే నేర్సడినవగుటవలన నొక దానితో నొకటి సం 
శౌ 


ర్త 


బంధము గలవిగా నున్నవని రసనాదశొ(స్త్రజ్ఞుల నీవాంత్‌ 


ధి 


వికారిణికిని వృత్షజాతికణములకును ఆహారము తిను రీతుల 


య౦దు గల తారత మ్యుముల నాలోచి౦త్ర ము. 


వికారిణి పొదములను అటు నిటు సంచి చాచి ఆహారము 
నీముడ్చుకొనును. "దానికి కణకవచము లేదు. వృష్నజాతికణము చుట్టు 
ను సెల్టులూసు కవచ ముండుటచేత వలుపలను౦డి ఘునపచాస్త మే 
మియు కణములోనికి (పవేశించుటకు సాధ్యముకాదు. దీనిమూల పనా 
ర్ధము పాదములుగా స్యాపించుట కీకోణకోవచ మభ్య౦త తర మగును. 
అట్లయిన నిది యెట్టి ఆహారము తిని బతుకును? నిక నోరు లేదు 


గదా, ఎట్టు తినును + అను నంశములను విచారింపవలసీయున్న ది. 


మన మెంత కాలమ్ము సూక్ష్య్యిదర్శనితో నీ సూక్షశ్షిజీవులను పరీ 
శీ౦చినను, అని యటునిటు పరుగు లెత్తుటరమే చూడగలము గాని యే 
వస్తువునైనను చేరుటగాని? స్పృళించుట గాని, పట్టుకొనుట గాని చూడ 
నేరము. హరితకనులు గల సూక్ష శ్రిజీవులునివసి౦ంచు నీళ్లలో నెల్ల ప్పుడు 
కొన్ని నత్రజ నసంబంధ మైన ప దార్జములును (Nitrogenous Sub- 
stances), స్వల్పమా[తముగ లోహాదులును* లీన మె యుండును, 
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శీ 


ళా 


య కీవ్రులయొకగా ఆవరణకవచము మికిగాలీ పలుచనిదగుట చేత, 
లు పలభుం౦డ్‌ నాయువులును నీరును లోపలీకి కొంచముకొంచెను గా 
ఊరుచుర జొచ్చుచీండును. ఈనీటిలో కర6ంగియన్న న్నతితములును 
ఈద న్మాత్రిము లోహాదులును ఈనీటితోపాటు కణమనులోనికి పోను 
చుండును. అయిన నీపొరగుండ సవించువి ధానము వడ6బోత గుడ్డ 
గుండ గాని, నిన్టీవమైన పలుచని పొరగండ గాని ఒక నెపునను౦డి మరి 
యొకవైపునకు దిగునట్టి వడబోతవ౦టిదికాదు. ఎందువేతననగా : 
ఈ సూక్ష్మజీవులు జీవించాడి నీళ్ళలో గొన్ని పదార్గములు వానికి 
వలసీనంతకం౦ కు హెచ్చుగను; అనవసరమైన వస్తువుల నేకములు గను 
మికిగలి యగత్యమెన వస్తువులు కొన్ని వేళల నతిసల్బముగను్వు 
ఉండవచ్చును. అట్టిపదార్దము లన్నిటిలో సూక్ష్మ్యజీవులకు ఏయే 
వస్తువులు ఎంతెంత కావలెనో ఆయావస్తువు లంతంతమా[తమే పొర 
గుండ పోవ్రచుండును గాని, హాచ్చుత గ్గులుగ పోనేరవు. వడబోత 
గుడ్డగుండ గాని జీవము లేని పొరగుండగాన్సి మనము వడబోసీనప్పు 
దు, పెవెపుననున్న నీళ్ళలో లీ లన మైెయున్న వలా. ములు (క0ది-వెపు 
నకు సభూలమనుగ దిగును, అనగా పైనీటిలో ఏ ఏయేపచార్దములు ఎం 
తెంతయున్నవో *కిఏ౦దికిదిగు నీటిలోను ఆయాప దార్థములు అంతం 
తరమే యుండును. పైనీటిలో ఉప్పు క న. కింది 
* నీటిలోంగూడ ఉస్పు౦డును. అంతేకాక సెనీ 'రెంళయప్పంగా 
నున్నదో క్రిందికి దిగునీరును Ter Cer వానికి 
Ps నీటిలో ఉప్పు విశేషముగా నున్నను మికాలి 
తకు్యవగా నున్నను సూక్ష్ష్యత జీవుల శెంతటి యుష్పని నీరు తీసికొన 
వలెనని యిచ్చగా నుండునో అంతటి యప్ప గానే యు౦డునీ రు సూక్ష్మ 
జీవుల లోపలికి ఊరుదుండును., కాని అంతకంటె హెచ్చుతస్లలుగ 
13 
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నుండు దవ ములు సూక్ష్మజీవులు బ౦తికియున్న౦త కాలము లోపలికి 
పృవేశింపశేరవు. దీనినిబట్టి జీవించియున్న సూక్ష శ్రిజీవు తఆయొక గా 
మూలపచదాగ్గమునకు తనకు గావలసిన పదార్ధమోలను ప్రత్యేకించి 
లోనికి గొనుళ _క్షీగలదని స్పష్ట్రముగ శెలినీకొ నందగును. 


సూశ్ష శ్థిబీవులు నివసించు నీళ్ళలో బోగుపులుసుశాలి (కర్చని 
కామ్ల వాయువు) గలదు. ఈ నీరు సూక్త షాజీ వి యొక గా మూలప దార్గ 
మునందలి అణువుల మధ్యనుండు స సందులయం డెల్ల పైనివెప్పిన పకా 
రను న్యాపించియండు సను. వృక్షజాతి సూక్ష కశ్రిజీవులు పగటిపూట 
ఈబొగ్గుపులునుగాలిని హరితకముల సహాయముచే ప్రాణవాయువు 
గను బొగ్గునను (ఆమ్లుజనముగను కర్చనముగను) విడదీసి, కర్భనము 
ను తనళరీరని ర్యాణము నిమి త్తముంచుకొని పా9ణనాయువును (ఆన్లు 
జనమును) గాలిలోనికి విడి చివేయయను. కోర్ళనికాన్గునాయువును కర్చ 
నముగను ఆన్లుజనముగను విడదీయటకు కొంతశక్షి; అనగా వేడిమి 
కావలసీయన్నది* దీనిని సూ క్ష శ్రిజీవులు సూర్య కా౦తిను౦డి తీళ్చీకొను 
చున్నవి గనుకనే యివి యుండ వేళ నేగాని రాతులయందు ఆహారము 
తీసికొ ననేర వు. కావుననే వృక్షను లెన్నుడును తగినకీత సూర్యకాంతి 
లేని బే వృద్ధిబోందవు. 


స౦పాదించిన్యకర్భననుతో నీ వృక్షజాతి సూక్ష్మ జీవులు 
తమ మూలపదార్గము నెట్లు నిర్మించుకొనుచున్నపవి ? మూల పదా 
రము నందు కర్భునము, ఆన్లుజనము,ఉుజ్జనముఃనతంజనమను గంధక నము? 
స్సురము అనుపదార్గములుగలన్ర. ఇందుక ర్న నము ఎట్టుసమ కూరినవో 
వపెనచెప్పబ డెను, ఆన్లుజనమును ఉజ్టనమును నూత జీవుల యొకగాళరీ 
రమునం౦ందున్యాపిం చియన్న సీటియం చేగలవు. *ఈమూటితో నది కర్చ 
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నోజ్ఞనితము (Carbohydrate) ను తయారు చేయను. ఈ కర్చనో 
జనిత మోనీటియ౦ దుండులఘునతి9కములలోను (Simple Nitrates), 
లోహానులతోను, “గంధకము, నురముమొ దలగువానితోను గలినీ 
కొన్ని కొన్ని మార్చులను ఇంది తుదకు మికిిాలి మిశంమునైన నతీ)త 
ము లుాాComplex Nitrates) మారును. ఈనతి9తములను౦డి మాం 
సక్ఫళత్తు (Proteids) లేర్పడును. ఈ మూ౦ంసక్ళత్తులనుండి యీ సూ 
త్యజీవుల సజీవమగః మూలప దార ముత్సన్న మగుచున్న ది ఇదియే 
వీని యాహారము జీగముగు పద్దతి యని శెహ్నవచ్చును. 


ఈవిషయమున వికారిణికిని వృక్ష జాతి సూక్ష క్ఞజీవులకును గల 
తారతమ్యముల నాలోచింతము. ఈ శెంటియందును చిట్టచివరకు 
మూల పదార్థము తయారగుటయే నాని జీర్ణ క పర్యవ 
సానము. 


వికారిణిఃఇ డి తనవలెనె సజీవులగు జంతువులను తినును. 
అట్టి జంతువు యొ క్ట కా మూల పదార్గము వికారిణియొక్య- జీర్ణరసము 
ల శక్కిచే నీటియందు లీనమగు మాంసకృత్తులుగా విభజింపబడును. 
ఈమా౦సకృత్పులనుండి తిరిగి వికారిణి తన మూలప దార్జమును నిర్మిం 
చుకొనును. వికారిణి తినుమూల ప దార్ధము నేక పదార్థముల యొక గా 
మికిలి మిశ్శి మైన సమ్మేళనము. ఇది నీలో ప. సున 
పదార్గము. దీనిని వికారిణి మొదట లఘుపడా+ర్థ ములు గా పగుల 
గొట్టి తన శరీరమునందలి నీటిలో లీనము చేసీకొనును. పిమ్మట నా 
లయుపడార్థముల నుండి తిరిగి తన మూలప దార్థనును నిర్మించు 
కొనును, 
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నృృష్షజాతోఎవ్రులు. ఇవిబొస్టపులును గాలి;నీరు గంధకితము 
లు, (Salphates) లఘునరి9త ములు (Srraple Nitrates) మొద లెన 
సేటీలో లనమగు లఘుప దార్జముల నాహారముగా తీసీకొని వీనినుండ్‌ 
మొబ్పమొదట మికిగ్రాలి మిశమైన నతితముల (౮౦౪16౫ Nitrates) 
ను కట్టును. పిన్మ్మట నా నత్రితములను౦డి మాంసకృత్తులను; వీనినుం 
డ మాల పదార్థమును కట్టుకొనును. 


విశారిణి రయొక్టా జీర్ణ వ్యాపారము ముఖ్యముగా మిశ్ర పదా 
రములనులఘుప దార్ధములు గా పగులగొట్టుట. వృక్షజాతిజీవుల జీర్ణ వ్యా 
పాఠము లఘు పదార్థముల ను౦డి మిశ9ప దార్గములనుకోట్టుట. ఎట్లన, 
వికారిణి తనకు పూర్వము మరిరమెక జంతువు చే తయారుచేయబడిన 
మూలప దార్థ మును పగులగొట్టిమాతంమే తన మూల ప దార్థమును 
తయారు చేశికొనగలదు. శనకు కావలసిన మా౦సక్ళళ్తులను తొను 
లఘు పచార్భములను౦డి తయారు చేసికొననేరదో. వృకజాశి జీవులు 
లఘు (512019 పదార్థముల నుండి ముందుగా మాంసకృత్తులను 
కట్టుకొ ని పిమ్మట వానిను౦డి తమ మూల ప దార్గమును తయారు వేసీ 
కొనును. 


వికారిణి యొకగ్థఆహారమువ౦టి ఆహారము నక "కేవలజం త్యా. 
హారము (Holozoic Nugrition) అని పీరు, అనగా తిండి నం౦తటీని 
జ౦తువులె తినునని యర్థము. హరితకములు గల వృక్షజాతులు అన 
గా ఇట్లు పొదలు, పచ్చని తీగెలు, గడ్డి నాచు, కొన్ని సూక్ష్మజీవు 
“లు మొదలగునవి యన్నియు నీరు కర్చని కాన్లు వాయువు, నత౦జన 
ము మొదలగు నెక్రగావ మిశ్రమము కొని పదార్థముల మాత్రము దీసి 
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కొని వాన్మినలన తమ మికిగాలి మిశమెన ని ర్మాణములను నుచేసీకొనును. 


ఇటీఅహారము నకు బేవలవ్ఫ శ్రూహో రము (Holophytic Nutrition} 
అనిపేరు. 


ఇను వ శేవల వృక్షాహరమును శేవల om ges 
మునుగాక్క కొంతవరకు జంత్యాహారమును, కొంతవరకు వృక్షూహార 
మును పుచ్చుకొను జీవులు గలవనిస్ఫురిందుదున్నది. ఈవరకు జెప్పిన 
కేవల వృక్షాహారను చే జీవించునవి గాక సూక్ష్మజీవులు. పెకగ్రాజా 
తులు మురుగుచుండు జీవ జపదా'ర్థనులలో వృద్ధిబొందును. వీనియం 
దు వారితకము లు౦డవు. హరితకములు లేని సూక్ష్మజీవుల ఆహా 
రము కేవల వృక్షాహారము కాదనుట స్పష్టము, శోధన చేయగా నీ 
సూక్ష శ్రిజీవుల యాహారము కేవల జంత్వాహారమును గాదని తెలియ 
వచ్చుచున్నది. ఏలయన, వీనికి నోరు లేదనియు, గాన నివి జంతువు 
లను తినవనియ మొదలైనస౦గతు లిదివర శే ఇెప్స్పియన్నాను. కొన 
నివి ప త్యేకముగ జంతువులను గాని, వృశ్షములనుగాని, ఆహారవిష 
యమున బోలక్యళలింటికిని మధ్యముననుండి కొన్ని కొన్ని  యంళ 
ములయందు శెంటినిబోలి మధ్యమము లన బరగుచున్న వి. 
మధ్యమజాతి సూత్షజీవులు:..ద్రివరూ పము గను నాయు 
రూపముగను నుండు ఆహారవ దార్ధములు మాల ప దార్ధపు సందులలో 
నికి నెలుపలనుండి యొట్లు ఆవరణపు గోడగుండ ఊరి వ్యాపి౦ంచునో 
యిదివరశే. చెప్పియున్నాము. ఇట్లు వ్యాపించిన నీరు, కర్భని కాన్లు 
బాయావు, లఘునతిత ములు మొదలగు వాని నుండి మధ్యమజాకతి సూక్ష్మ 
జీవులు తమ యూహారమును ఏర్పరచుకొననేరవు. ఏలయన, వీనినుండి 
మూలప దార్థము కట్టునేట్టి సామర్థ్యముగల హరితకము లీనూక్షుజీవ్య 


9 a 
ష్య అరోగ్యశా స్తిము. 
లందు లేకు. వికారిణి మొదలగు జీవులవె నివి మికిగాలి యమిళ్రమెన 
నతితముల సమ్మేళనముచే నేర్పదిననెన మాం౦సకోశ్రిత్సులను తిని నానిని 
జీర్లించుకొ నేవ స్టూలనులు, Solids) నాని చేహము లోనికి ఫశ శ 
పోవు. అట్లయిన నివి యొట్టిపచార్లములను తీనీకొనును ౨ 


వీని నినాసములగు నురుగు చుండు ద౦వములలో మాంస కతు 
లు సగము _కర్ఫుటచే విభజింపబడి నీటిలో కఠగియండు సాల 
ములుగా మారియం౦డును. ఇట్లు మ నీటిలో కరగుట యొక విధ 
మైన జీర్ణపద్ధతి యని చెప్పవచ్చును. ఇట్లు జీర్ణమై సిద్ధముగా నున్న 
(దవ ప చార్గనులను మధ్యమ జారి న జీశ్రలు తము పలుచని యో 
వరణప్పు ల లోనికి రీసికొనును. పిమ్మట వీనినుండి తమ మూ 
ల పదార్థము ను నిగ్మైం ను కొనును, ఇట్టి మధ్యను జాతి (పాణులకో 
వూరిభుక రైలు (మురికి తినునవి) అనిపేరు ఇక్‌ యాహారమునకు 
పూతికాహారము (Saprophytic Nutrition) అనిపేరు. ఇట్టి పూతిక 
(Putrid— మురిగిన) పదార్థముల తినుట కియ్యకొనుటచేత నివి తేమ 
యాహారమును జీర్ణముచేయు విధానము తమ సంబంధము లేకయే 
తమ శరీరములోనికి పిశేశింపక ముందే జరుగుచుక్నీ ౦దున తామా 
శనును తీప్పించుకొనుచున్న వి. జ౦తువులలోను, వృక్షములలోను, 
ఈజీర్ణము చేసికొను పని నాని చేహమునంచే జరుగవలసీ యున్నది, 

ఖై 

వికొరిణి అప్పుడప్పుడు అనగా, జంతువులు దొరికిన వ్వుడు 
మాత 9మే మేయుచుండును. వృక్ష జాతి పా9ణులు సూర్య కాంతిగల 
పగటికాలమునందు మాతంమే తంల మధ్యమజాతి పా 
ణులు సర్వకాలములయ౦దు పుష్టికరమైన ఆహార రసముతో మునిగి 
శేలుచు రాతి9 పగలనక జ౦తువులవ లె నోటితోమాత0మే కాక వీనికి 
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నో నే లేన్ధు గనుక, శరీరమం౦ళేటితోను తినుచు౦డును* సూక్ష్మ జీవులతో 
కొన్ని కేవలనుజంత్యాహారమును, కొన్ని శేవలము వృక్షైహారమున్ను 
కొన్ని పూతికాహారమును (Putrid Matter) గలె యున్న వి. 


ఇవి గాకకొన్ని సూక్ష్మ స్టజీవు లితర జంతువుల గర్భ మునందును, 

ర కృమునందునునివ నీంచుచు వాని చేత జీరమ చేయబడి నీదముగా నున్న 
దం ర 
ఆహారము నుపయోగి౦దుచు జీవించుచు౦డును. వీనికి పరపుష్టములని 
(ఇతరుల ఆహారమును తినునవి 22231065) పేర. ఇందు కొన్నితమ 
నినాసములగు జీవుల యొక్థా సజీవ ఖాగనులనె తీనుచు౦డును. 
మళా చికము (Small Pox,) మహామారీ (Plague), వినూచి 
(Cholera), కీయ (Tahercale), కుష్తరోగము (leprosy), సె 
(Gonorrhoea) కొరుక్త్య (సన్వాయిాన 0101113), సన్నిపాత జ్యరను 
(Typhoid Fever), మన్యపు (చలి) జ్వరము (Malarial Fever, 
మున్నగు మానవ రోగములను, దొమ్ము (Anthrax), గాళ్ళు (Foot 
శ 0 ల్ల 

శి Mouth-disease), కింక (Rinderpest ), కోల్లనాపు లేక్ట చప్ప 
వాపు (Quarter) మొదలగు పశురోగములును నీ జంతుభుకుగా 
లగు సూక్ష్మ జీవుల వలననే కలుగుచున్నవి, 


ఇవి జంతువుల శరీరమున౦దలి రకము మొదలైన పోషక 
ద9వములలో (పవేసించి నాని నాహారముగా వినియోగపరచు కొను 
టయెగాక్ష తాము విసర్జించు విషములచే తమ పోవకులశే రోగము 
గలుగజేయును. గాయములు, పుండ్లు మొదలగునానియందు చీము 


ఫుట్టించునవి యీసూక్ష్యజీవు లే. అతివేగమున లోతున దొలుచుకొని 
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భ్యాపించు వోణముల క (కో వలుగనుం౦డు సూక్ష్రగుటికలును - { Sbreto- 
cocci), మసిను౦డు కరుపులకు జంటలుగ నుండు గూక్ష శిగుటికోలును 
(Staphilococcil కారణములు. మన శరీరమునందలి రకృకణనుల 
కోను, ఈ సూక్త జీవు లకును యుద్ద ముజరిగి ఆ పోశాటములో నిరుప9 
కాలసేనళలను కొంతవరకు చచ్చును. అట్టి మృతకణశవములును, 
కొన్ని సజీవములగు కణములును, సూక్షన్రజీవులనుండి స9వించు వి 
వనముల చే కరగిపోవు శదీరభాగములును, రక్కొనును౦డి సవించు కొం 
త రనీయను గలిసీ చీము ఏర్పడుచున్న ది. 

హరితకములు లనీ కొన్ని సూక్ష శ్రజీవులు కుళ్ళు చుండు పదా 
రృములయం బే గాక పాస్త్యూరు కషాయములోగూడ వృద్ధి జెందును- 
ఈ పాస్ట్యూరు రసములో సగముజీర్ణమెన మూంసకృత్తులకు బదులు 
లఘున్నరితములు గలవు. దీనిని బట్టిచూడ హరిత క ములు లేనప్పటికిని 
లఘున్నతితములనుండికూడ న్యతజనమును తీనికొనునట్టి సామర్ధ్యము 
సూక్ష్మ్మజీవులలో కొన్నిటికి గలదని తెలియవచ్చుచున్న ది. కేయేల? 
కొన్ని జాతుల సూ క్ష జీవులు నిర్మల మైనవట్టి నీటితో (Distilled water? 
సహితము జీవింపగలవనుటచిత9మేక దా? 


కొన్ని సూక్ష్మజీవులు తాము నివసించు ప దాగ్గములనుం౦డి ఆ 
హారమును గొనుటయే గాక్ష ఆయావ దొర్థములలో న నేకవిధను లెన 
చూర్పులను గలుగ జేయునుల 


1. పాలు, పెరుగు ఎక్కువకాలము నిలువ చేసిన ప్పుడు పులిసి 
తుదకు నమురిగిపోవునని మునమ౦దర మెరిగి నదియే, ఇట్టిమార్చు పాలయం 
దు జేరియుండు నూక క్షీ శకోలు (Bacterium Lacto) అను సూక్ష త్త 
జీవ్రలవలన గలుగును, వీనిశకి చేత పొలయందోండు చకార క్షీరా 
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సము (Lactic acid) గా మారును, ఈ సూక్ష్మజీవులు సూక్ష శ్రీరులా 
వుల బోలియు౦డూరు. 


2, సారాయిమొదలగు అరఖులలో నీరుకలిపిన నవి ఫులిసీ 
పోవును. నూకు ఫౌర్‌ళలు (Bacterium Aceti) అను సూక్ష గ్రైజీవు 
లచే నీ మార్పు గలుగుచున్నద వీనిళ క్రి చే మద్యసారము [(పాణనా 
యువుతోగలిసి పౌరికాన్లుము (తీ6606 202%) అనును. 


8. బీవజపదార్దములు కుళ్ళి పోవుట గూడ ఈసూక్ష సజీవుల 
మూలముననే కలుగుదున్నది. సూక్ష్ష,శరుగూవులే యిట్లు మురిగి౦చు 
శకి గలవి. ఇవి మాంసకృత్తులను ఆది ధాతువులుగా (91606063) విడ 
గొట్టును. అట్టిమార్పులలో మధ్యఅంతస్టులు గా న నేక పదార్థములు: 
పుట్టును. అందు అమ్మోనియా (Ammonia— నవాసారవాయవు 
NH, 00 ఉజ్జనగ ౦ధకిద ము (గాం gen Sulphide Hy, S}, © 
మ్మోనియాగం౦ధకిదము (Ammonium Sulphide (| H,]35)మొద 
లేన దుర్వాసనగలవాయువులు వెలువడుచుండుట చేత నే, ఆప దార్థ 
| శ 
ములకు మురుగుబాసన గలుగుచున్నది. 


సూక్ష్మజీవుల జీవనమున కనుకూలమగు స్థితిగతులు: 
మొద టిది వేడి:--లీతోస్ట పరిమాణము కొనిక్షి ఫాగములనుధ్య నున్న 
ప్పుడుమాత)ము నూక్ష జీవులు జీవించును. ఎల్లప్పుడు వేడిగనుండు 
పొయ్యి (Hearth) సమీపమున నుందుటచేగాని, మంచుగడ్డతో చుట్ట 
బెట్టుట చేగాని సంరక్షింపబడినయెొడల భోజనప దాధకానము లనేకదిన 
ములవరకు కుళ్ళి పోకుండ నిలు వయు౦డును. అనగా మికిగాలీ వేడిగను 
యమ్‌కిాలి చొలిగను ఉండుచోట్ల సూక్ష్మజీవులు వృద్దిపొంద నేరవు. కొని 
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కొంగాము నెచ్చదనము వానికి మిక్క్యి-లీ యనుకూలము. వేస్మవి కాలపు 
ఉడుకురోజులలో కోడిగుడ్డు మొదలగు జ౦తుజప దార్గములును, ఇతర 

జనప దొర్దములు ను అత్యల్పకాలములోనే కళ్ళి నాసనయెకి చెడి 
ఫోవుట అనుభవమువలన నునకందరికిని చలిసినడియే. నూర్త్సుతరురై 
నులక మికిసాలి యక్కమెనది 80"*0౮--8 50 ఛాగనములుగల వేడిమి 
మొనను, 50 భాగములు మొదలు 400 ఛాసములవరక నది జీ 
ఇంప సల దు. సూక్ష్మస్టజీవులు గల నీళ్ళను క చునప్పుడు ఆ నీళ్ళు హూం 
నట (10010) క ముంచే అవి చచ్చును. కాని వానిబిజనులు 
130°C ఛాగములపర్యంతను వేడి ఎక్యావరకును చావనేరవని శా 
ఖలు కోని పెట్టియు న్నారు* ఆ నీళ్ళు చల్గారినత రు నాత ఆబీజములు 
తమకవచముల పగుల్పుకొని నూక సజీవులుగా శద వమురినును; 
కాననే విషూచి మొదలగు వ న్యాపించియున్న ప్పుడు 
నట్టిగా మూత వేసీ యరగంటవరకు నురుగ వెటిన నీటిని చల్లార్చుకొ ని 

తాగ న లెను. లేనియెడల తొ మా వనీటీగుండ "వ్యాధిగ్రస్తుల సట యే 
గాకో తము మూలనున సన్ని ధినున్న వారలకుగూడ అపాయహేశువు 
లగుదురు. ఈనీటిని పెజెప్పినట్లు మరుగ కొట్టక కొరీచెము నెచ్చ బెట్టు 
నెడల సూక్ష్మజీవులు చచ్చుటయట్లుండ మునుపటికం౦ం టెనూరింత లు) 
శస వృద్ధియయి మికి్యిాలి చాక  చక్యమునొా౦దును. కాన " 
గోరు వెచ్చగా కాచిననీళ్ళత౦ పె నొకొవిధముగా కాచని నీళ్ళే మేలు, 


2. రెండవది త డి;ా--సూక్ర శ్రిజీవుల నిర్మాణమునకు కొంత 
నీరు కావలసీయన్న౦దున లేశముయినను తడిలేని యనగా, మిక్యాలి 
పొడిగా నుండు పదార్థముల యందు సూక్ష్రశ్రజీవులు జీవింపనేరవు. కాబ 
టయ బాగుగ నెండ బెట్టిన పదార్ధము లెన్నడును' కుళ్ళ నేర వు + 
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కి మూడవది ఎం౦డాకొన్ని జాతుల సూక్ష్మజీవులు చీకటి 
యందును, నెల్ముకురునందాను సమాననుగానే వృడిపొందనను పెక 
జాతు లెడ్‌ తెగని ఎండను భరింపజాలవు. కౌవుననే క హాయనులు తగ్గి 
నంశ కాల మెండలో జెట్టి నయెడల చిర కౌలమువరకో చెడవు. ఇం 
జ బెట్టుటలొ” సూశ్ష్రజీవులకు సూర్యకిర ణముల నెలుతు లే గానిఎండ వేడి 


మ౦తగా నపాయకరముగాదని కాత వేత్తలు స్టర పర చియ న్నారు. 


సమా ప్పి: -- సూక్ష్యజీవులును; వానిబీజములునుమ నల నావరిం 
చుకొని యెల్లయెడలను మూగియున్న నీ. భామియందును, నీటీయం౦ 
దును, గాలియందును, గాలితో సంబ౦ధముగల సమస్పవస్తువుల 
మీదను, మన శరీరములోపలను శరీరము మీదను సర్వ కొలములయం 
దును వ్యాపించియుండును. చీముపుట్టించు సూశ్ర్మ్రగుటికలు మనగోే 
ళ్ళలో దూ రియ. 6డు మటిలో నమితములుగ ను౦డును, 


సూక్ష్రజీవులు మికిగ్రాలి చిన్న వియగుటచే చేశ దేశములకు నా 
యువేగముతో ఖోగలను ఈగలు దోమలు మొదలగు నల్పపాీణు 
లును గాలియు; నీరును నాని ముఖ్యనావాననులు. వానివీజములు పర్వ 
తముల మీది మం౦చుగడ్డల శీతమునకు గాని, ఎడారులయందలి దుర్భ 
ర మైన యుషప్పమునకుగాని నశింపవు. అతిభ్రృష్టై యనావృష్ణుల నవి సర 
'కసేయవు. ఇట్టిబీజములరూపమున సూర్య సాజీవులు తమవృద్ధిక నుకూల 
ముకొని బుతువు ల౦దును స్టలముల౦దును కొంకతడవు విశ్రమించి, 
తమకనుకూలమెన కాలమును స్థలమును సరదర్య్య పడ నకుల విజ్బం 
ఫించును. తొలకరినానలు కరిసినతోడనే కలరా (పారంభమగుట 
కిదియే కారణము. * 
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జనసమ్ముర్షము గల పట్టణములయం దీ సూక్ష్మజీవులు మీ కాలీ 
యధికనుగ నుండును, ఎల్లప్పుడు నిర్మలమైన గాలి *వీదునట్టి పన్లెల 
యందును ఉన్నతం పీ దేశములయం౦దును ఇవి మికి్యిాలి తకగావగా 
నుండును. అండను పట్లణమునందు పరీశ్షైూర్భమై ఒక చదరపుటడుగు 
పరిమాణము గల పలకకు జిగురురాచి క? నుంచినయడల దాని 
మీదనొక నిమిషములో రమారమి 3800 సూక్ష్మజీవులు (వాలి యా 
పలక కింటుకొనునని కాయా వేక్తలు లెకి్యా౦చియున్నారు. ఈనూక్ష్త 
జీవుల న్ని యు రోగము గలిగించునవి కావు. కొన్ని జనుల కపయోగ 


మెనవియు గలవు, ఇందునకు తార్మాణయుగా జనపు పైరుపెట్టిన 
భూమికి సత్తువగలుగుట యీనూక్ష సజీవుల మూలనున నే అని తెలియ. 
వనరెను. ఇవి యీూమొకగాల వేళ్ల నా శ9యించి యుండి మొక 
లకు కొంత నత9జన సంబంధమైన యాహారమును గాలిలోనుండి 
సంపాదించి పెట్టును. 

మన స్రేవులయందు నివసీ౦ంచు కొన్ని సూక్ష్మజీవులు నునము 
తిను ఆహారములో కొంత భాగమును త్రిని బితుకుదు న్టునకు ప్రత్యుప 


కారముగా మన జీర్ణర సములచే జీగము కాని యాహార పదార్గ ములను 


© 


గొన్నిటిని జీర్ణము చేయు శక్కిగలనై యున్నవి. 


ఇట్టి విచిత్రమైన సూక్ష్మజీవుల విషయమై వివరనుగ తెలిసి 
కొన గోరువారు వానినిగూర్చి ప్రల్యేకముగ నాయం బడినట్టియు, 
విజ్ఞాన చంది?కా మండలివారి చేం బిచురింప6 బడి నట్టియ జీవశాస్త్ర 
స౦గిహమును జదువవ లెను. ఈప9కరణమున౦ దింతవరకును వా 
యంబడినది యాగర్తింథను నుండియే సనా లస (గహిం' 
పంబ డినది, 
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సూ హ్మీజవులు దేహములో. బ్రచేశించుమార్లములు. 


3 
సూశ్ర ర్థజీక్రలు "దేహము లో నికి6 (బ చేశించువిధము లనేకనులు 
గలవు, 1, శరీరమునకు చెబ్బత గిలిన స్థలము నందుండి లోనికి6 బం నే 
శించును. 2 గాలీలోంగలపీి శ్యాసకోళములగుండను ఏ ఆహారసానీ 
యములతో6 గల నీనోటిగుండ డనుబ్ర)చేశించును. కొన్ని సూక్ష్మజీవులు 
తమకు నియత ముగు ద్యారములనే (పవేశించును. మజీకొన్ని యిట్టి 
విచశ్షణ లేక యేలోనికి రాంగలవు, లోనికింబోయినతరునవాత Wl) (పే 
శ స్థానమునందు వాపును గలుగంబేయటవలన గాని, (2) రకృములో6 
బ్రవేళించి తానునివ నీంచుట చే నుత్సకి యగ రాసౌాయనిక ప దార్జ 
ముల చేతనుగాన్సి (8) రక్క నాళములయ౦దు అడ్డుపడుటవలన గాని) 
(1) సంవాతులను నాళనముచేయటవలన గాని న్యాధుల నుత్చావనము 
చసేంయయును, కొని వ్యాఢిల క్ష ణములు సూక్ష్మ జీవులు, ప్రవేశించిన ఇం 
టనే కనిపింపవు, (పవేశానంతరము కొంతసమయ మయిన పిన్ముటనే 
న్యాధిలక్షణ ములు గాన్పించును. ఈ య౦తరమనును ఉద్భూత (deve- 
lopinz=Incubating period) కాలమనెదము- (1) సూక్ష్మజీవులు, 
"దేహము న౦ జెట్టి యాహార ప దార్జముల పై నివ సించియన్న వో యట్టిప 
దార్భములు హరి౦చినపుడును (2) సూక్ష్మజీవులు తాము వర్థిల్లున ప్పు 
డుత్పత్తి చేయప దార్థములు తనుకే వివకరములగునపుడును, (3) 
"దేహ దార్థ్యమువలన సూక్ష్మ్య్మజీవులునుు తృద్దినిక రాసాయనిక వివప 
దార్థములును నశింప చేయ6బడిన పుడును, వ్యాధులు నిర్మూల మగును, 
ఒకసారి ఈవిధమున నేదెన సూక్ష శ్రి జీవోత్సాదక వ్యాధి రోసి మ. 
నిర్మూల మయినపుడు, రోగి సామాన్యముగ మరల నావ్యాధ్ధి చే వీ2ిం పం 
బడడు. ఇందుకు వ్యతిలేకమగు న్యాథుల కుదాహరణములటుగ శ్నాస 
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కోశ ముల నాపును, పొంగును రెండు నిరూపింపవచ్చును. సూక్ష్మజీవు 
లచే నుత్చక్నియగు వ్యాధులు సాంగకొమి క వ్యాధుల నోబడును. 
సాం౦_కౌమిక న్య్యాధులన్ని టికిని కొన్ని సామాన్య ల క్షీణ ములు గలవు, 
(1) పతిన్యాధికిని కారణభూతమనగు నొక సూక్ష్మజీవ ముండును. కావున 
ఇట్టివ్యాధి ఎల్లప్పుడును తత్పూర్యమందు౦డింయన్న న్యాధిను౦డియే 
కలుగును, (2)చ్యాధికి కారణభూకము లైనసూక్షసిజీవులు రోగిశరీరము 
నందపరిమితమున వృద్ధి: చెందును. (౧ శాన్వి ల ముట్‌ కొన్న 
లయ౦దుమా[త మే ఎబ్లు'పెరుగునో అటులనేకొన్ని సూక్ష్య శ్ఞైజీవులుకొన్న్ని 
జాతుల వారినే బాధించుటయు) చేహమునందు ప్రవేశించిన తరువాత 
కొన్ని అవయవములనుమాత్రమే గాని కొన్ని సఎహకులను మాత 
మేగాని చాధించుటయు తటస్టించును (4) వ్యాధిని గలుగ జేయు ప్రతి 
సూక్షగిజీవియు దేహనులోనికి బ)వేళించినపిమ్ముట కొంత కాలమువర 
కును ఉద్భూత మగు శు౦డును. ఇట్టి ఊద్ఫూత కాలము (Incubation pe_ 
110d) నందు వ్యాధిలక్షణములు గాన రావు, (5) సాం౦కా9మిక వ్యాధు 
అనేకములు శకాలనిరయము గలిగియన్నవి. తాపజ్యరము 2! 
రోజులుండును. శాషాసకోశ ముల వాపు 7 రోజులది. ఎన్నిమందులు 
దిన్నను ఈన్యాధుల నిన్సీత కాలము గాకను౦ చే మరణము తటస్టింప 
వచ్చును. (6) ఒకసారి వచ్చినవ్యాధి తిరిగి ఆరోగికే శెండవ సారి 
సామాన్యముగరాదు. (నెనుక పుటను చూడుము.) 

వృక్షముల జీవిత చరితరము నకును, సూక్ష్ష శ్థిజీశుల చరిత9ము నకును 
ఎకుగ్రాపపోలిక్రగలదు, ఏైన నొక వృక్షము పిరుగవశతెనన్న, దాని 
విత్తును భామి యందు నాటవ లెను. రాతినలయందు మొక్యాకాదు. 


అటులనే సూక్ష్మజీవులు కొన్ని శరీరములయందు వృద్ది జెంద నేరను* విత్తు 


కాన. 
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వేసీన వెంటనే మొకగా మొలవనటులనే నూక్ష్ముజీవముయొక ౮ వ్యాధి 
లతీణ ములుకూడ లా కాలమున గాన్సింపవు. మొకథ్థాజఒక 
సారి మెలి చినపిమ్మాబ అశేకభలమనుల నిచ్చును. ఆసూక్ష్య్మ్యజీవులుకూడ 
జేవామునం౦ం దపరిమితముగ పెంపొందును. వరిఫాన న్యము జన్‌ న వరియే 


ప౦డును- తాపజగర సూక్ష్ట్యజీవముచే తాపజ్యుర మే కలుగును; గాని 


మశూచి పష త. 

ఒక ]్తతోంటయందుండు వృక్షముల న్ని య బబమునందు గాని, 
ఫలదానవిషయనునగాని సమానములుగావు. సూక్ష్మజీవుల చే (గలు 
గు సాంకా్రామిక వ్యాధులు గూడ సమానరీవ9ముగ నుండనేరవు. దేశ 
కాల పాత) భేదములచే ఒక సంవత్సర ను మభూచికము గాని, కలరా 
గాన్సి పొంగగాని ఎక్య-వమరణములు గలుగ6 జేయటయు మజీ 
యొక సంవత్సరము తేలికగ (బోవుటయు తటన్దీంచును. 

ఏదైన నొక సూక్ష్మజీవి వ్యాధికి కారణమని నిశారణ చేయట 
కు క సూత్రములు బుజావు కావ లెను 


“1. వ్యాధ్శి గిస్తుండైన ప9తిరోగి రక్తము నందును ఈసూక్ష్య జీ వి 
యు౦డవ లెను, 

౨. రక్కమునుండి సూశ్ష క్ష బీవులను డ్రీని బయటసూక్ష శ్థీజీవులు 
భుజించు రతా. నానిని పెంచ వీలుండ 
వ లెను, 

కి, తిరిగి చెరీ తిని సెంచిన సూక్ష్మజీవులను మనుష్యుని రక్త ము 
"లోని శకెకిరాంచినపిమ్మట ఆవ్యాధి యుత్సత్సి కావలెను. 


4. అటు పిమ్మట నీజంతువు9 రక ములోంగాని సంహతులలో 
గాని యా సా మ్క్‌జీవు లు౦డవ లెను, 
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ఈసూత్రము లన్నియు కొన్ని సాం౦ంకామికో వ్యాధుల విషయ మై 
యుజువయినవి, కొని అన్ని న్యాభులకు కు నిట్టి సూత9ముల౦ బబ కారణ 
భూతము లగు సూక్ష్మజీవులను కని పెట్ట లేదు. ఏలయన, రక్ఫొములో 
బ్ర వేశించియు న్నను కొన్ని సూక్ష్మజీవులు బయటనివసీంపజాలవు. మజీ 
యు సూతములను AS Sons వలయ ప్రయోగములు మను 
న్యులసైం జేయటక వీలులేదు. కస్టమనునది సాంకా9మిక వ్యాధి 
యని యొల్లర కం "దెలిసియే యున్న డి* అయినను సూత) చతుష్టయ 
పీమాణముచే నీయంశమును ధృవపజపలేదు. ఏలయన మనుష్యు 
లెవరును కుష్టరోగమును గలుగంజేయ విషమును తమ శరీరములోని 
శెకించుకొన నొల్లరు. కారాగ్భృహమునం దుంచ(బడిన నేరస్ధు లిట్టి 
ప్రయోగ నుల కు లోనగుపతీమున, నారు చేశోపకార 'మొనర్చుదు 
రనియు, తమ శితమీకాలమునుగూడ తగ్గించుకొన గలుగుదురనియ గొం 
దరు పెద్దలు నుడిపొరి. కాని యే చేశము నందును రాజ్యాంగము వా రిట్టిప ద్ధ 
తి కనుజ్ఞినొసంగ నైరి. ఈకస్ట్రములను బట్టి చ్యాధికింగారణ మగు సూత్మ 
జీవి సూతం చతుష్రయ పీమాణముచే స్థిర పణప6ంబడక పోయినను, 
వ్యాధిగ 9స్తులగు వా రెల్లర శరీరమున ౦దును ఇట్టినూక్క్ళుజీ ఏ యున్న 
యెడలను, మజీయ వ్యాధి సాంకా్రమిక వర్గమునకు జెందియున్నపు 
డును, ఆవ్యాధి కదియే కారణముగ నె౦చంబడుచున్న ది. 


వ్యాధుల ను గలుగ౦జేయ సూక్ష్మజీవులు దేహమునకు వెలుపల 
కూడ నివసింసగలవు, దొమ్ము నుళ్సత్శి సేయు సూ క్ర్మదండిక తేమనేల 
యందును, కుళ్ళుచున్న సే౦ది9యప దార్భముల సెన పెరుగును 


కలక తానగరనునకు సమీపమున నొకముటీకినీటి చాలువునందు కలరా 
నుత్సత్సిసేయ సూక్ష్మ్యనండికను లౌల్‌ అను శా ప వేత్త కని పెట్టును. 
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సాం కామి క వ్యాధులలో నేన్యాధి కాసూశ్ష్య జీవి రూఢ మయి 
శ సాం్యకా9మి కనులు గాని కొన్ని య నారో గ్య స్థితులు హాని 
చేయనివిగ నెంచ6ంబడు సూక్త సజీవుల చే సంభవించును. అని 'పెరుంగు 
నపుడు కొన్ని విషకోర నాసాయనిక పడార్ధము లుత్పత్సి యగుచు 
అనారోగ్యమును గలుగంజేయను. మజీయ నాహార పదాస్థ్రనులు 
పడిపోవుటకంగూడ నివి కారణములగును. 


వ్యాధికి లోనగుట, వ్యాధికి లోనుగాకుండుట, 


వృక్షీవర్గము న౦దుంగొన్ని చెట్లు కొన్ని ప్రచేశములందు మాత) 
మే ఎట్లు పెరుంగునో సూక్షస్హ్ర జీవులుగాడం గొన్ని ప్రదేశములందును, 
గొన్ని శీతోష్ణ స్టేతులయం౦దును, గొన్ని జాతులవారియందును విరివి గ 
పెరుగును, కుష్టు కలరా వ్యాథులను గలుగంజేయు సూ త్ష్య్రబీవులు 
జంతువులలో నివనీంపంజూలవు. ఆందుచేతనే ఈ న్యాధులనుగూర్చి 
చర్చించుటకుం దగు ప్రయోగ నులు జ౦తువులలో6 జేయుటకు సాధ్య 
ముగాకపోయ. దొమ్మరోగమునకుం గార ణమగు సూక్ష శిద౦డిక మను 
మ్యలలోోను, జంజ్థువులలోను సివసించుటయే గాక దుమ్ము నందును, 
మం౦టి యందును గూడ నివసించును. మజీయు;ః కొన్ని సూక్ష్మజీవులు 
కొన్ని జాతుల మనుజుల నే ఆళంయించియు౦డును ఉదాహరణము 3-౫ 
చింతపువ్వు లేక పొం గను సరకు వష హిందువులయం౦ందు 
సూక్ష సాముగన్కు ఆంగ్రేయలయొడల తీవోముగను, ఫిజి (Figians) 
చేశన్ల్గులలో తీవ9తముముగను (మరణ కారణముగను) ఉండును, 

శరీరము లారోగ్యస్టి తిలో నున్నపుడు వ్యాధుల( గలు గం జేయు 
'నూక్షజ్టజీవులులో నికింబ9 వేశించినను; వాని చేంగా ని, వానివలన6గలుగు 
విషకర రాసాయనికి' పృదార్థముల చే గాని ఎట్టిరో గము నుత్సతి గా 
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కోండం గాపాడుకొనంనలవు. ఇట్టి రక్షణశక్కి (iMMUniby) పుట్టుక 
నుండియు నుండవచ్చును. లేనియెడల జీవితములో సంపౌడి౦చుకొ న 
గలము* కావున సీశకి స్వా భావికర క్షణ శ క్కి యనిరయు (Natural 100. 
munity ) సంపాదిత రక్షణ కొక యనియు (Acquired immunity) 
ద్వి విధములుగ నుండును. నూక్షత్థిజీవులు లోనికి బ) వేశించున పుడు 
నానివలన6 గలుగు భాధలు వాని మొక్తేమును బట్టియు చేవాదార్డ్య 
మును బట్టియు ను౦డును. స్వాభావిక రక్రణశక్ని శరీరమునందు 


ను, శరీర స౦ంహతులయం౦దును ఉండును. రక్కొమునుండి ఈశళక్షిని 
గలుగ జేయుప దార్థనును విడందీయంజూలము. సంపాదితరవ్ష్నణశక్కైె 
కిని దీనికిని ఇంచుక భేదము గలదు. సాంకా9మిక న్యాధులు సామా 
న్యముగ నొకసారి వచ్చినపిన్మ్మట తిరిగి రానేరవు. ఇట్లు రాకుండుట 
యే సంపాదితరక్షణశక్మియనంబథు, మటీయు వ్యాధి రాకున్న ను, 
వ్యాధినారణ మణళువివపదార్లములను సూక్ష్మ ముగ శరీరములోని 
శక్యా ౦చీిన యొడల, ఈవిషప దార్ధము శరీరసంహతులయందు6 బ్రవే 
శించి, తమ యభివృద్ధికి విరోధమగు వేణు కొన్నిపదార్థములను రక్ష 
మునం౦దును, సంహతులయం౦దును బుట్టించును. ఈపృతిరోగిఖ ప డా 
ర్థయు లొకగ్రాసారి పుట్టిన పిమ్మట, వ్యాధికారణ మ్‌ లగునూక్ష్మ జీవ 
లుగాని? వానికి సంబంధించిన విహకళ పదాస్థ్యములు గాని శరీరము 
లోనికి. బవేశించినను, వానిచే నెట్టిహానియు6గ లుగ కండ "దేహమును 
గాపాడ6 సలవు, ఇందునా కోదాహరణముగ నముశూచికము రాకుండ 
టీకాలు వేయించుట యాచారమె యున్నది. ప్లేగు చా్యాధికిం గూడ 
నిటులనే టీకాలుచేయట నాడుక లోనికి వచ్చుచున్నది, గాని టీకాల 
బలము 6 నెలల పర్యంత మే యుండునని యభఖిపాాయను గలదు. 


నూక్ట జీవులు డేహామునం బ్రివేశించి న్యాధిని గలుగంజేయప చార్ధ 
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ములు టాక్సిన్లు ” అనంబడును. వీనినిజ౦పు పికియోగిత పదార్జము 
లు ప్రరియోగిత ట్రాక్సిన్లనంబడును. టీకాలు. కేయించు కొనునపుడు 
రక్కమున౦ దీప్మగిరయూగిత టాక్సి న్లుత్సర్కి యగును. కావున రకము 
నుండి వీనినివిడందీయట సాధ్యము. (ఇదియే సార భావికర క్షణళక్న 
కని సంపాదిత రక్షణ శకికిని భేదము) ఈరక్షృద౦వనును ఈ నారి 
జీ రీడింపం బడు నితరరోగుల శరీరములోని శెకాంచినయెొడల వ్యా 
ధిని గలుగంజేయ టాక్సిన్లకు డీనియందుండు ప్రతియోగిత టాక్సిన్లు 
విరుగుడై రోగమును గివారి౦పంజేయును, వ్యాధి కారణము లయిన 
సూక్ష్మజీవులు వ్యాధిని గలుగ జేయ శ క్కియందు మికిగ్రాలి భేదము 
గలవే యుండును. దీనిని బట్టియు జనుల యొక గ్రా దార్థ్యము నందు 
ఉండు భేదమును బట్టియ, కలరా, మశూచికము, సేగు మొదలగు 
వ్యాధులు డేశమం డెళ్లెడ వ్యాపించియన్న పుడు కొందణికించేలిక 
ననుుమజీకొందజికి బరువుగను ఉండుట తటస్థించును. సూక్ష్ర స జీవులు 
సామా న్యముగ నుండు తావుల నుండి తప్పించి వేణు స్థలముల 
యందు బెంచుటవలన; వాని బలమును హెచ్చించుటకుం గాని 
తగ్గించుటకు6 గ్‌ సాధ్యమగును. 


రజా: 


ఒక మనుజుని నుండి ముజీయొక నికి ఫోగము న్యాపించునపుడ్యు, 
వ్యాప్పీకి కారణము గాలి; వస్త్రములు, నీరు ఆహారము వీనిలో నే 
ననా, అంటుడు ప చార్జ్‌ మొళకగాటియ నుండియురడవ లెను? అంటుడు 
న చి ఇ శః ళ్‌ 
గ్గము (Contagium ) రోగ వ్యాపి (Contagion) కింగారణమగ 


( దు భలితమగు వ్యూ గుల ని లను సౌం కామిక వ్యాధు లన౦బడును. 
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సామాన్యముగ6 బతి సౌ౦కామిక వ్యాధికీని అ౦టుడుక దార్థము 
సజీవమైన యొక ప౦త్యేక సూక్ష్మ జీవియై యుండును. ఈజీవి "దేహ 
మున బరివేశించి, స్రవేళస్టానమ౦దు నిలకడగను౦ ది, స్టర్‌ భాత మై 
టాక్స్‌ న్లనువిషకర పదార్థముల నుత్పత్సిం జేయుచు నానిని రకమ 
నందు బ్ర4వేశ పెట్టుచు, వ్యాధికింగారణనగును. లేక కొన్ని సూక్ష్య 
జీవులు ప్రవేశ స్థానమునందు విరివిగం బెంపొందక, వెంటనే రక 
మును జేరి, రకృమున౦ బే సంఖ్యలు పెరిగి న్యాధిని గలు గం జేయను'* 
మొదటిపద్ధతికి ఉదాహరణము ధను ర్వాత మును గలుగంజేయ సూ క్ష 
ద౦డిక. శెండవచానికి గుజ్టములయందు దొన్మును గలుగంజేయు సూ 
క్ష్య్రదండిక అయి యున్నది. చర్మము పై బొబ్బలను గాని పొకగ్రాలను 
గాని గలుగంజేయ సాం కాంమి క వ్యాధులలో నంటుడు పదార్థము 
చర్మము యొక ౮ ఫొౌరలయందుండి ఈపొరలు గాలి కెగిరినపుడు ఇత 
రుల కీవ్యాధి అ౦టును, క్షయ, శ్వాసకోశముల చాపు ఈ వ్యాధులలో 
సూక్ష్మజీవులు కళ్ళియందుండి దగ్గినపుడు విసర్జింపర బడును. _ప్రేవు 
ల నంటియుండు కలరా, తాపజ్యరము మొదలగు వ్యాధులలో నీజీ 
వులు మలమునందు౦డి బయటికి వచ్చును. అంటుడుప దార్థము గాలి 
యంచెకగావ కాలము సజీవముగ నుండదు. ఏలయన; తేమ లేమి, 
ఆహారము లేకపోవుట, శకెల్పురు, పౌంణవాయవు మొదలగునవి వానిని 
నశింపంజేయును. కావుననే గాలి మూలముగ రోగవ్యాప్పి మికిగ్రాలి 
తకగావ దూరములో మాతఎము సంభవించును. మటీయః అ౦టుశు 
పదార్థ నునున చెంతసూ క్ష శ్రముగ నున్నను; ఘన (నట్టి) పదార్థ 3 
కావున, భూమ్యాకర్షణశక్సి చే నేల పైబడి శాలియందు విస్తార ₹ ఇ 
ను ఉండనేశదు. వ 
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నూక్ట్ర సజీవులయందు సంతానవృద్ధి తి9విభములుగ నుండును. 

13 తల్లీజీవము శెం౦డుబిడ్డ జీవములకి9ింద విభజింప బడును. 
కానని నాకస్థ్రీక కారణముల చేం దప్ప స్వాభావికమరణ 
మనునది లేనేలేదు. న 

2. తన్ని జీవము (పకగ్ర్రాను౦డి చిన్న మొగ్గవలె నూక ముగ 
నొక విత్తుభాగము పుట్టి యదియే చేజు జీవముగ విడి 
పున 

8. తల్లీ జీవమునం౦దు గుడ్లను బోలియ౦డు సూశక్ష్యాండము 
(Spores) లుండును. తల్లిజీవము చచ్చినను, నూక్షా రండ 
ములు నశింపవు, వ్యాధిని గలుగం6 జేయ సూక్ష్మ జీవులలో 
సూక్ష్యూండము లనేకములు లేవు గావున, జీవులు గాలి 
వలన6గాని, వేండిమినలనం గాని త్యరితనుగ  నళి౦చును. 


వ్యాధులను నలు గంజేయు సూక్ష్మ శ్రిజీవులు జలమున౦దును, నేల 
యందును నివసింపంగలుగుట యేగాక, వృద్ధినిగూడ6 జెందును. అయి 
నను జృలను గాని భూమిగాని వీనికి నివా సస్థలములా, కాఛచా యను 
నం౦శము తెలియశ*ిరా కున్నది. 

రోగ వ్యాప్తి, పెంపుడుజ౦తువుల మూలముగను, వ్యాధి చేం చీడిం 
ప 6బడని మనుష్యులమూలముగను సంభవింపనచ్చును. దోమలు 
నోమారులు ఈగలు, మొదలగునవి రోగ వాళ్శిప్పికి ముఖ్య కారణములు. 


1877 సంవత్సరపు మహాక్షైామమునం౦ందు, పేదలకు భోజనము 
“పెట్టునపుడు కళ్ల కలక ఈంగలమూలముగ సకలజనులక వ్యాపించి 
యుండెను. బహుశః స్ఫోటకము గూడ వీని మూలముగనే వ్యా పప్పీ 
జెందును. . 
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స(ోటకము పొంగు, చిన్న కీళ్ళ జ్వర ను (డెంగ) మొద 
లగు తీవ్ర సాం క్రామిక వ్యాధులు పలువుర కొకసారి త్వరితముగ 
వచ్చు ననుస౦ంశోయమును బట్టి వీని సాంకామికస్వ్యఛావము స్పష్ట 
బుగుచున్నది. ఇంత తీవ9ము గానట్టి క్షయ, కష్టము మొదలగు చ్యా 


Ep 


ఇలు ఇంతత్వరితమున న్యాప్తీ(జె స్ట ప్రరోః గాక రోగి నాళ 
యించిన మ. ఉప్యావపనుహాడ. కొంచెము నెమ్మది జరు 
గును, కావున వీని సాంకా౫మీకస స్టభాద నుంతే స్పప్వ్పముగ6 గనిషిం 
పదు, 

థ్టోర్రీ 


on po PG “19 2 
కమున౦దచుః వ. ౦చునూక్ష్ష్మ జీవుల సంఖ్యను బట్టి వ్యాధి 
యొక తీీవతమాజుదు. వీలయన౦ (బ నేశించిన పుడు సంఖ్య తకుగా 
వగ నున్నను, అటుతరువాత క్వరికముగ సెంపొందవచ్చును. అము 
నను అనుభవములో, అం౦టుడుపదార్భము కెంచైముగ నున్న ప్పటి 
కన్న నెకుగావగ నున్నపుడు వ్యాధి త్వీవతర ముగను౦డును. ఇందుకు 
గారణ మెమనిన; (ప వేశించినసూక్ష జీవులు తక్కువగ నుండుటచే 

ఊర red గ్‌ నె 

సెంపొందుట కెళగావ కాలము పట్టుటయు, కకుగావగనున్న తల్లిజీవ 
ములు ేహమునందాస్పదము స౦పాడింశుటలో బలహీనత నొందు 
టయు అయి యున్నది: విదెన సా౦ కామి క న్యాధి చిరకొల మొక 
సంఘము వారికి రాకుండనుండ్‌, అటుపీమ్మట వ్యాపించు నపుడు సం 
ఖ్యునుబట్టియు, అపొయమును బట్టియు, నీవ్యాధి నూతనముగా లోయ. 
డిన యీసంఘప్ప్రువారియం౦ బెకగావ కరినముగ నుండును. కావున 
స్వాభావిక రక్షణశక్తి ఏజాతిలోంగాన్సి ఏసంఘములో6ంగాని రాను 
"రాను క్షీణించును. 
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Epidemics and 16600105. 
సమకాలిక వ్యాధులు, సమన్ధానిక వ్యాధులు, 


గొనిపి౦-ను 
నట్టియ న్యాథులు (sporadic) కాషచిత్యాములుఆన౦బడును. వడైన 
నొక వ్యాధి పత్యేక మొకప్ర)చేశమునం జెల్లప్పుడను ప9బలియు 


న్నపు జా జ్యాధి వాపం దెళః 


స్థానిక న్యాథుల నియ చెప్ప(బడును, ఆదివజకుండకఏ దైన నొక సలము 


నందు వ్యాథులు (పబలునఫు డా న్యాభులు (epidemic) సవు కాలిక 
వ్యాధు అనబడును, గూర్వ్‌ సజీవుల చేం గలుగు న్యాధులన్నియు సీతర 
గరి కెనను, లేళ్ల సమస్థానిక వ్యాధివర్గము న కనను చేరును, 

ల 4 ఖీ hy 


అప్పుడప్పుడు గనిపిం-చు నట్టయు, ఆకిగాడ కగ్టాడల6 


పు గిలయమనియు నట్టివ్యాధులు సను 


జప 


సనుస్టానిక న్యా లు౦డు స్ట్థ్టలములయందు న్యాస కోనుకూల 
మగు న్ట్‌తిన తులున్నవని యర్గను. సాంక్యామిక వ్యాక లెక కాలము 
నందు "సర్వత వ్యాపే0 చున పుడు తా తాగ్రాలితమున౦దు వ్యాధుల ఫోను 
కూలమగు స్పితిగతులున్న వని యగ్ధము. ఈ రెండు తరగతుల న్యాధు 
లకు ల స్థానిక్టితిగకు లెవ్వియో, వాని నేపద్దతులవలన 
నివారింపంద గున ఆరోగ్య శాస్త్ర జ్ఞ అజీం యు౦డవ లెను. 

సమకాలవ్యాప్పి గల వ్యాధులు పీబలియుండు నపు డవ్యాఢి 
ఏశ్చేవను౦డివ చ్చెనో కరమ ముగ6గని సెట్టుచు నావ్యాధి కనుకూలనుగు 
దోషము లున్నయొడల వానిని నివారిలీపం బియత్ని ౦పవ లెను. 
వ్యాప్పీ నణ 6చుటకు మొదటి రోగులను ప్ర ల్యేకస్థ సలములయం దుంచ 
వలెను" ' 

కొన్ని వ్యాధులు కొంతకాలము రగులుచు, కొన్నిసనుయను ల 
యందు ప్రజ్యరిల్లుటక్షుంగారణ త సమ కాల వ్యా ప్రీగల వ్యాధుల 
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వలన మొదటిరోగు లెక[వగ నేల బృుశినొందవ లెను? (క్రోమముగ 
కోగమువలనం గలుగు హాని యేల తగ్గన లెను? ప్నథను పే్రళ్చ కు6 
దగిన యుత్తరము తెలియరాకున్న ది, రెండవదానికి సమా ధానము 
సులభముగ నున్న దె. సం కా్రామిక వ్యాధి వ్యాపించునపుడు దుర్చ 
లురు పిధదుమున రోగనునకు లోనగుదురు, గార్భల్యము చేత నే 
వీరు నృుతినొంచెదరు. పోనుపోను దేహ దాడ్జ్య నెకగావగలవారికి 
న్యాధిరావచ్చును* వచ్చినను అపాయము తకుగావగనుం౦డును* కానన 
ఈ న్యాధులనుండి శరీరమును రక్షించుకొనుటకు "దేశము యొక గ్రా 
శీతోష్ణస్థితిని మార్చుట కోవకాశము లేకున్నను ఇండ్లను, ఇండ్ల చుట్టు 
పిక్క ప్రదేశములను శుభ9యుగ నుంచుకొనవ లెను. తేను నెంత 
మాత ము నుంచరాదు. పానాహారములయం౦దు( గల్మ్రషము చేరకు౦ 
డ నుంచవలెను. దేహ దార్ధ్య మెకుగ్రావగ నుండవ లెను. 

కొన్ని వ్యాధులు జ౦తువులను జనులనుగూడ నాశ9యి౦ చును" 
వానియొక్య- రక్షణ కేగాక సర్టయంరక్షణకుంగాడర దగు జాగ త్త 
పుచ్చుకొనవ లెను, దొమ్మ, గాళ్ళు, క్షయ మొదలగునవి వీని కుదా 
హరణనులు, 

var క మ 
సూత్మృజీవులవేయలుగు వ్యాధులను నివారించు పద్ధతులు. 

1. జీవులయభివృద్ధి కనుకూల మగునిలయ ము లేకు౦ండ6 జేయుట.. 

ల, జీవులను లోనికి రాకుండ జేయుట, 

ఏ, జీవులను నశించం చేయుట: 

ఈ మూడుపద్ధతులను (ప్రశ్యేకముగ విచారింత ము. 

1. సూక్ష్మజీవులు పెరుగుటకును వృద్దినొందుటకును చేహము 
లోపల నేగాక 'చేహానుబైటను గూడ ననుకూల మైనస్టితిగ తు లుండ 
, వలెను, ॥ 
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చేహమునకు సంబంధింపని స్థితిగతులు, 

వ ఇండ్లు, ఇెత్తనుదీసీవేయట, ఆహారను, జలము మొద 
లగు నంశములనుగూర్సి చర్చించునపు డిడినజుకే వీనిని గుజీంచి ము 
చ్చటించికిమి, ఎకుగ్రాన తేమ, ఎక్యావ వేడిమి, గాలియొక్యానిశ్చలత 
మొదలగు ననివార్యమగు శీతోఫ్ట చేధము లుండునపుడు ఇండ్లను పరి 
శుభరిముగ నుంచుటయం౦దును, నేలయందు తేమను జేర నీయకోం౦డుట 
యందును, వాయుపిచారము నందును, వ్యర్గప దాగ్భ విసర్దనమున౦ 
దును, వానిని వినియోగపణఅచుటయందును కడు జూగిత్తను జూపవ 
లెను, శరీరమునకు ఇెలుపల సీసూక్ష్య్మ్మజీవు లెట్లు నివసి౦ం దునో, వీని 
జీవితచరిత్ర మెట్టిదో ఇంచుశెనను డెలియదుగాన వానిని నివారించు 
ప్రియత్నములలో నెప్పుడు నతి జాగిత్తను బుచ్చుకొనంజాలము. 
ఊేహమునకు సంబంధించి నస్థితగ తులు, 

శరీరసంహతుల దుర్భలత సూక్ష్మజీవుల యభివృద్ధికి మికిగాలి 
యనుకూలముగ నుండును. చీమును గలుగంజేయ సామాన్య సూక్షశ్రి 
జీవులుగూడ వీన్మి నతిసులభముగ సంహరిం౦చును. (పధనుమునుండి 
యున్న చేహారోగ్యము గాని, “దేవా దొర్జ్యము గాని సూక్ష శ్రజీవులవలన 
గలుగు వ్యాధులను నివారింప(జేయ(జాలవు. అయినను వీనివలన 
సూక్ష స్రైజీవులు చేహములోనికి రానేరన్ర, శ్యాసకో శములయందును, 
ఆహారకోశములయందును లైని ఒక సున్నీ త మైన పొరగలదు. ఈ 
పొర గాన్సి చర్మము గాని అవిచ్చిన్నముగ నుండునంతవజకు సూక్ష్మ 
జీవులు శ్వాసకోశ ములయందును, ఆహారకో శ ములయందును ఉన్నను 
వ్యాధిని గలుగంజేయ6ంజాలవు. అట్టుగాక వీనియం దించుకైన చెబ్బ 
యున్న పుడు, సూక్ష్మజీవులు వెంటనే లోనికింజేరును. జన్మ మాదిగ నం 
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దున్న చేహ దౌర్భల్యము,శ్వాసకో శముల వాపును, ఏకారణమ్నుచేతనై న 
గలుగును చా సని శ్వాస మాంద్యమును, లోనికి బ్రనవేశించిన సూవ్షశ్రి 
జీవులయభినృద్ది కెకూూవ యనుకూల నుగ నుండి; లోనికింబోయిన జీవు 
లను వెలుపలికి రానియ్యకుండును. 
టీకాలనలనం గలుగు రక్నణశోకి, 

న్యాధులను గలుగంజేంయయ సూక్ష్మజీవులను సంపూర్ణ దాస్ట్రము 
సల శరీరసంహతులు సంహరింపంగలను, టీకాలు చేయట న. 
యుచ్హోశను శరీర సంహతుల దార్జ్యమును వృద్ధిపజచుటయే. ఇట్టిఅతి 
శయ దార్థ్యమువలన సూక్షజీవులను గాని వానిచేంగలుగు టాక్సిన్ల 
నుగాని నిరపాయకర ములుగ( చేయవచ్చును. సౌంకాామిక వ్యాధి 
ఒక సారివచ్చినపిమ్మట, రోగ కావ్యాధివిషయమై మాత9ము తిరుగ 
రాకుండ “ నం౦పాధి క రక్షణళ కై” గలుగొనని చెప్పియుం౦టిమి. రక్షణ 
శక్తి నివ్విధముగ నపయత్న పూర్యకొముగ స౦పొడి౦చుకొనుట 
య౦దుం గొన్ని యపాయములుగలవు. అపాయ రహిత మైన టియు, 
"పయత పూరక మై నట్టియు పద్దతులుగాడ6 గలను. ఏదైన నాక 
సాం కామి వ్యాధి రాకుండ న దూ సికిలగారణభోక 
మగుసూ క్ర క్షశ్రబేవ్రులను ద దగునాహారముసె6 బెంచి పిమ్ముటవానిని జంపి, 
నిర్జీవ ములైన యాసూక్ష స్టజీవ్రులను పథమము న శరీరములోని కెకిగా౦ 
చుకొనవ లెను. అటుతరువాత సజీవము లైన సూక్ష్మజీవులను కొంచె 
ముగ నెక్యా౦చుకొనుచు కగిమముగ వీనిశే జాచ్చు పిమాణముగల 
మాళాదులలో శరీరములోని శెక్కించుకొనవ లెను. అంత్యమున 
లోని కెకి౦చుకొను మోతాదు ప్రిధమమున లోని “కెకిగిా౦చుకొనిన 
యెడల మరణముస౦భవి౦చును, ఇట్టియపాయము (కళ్యాసవశళశమున 
నినారింపంబడును. ఈ ప్రయోగములవలన శరీరమునందు సూక్ష్మ 
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జీవుల యభివృదికి పృకికూలమగ ప దార్భములు ఉక్పతేయగును. 
ఆ లో 


గ 


Orv లో న్న య చ్‌ 
ఈ రక్షణశక్తి కొలత కాల ము౦డును. న 
స్యోటక మున క్‌ు సంనత్సరములనియాజెప్టుదురు. ఇట్లి ర క్లీ ణశక్షిని 


న్‌. 
Ts వ్యాధిని నలు గంజేయ నూశ్చ జీవులు లోనికి 
బ్ర) చేశిం చినను, విధిని గ ముగరచేయంజూలను- కలరాకును, తాపజ్వర 
మునకుగూడ నిట్టి టీకాల నేర్చాటుచేసిరి, సూక్ష్మజీవులను లోనికె 
కి్యాంచుటక బదులు నాని చేంగలుగు టాక్సిన్ల ను లోనికి బంపవ నును. 
అచ్చ, శరీర సంహాతులయందు పృ్రకిహాత టాక్సిస్లుత్పక్పియగు ను* 
గసన్యాథిని నివారించుటకు వేయ టీకాలలో నీ రెండుపద్ద కులు గూడ 
రమా నరిపర బడిని, 
పోనుబోను ఈ పద్ద తిసనుసరి చి సా౦కా)మిక వ్యాధుల చే నపా 


సు 
౧౧ 
ప 


యముగలుగ కుండ అన్ని న్యాఘలను ౦డియు ర క్షీణశ కోని సంపాదించు 
టకు టీకాలు వేయుట కనిపెట్రంబడును. ఏక వ్యాధిని గలు గం చేయ 
సూక్ష్మ జీవులు సెకురా తరగతులవి ఉండుటం౦జేనీ రెండవ తరగతి 
సూక్ష్మ జీవు లతోయ జేసినటీ కాలద్రవను మజీయొకతరగతివానిను౦డి 
గలునే బాధలను నినారింపంజూలదు. 

పిచ్చి కుక్టాగాని, పిచ్చినకగాగాని మనుష్యుని కణిచునపు 
డావిషము మనుష్యునిలో ని కెక్రా “ జలభీతి *” యను నొకవ్యాధి వీని 
యందు6 గన్నించును. న గాన్సి౦పకు౦డ, పెని 
జెప్పిన ప్రకారము ప్రధమమున నల్ప మైనట్టియు, అన౦తరము గాఢ 
మైనట్టియు టాక్సిన్లను లోనికెక్యా౦చుట వాడుకలోనున్నది. ఈపబ్యా 
ఏలో వ్యాధి కారణము పుట్టిన పివ్మ్యటనె ఈ పద్ధతి యవల౦పింప6ంబడు 
చున్నది. స్ఫోటకమునకు వేయటీకాలవ లె తత్పూర్య మవలం౦వింప( 
బడుట లేదు. 
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కొన్ని Pe ee వ్యాధిని గలు గం జేయు టాక్సిన్లు ను 
ప౦ధమముననొక పళశువుయొక్కా- శరీరములోని కకి[౧౦చి, యాపళువు 
నందు దీనికి భలితముగ గన్చించు పొక్షగ్రాలయందుంజీ రసినిదీసి మర్ల 
మనుస్యుని శరీరములోని కెక్కాంచుట నాడుకై యన్నది. ఇట్టి వాడు 
క్షయే స్ఫ్పోటక్లము రాకుండ జేయు టీకాల సందర్భములో నుపయో 
గింపంబడుచున్నది. పూరషము స్ఫోటకముతో బాధనొందుచున్న వాని 
శరీరము సె పొళాలయం దుండుర సినిదీసీ ఇతరుల శరీరములోని 
శెక్కింఇడివారు. ఇట్టి పీయాగముచే, ఇతరులకు వ్యాధి రాకుండు 
టకు బదులు, ఎకురావ పిబలమగుచుండెడిడి. ఇప్పు డిట్టిపద్దతి శాత 
నిషిద్ధ ము చేయబడినది. ఏలయన ఇతరులకీ వ్యాధి వచ్చుటవలన వారి 
కపాయము సంభవించుటయేగాక, వారిచుట్టు నుండువారి కంటుట 


శెక్ష్క్యువ యవకాశను గలుగును. 


రోగులను వేటుగ నుంచుట, 


సాం_కామిక న్యాధిగస్తు లగురోగులను వేణుగ నుంచుట యుప 
రయోగకర నుని యనాదినుండి తెలిసియన్న యంశళ్లమె. అయినను 
_పశ్యేకముగ నుంచుట యన్ని న్యాధులలోను సాధ్యము గాకపోవుట 
యే గాక, సమానోపయుక్తృనుగాదు. (పతిన్యాధియ నెట్లు వ్యాప్పి 
ని జెందునో పధ మమున నెటుంగనల సియన్న ది: 

1. సోటకము, కోరింతదగ్గు, కీళ్ళ జ్యరము, గౌదబిళ్ళలు 
మొదలగు సాంకాీమిక వ్యాధులు, గాలి మూలముగను, 
శరీర సంపర్యాము చేతను, ఉడుపుల తాకుడు చేతను. 
సులభముగా న్యాప్నీ యగును. ఇట్టి తరగతిలో, రోగ 
లను వేజుగ నుంచుట మికిగాలి యవ సరము. 
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2 శాషాసకోశముల వాపు (ఇందు నేడురోజుల తీవ్ర) జ్యరమును, 
దశ ఆయాసమును జ౦డును.) క్షయ మొదలగునవి 
యె తరగతివానికన్న దక్యూవ సుఖిభముగ వ్యాప్తి 
యగును. కావున రోగులను వేటుగ నుంఛుట ఆవశళ్య 
కవుయినను దక్కువ యయుపరోగ కరము. 

కి. కలరా, తాపజ్వరము (21 రోజులు౦డునది) మొదలగు 
నవి గాలివలన౦6 గాని, సంపర్యాదోషమువలన6 గొని 
గాక ఆహార పానీయనుల గుండ వ్యాప్తి యగును. కా 
వున రోగులను (ప త్యేకముగ నుంచుటవలన ప్రయో 
జన మెద్దియ లేదు. వ్యాధిని గలుగంజేయ సూక్ష్మజీవ 
లు చేవామునం బ్రివేశించు మార్గములను గట్టడ చేయ 
వలెను, నిర్షప్ట మైన యాహారమును జలమును ఉపయో 
గించుట రే వీనిని నివారించువిధము. 

4, సనాయి, జలఖీతి, కుస్టము మొదలగునవి వీనికి సంబంధిం 
చిన వినపదార్గములు రకృములోనికిం బ్రవేశించినపు డే 
సశపా9ప్తమగును. 

ర్‌, చలీజ్వరము దోమకొటువలననే వచ్చును, 

చివర రెండు వర్గముల వ్యాధులును రోగులను పుళఠ్యేకముగ 

నుంచుటవలన వ్యాపి (6 జె౦దకయు౦డున్ము జనులనుండి వ్యాధులను 
వొల6గీించుటకం౦ పె, కొన్ని వ్యాధులను౦డి జనులను దొలంగించు పే 
యికురావ సులభముగ నుం౦డుటంజేసీ, చలీజరము బోదకాలు 
మొదలగు వ్యాధులను నివారింప జేయటకు వానికి ముఖ్య కారణము 
లగుదోమలను దోవమతెజల యుపయోగముచేం చెంత జేరనియ్య 
కుండుటయే తగిన హ్రాతికియగ నెంచం బడుచున్నది 
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వాయు సాహాయ్య ను జే సాంకాామిక ములను తీవ) వ్యాధు లెన్ని 
గలవో, యాన్యాధులు పంబలియు౦డున పుడు, రోగగలను “బం త్యేక 
ముగ నుంచుటవలన న్యాధిని జాలవణుకు నాపుద'లీ చేయగలము... 
ప్రతేక ముగ నుంచుట యన్న నర్భ మేమి ' వీరితోంగాని వీకికోటం. 
, నారితోంగాని ఎట్టి సంబంధము నుంచుకొనరాదా ? ప్రయాణ ము. 
సీ వచ్చినవారిని సంపరగాదోవ ము వారియం దుండవచ్చు నన్న 
కారణముచే సంఘములోనికి రానియ్యకుం౦డవ లెనా ? సాం'కారివ్రిళ 
వ్యాధులు౦డు పట్టణములకు6 గాని ప౦దేశములకు6 గాని నావలు స్ట 
వచ్చినపు డందుండు వస్తువుల నెల్ల నేమి సేయవ అను ? సాంకారిమి క్ర 
న్యాధులచే వీడితులగు రోగులను నారి ఇండ్లయందు౦చి యాషధ 
సేవసేయనీయవచ్చునా లేక వారిని వెద్యశాలలకు6 గొంపోవ లెనా ? 
వీనియం చాల్ల రోగిని సహాయరహిత ముగ వదలివచ్చుట వట్టి యమా 
నుషము. అప్రైవరుసు జేయరు, 

నవీనపద్ధతులలో (12721118) పి త్యేకపఅచియుంచుట, 
అను పద్దతి యొకటి గలదు. దీనివలన గొన్ని నిబంధనలకో లో 
బడి తప్ప అంటుడు వ్యాధులు గలవారితో నెట్టి సంబ౦భను నుతిచుకొ 
నరాదు. ప్లేగు, స్పోటకము మొదలగు సాం కామి కోవ్యాథులు ప9బలి 
యుండు దేశముల నుండి వేజు ప్రిచేశమల కెవవైనం బోయినచో 
వ్యాధి యొక ఉద్భ్భూత కాల (Incubation period ) మెంత 
యుండునో అంత కాలము జీజుకోను, (అనగా ప్లేగువ్యాధికి 10 రోజు 

లును, ee 12 రోజులును) నారిని 

1. ప్రత్యేక స్థలములయం దుంచవ లెను, లేక 

డ్‌, సనన. "దేవాశోధన చేని, వ్యాధి లక్షణము లెవ్వియు 

లేవని ని నిశ్నయపటచుకొనవ లెను. 


* 


సూత్ము జీవులచేం లుగు వ్యాధులు. 2232. 


ఇందువలననే ప్రసుతము్షే సేగుడాన్న బొంబాయి, బెంగుహూరు, 


de 


కొలకతా See వచ్చు బాబసాషకొక కాగీతము (ప్యాస్‌ పోట్ల 
ఇచ్చి శే () హోటుజక డొక్స్ష క్రుపరీవ్ష చేయించుకోవ అెనను నిబంధన 


గలదు, ఇట్లి సస. వదు నోడలను కాడ తగినంత కొ 
లము శ్రేవులలోనికి రానియ్యరు. నానియందుండు సరకులను గూడ 
దోదరహితమగు నటుల జొహధససోయముశేం చేయవ తెను. ఈస 


వలన స్వతన్సీ ద్ధముగ నెట్టి పీరయో జ నము లయున్నను ఆప 


నీ 


ర 


నిరుపంయు * ముగ నెంచంబపుచున్నది. 


1, (పజలు వ్యాథుల్ననెన దాంచిదరు గాని సంఫఘుము యొ క్యా 
ఆకోగ్యర క్ష శార్థము ప్రయాణము నాపు6 జేనికొనుటకు 
గాని, ఇండ్ల నుండి బయటికి వచ్చుటకు6 గాని జప్పుకొనరు* 


94, మజీయు, న్యాధులు విస్తరించుకాలము ఉద్భూత కాలము: 
కన్న హెచ్చుగ నుండుట చేతను, కొన్ని వ్యాధుల విన 
యమె ఈకాలపరిమాణములు తెలియకుండుట చేతను 
న్యాధి (పబలియం౦డు (ప చేశమును౦డి వచ్చు జనుల౦ 
దజీని (న్యాశిగస్తులయి నను; కాళకపోయినను) మిిళణ 
ముగ ను౦ంచుటచేతను, వ్యాధుల నాపుసేయు సెంతయ 

శీ. అనుమాన ముండు కారణముచే జనులంద'టీని ఏక్షస్థలము 
నందుంచుట చే ఆహార పదార్దములు లభ్యములు గావు. 
తగిన యాహారమ౦డక౦డుట చే నివారింప6 (బయత్నిం' 
చుచున్న న్యాధుల కే శరీరము దౌర్చ్భల్యముచే లోనగును. 


994 ఆరోగ్యశా సము, 


4. దర్శక నాణిజ్యముల నాపుసేయుటచే వలయు పదార్థము 
లు రానేరవు గాన, న్యాధి నినారణార్గముకో౦ కెవి శన 
నిజంధనలక లోనగుటనే నినారింపర (బయత్ని౦ంతురు, 

ర్‌, నార్య నిర్వాహక త్వమునకు6గాను నియమింప:ంబడిన 

భటు లెన్నడు నంత “ నిజాయితీ” గలనారుగ 

నుండరు గావున, నారు తమవిధులను గంమముగ జరు 

పరు. మజీయు,వాగే ఆవ్యాధులకు లోను గావచ్చును. 

ట్‌, ఇట్టి నిబంధనల కొల్లనిజనులు నానిని దప్పిం౦చుకొన. బ్ర 

యత్ని౦చుచు౦ండు టటులు౦డ, నానికి లోంబడినజనులు 

లోంబడినంత మాత్రముననే తమ కట్టి హానియం గలుగ 

నేరదను తప్పుటూహ చే తమ విధుల నుపేక్షసీయుదురు. 

కానన ఏకారణము చేత నైన వ్యాధి ప్రనేశించినయెడల 

జనుల౦దటు భీతి జెందుదురు. జనులందజీని ఒక స్ధల 

మునం౦ందు౦చి, చుట్టును భటులను౦చిన౦త మాత్రము న నే 

వ్యాధులు చెదణను. సూక్ష్మజీవులను జంపుటకుఇృతుపా 

కలకన్న బలమైన సాధనములను పీయోగింపవ లెను. 

ఇంతకన్న మేలైన పద్ధతీ యొకటిగలదు. ఏ పీదేశమునం 

బైన సాంక్రమిక న్యాధులున్న పుడు యాత్రకు లక్యాడికింబోకుం 

చుట 'శేస్టము. అచ్చట సే౦తల నాపుసేయవ లెను. పాఠశొలలను 
మూయవ లెను. సేనలను పోనియ్య'రాదు. 

ప్లేగవిషయ మై వైనిజెప్పంబడిన పద్ధతులపు కారము ఇల్లు, 

వాకిలి లేని బాటసార్లకుందప్ప మిగిలినవారి క౦దటీకిని కాగితము 

(ప్యాన్‌ పోట్ట ఇచ్చి కొంత కాలము (10 రోజుల) వజకును అన్నుదినము 


ఫా: 
ఆశి 
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బదీక్ష చేంయశేరా బున్న యెడల నాగధిని నివారింప6ంగలము, ఈ పద్ధతీ 
UA శ క sd ge చె అః § థి 
వమునరాజధానిలోత 7, 8 సంవత్సరములనుం౦డ్‌ అవలంవి౦ప( బడు 
నున్నది, ప్యాప్‌ పోప్టలు పుచ్తుకొనినజనులలో నూటికి ఐచాబుగురు 


చొప్పునతప్ప మిగిలిననారందణు నిబంధనల కలోంబడి యేయుం౦దురు. 
(ప్రకటన, 


సాంకా9మిక వ్యాధుల నెప్యిధమున నినారింపంబూనినను, ప 
జల తోడ్చాటు లేక యే జయ మొందుట కస్టిము, కావున ఇట్టి వ్యాధు 
లున్న పుడు గాని, వానిచే మరణము సంభవి౦చినపుడుగాని, వెంటనే 
ఇ౦టిలోనిాధ్యులయినను, తేక వెద్యులయినను పట్టణ పారిశుద్ద్యో 
ద్యోగస్థుల కీ య౦శనును చెలియపణుపన లెను. ఈ విధి నుపేక్షు 
చేనిన యెడల శిక్షకు పాతు9లు గ జేయు చట్టము లుండవ లెను. 
తెలియ బజచిన పిమ్మట, రోగులను ప్రశ్వేక నుగ గొట్టం బడిన 
వెద్యశాలల యం దుంచవ లెను. భాగ్యవంతులుగ నుండు రోగులను 
నారి అుండ్లలో నై ప్రత్యేక మొక భాగమున ను౦చుటకు వీలుండ 
వచ్చును. పేదలకు ప్రత్యేకముగ నుండుటేశకే గాక, కౌమధ సేవకును, 
భోజన సదుపాయమునకును వైద్యశాల లే శేేన్చములు. ఇట్లు తెలియ 
పబిచుటవలన రోగము విస్కరి౦పకుండ ప్రయత్నములు సేయటయే 
గాక, రోగముయొక ,- ఉత్పత్సిస్తానమునీహడ గ న్వెట్ట పీయత్ని౦ప 
వచ్చును, సాం కా9మిక వ్యాధులకు ప) త్యేకముగ( గట్టం బడిన వెద్య 
శాలలు శాంమమునకుం దగినంతదూరముగను౦డి మిక్కలి యెొకు్కూవ 
దూరముగ నుండకుండ వలెను. అకగ్థాడను౦డు పరిచారకు లందటు 
వీలయినంతవజ కిదివరలో నావ్యాధీనొందిన జనులే అయి యుండ 


15 ౯ 


226 ఆరోగ్య ళా స్త్రము. 
వలెను. వీరికిని గాామస్టులకు విశేష సంబంధ సం౦ంపరగ్రాను లుండ 
కుండం జేయవ లెను. రోగులను వైద్యశాలలకు గానిపోవుటకు ప్ర 
ల్యేక వాహనము లు౦డవ లెను. 

తము తవు యిండ్లలో నే ప్రి త్యేక స్థల ములయం౦దు రోగులను౦చ 
వలె ననిన ఈకి9ంది య౦ళములను జక్‌గ్టొగ గనుని౦పవ లెను :-- 

1* అనావశ్యక మగు వస్త్రములను పనిముట్లను తొలం గించి 
వేయవ లెను: 


4, గుమ్నుమున శెదురుగ నూటికి 20 బొట్లు కార్చాలి కా నీడు 
(Carbolic acid) కలసీన ద9వములో నొకవథశ్ర్రమును 
తడిపి దానిని కట్టవ లెను. ఇందు చే అంటుడు పదార్థ 
ములు లోనికి రాకుండుటయేగాక్క లోనికి రాం దలం 
చినవారి కొక యపాయ చిన్నా ముగ. బని సేయను. 


$. రోగి యుండు గదియొకగ్రాకిటికీలను చెజచియ౦చవ లెను" 


4. పరిచారక ల౦దణు నిదివటకీరోగముచే "బొధన్గాం౦ందిన 
వారే అయి యన్నయొడల తిరిగి వారి కీవ్యాఢి రా 
వచ్చునను భీతి యు౦డ( జాలదు. వారు ధరించువ స్త్ర 
ములన్ని య ధావనమునకుం దగినవిగ నుండవ లెను. 
గది వదలి వెళ్ళు నపుడు చేతులను తగిన దాంవకము 
లలో ముంచి పరిశుద్ధ పఅచుకొని పోవ లెను. 


శ్ర చేక్షకులను రానియ్యరాదు. ఆవశ్యకమయినచో గచా 
క్షముల గుండనే కార్యమును జరుపుకొనవ లెను. చాలు 
రను పాఠశాలల క బోని య్య రా ద్దు. 
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ళా నగి జ్య యా ల ర న్ని గ అ నా ౨ 

6. మలమూత్ర9ములను, పచ్చి యును బ్ర త్య ప్‌ పాత9లలొ 

* నుంచి, దాావక ము లలో6 గలపి, కాల్చివేయవ లెను. 
థ్‌ 

7. నులమూతుములు సో(కెిన వ్య్త్రుములన్నుగూడ నీవిభముననే 


పరిషగారింపవ లెను, 


వి, దోగము నెమ్మద ౦చి) న్యాప్తీ6 జెందదనుని శృయము గి 
గ్‌న పిమ్మట, వోన్‌ని స్నానము చేయించి వేణు వస్త్ర, 
ముల నియ్య వ లెను, 


9, రోగిని పంపి జేసిన పిమ్మట, గదిని చాావకములలఎ” స 


శ్షూళనము చేయవ లెను. 


10. ఆహారమును గాని, పోనీయనునుగాని ఇతగులను భుజింబ 
నీయరాదు. 
HE చనిపోయిన పిమ్మట, శరీరమును దొివకము లో నానిన 


గడ్డల త్రో జుట్టి, అటుపిమ్మట దవానను6 జేయవ లెను. 


ఈవిఘలన్నియు స్యగ్భహ ముల౦దు జరుపుట దుస్పాధ్యము 
"కా వ్రడ్లో సేదలయ్థునను, ఛాగ్యవ౦తులయినను సాంకామిక న్యాయ 
లచే పీడితులగనపుడు నైదంళెలల శే పోవుట (శేన్తము. నెద్యశాలల 
యందు గూడ నివియన్నియు జరుప బశుననుటకో వీలుతేదు. అయి 
నను స్వగృహ ముల౦దు కన్న నెద్యశాలలయందివి ఎ కువ జాగ 
తతో జరుపం బడగలనవు. సాం కామికొ స్యాధలను సంహరింప (ప 
యత్ననులు చేనునపుడు న్యాఘల యొక్రా ఉద్ఫూ త కాలమును 
(Incubation period) అద వి స్పరింపగల కాలమును దెలిసియర్కి 
వ లెను. విస్త రింపంగల కొలను, లక్షణ ములు గన్చించు[_పథమదినము 


నుండియు మొద అగును, 
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౮ 


శ 


(2 1 రోజులు జ్యగ ము) 


10 


11 చలీజ్వర ము, ( 


12 బొబ్బ తెగులు, (ప్లేను) 


వ్యాధులు, 


స్ఫోటక ము. 
ఆటలమ్మ: 


, వేంపపూ6త, 
నిన్న క్‌ళ్ల జ్వర ను. 
సొద బిళ్ళలు , 


వోరింతద గ్గు. 


తీ వ మైన పడిసెము, 


“ఇగదరోగము. 


తాపజ్వర ము 


కలరా, ( 


13 క్షయ. 
14 సజాయి, 
15 కుస్టుము. 


16 జలభీకీ, 


(పిచ్చికక గ్రాకాటు) 


ఆరోగస్టళా స్త్రము 


ఉద్భూత్‌ 


కశోలముః 


12 రోజులు. 


10-12 39 
8-12 » 
8-6 ,, 


10-22 39 
4~ld4 SD) 


కొన్నిగ౦టలు, 

1- 8 నోజులు, 
స్ట్‌ ఎల్ల ]] 
సామాన్యనముగ 
11 రోజులు, 


39 


కొన్నిగం౦టలు మొదలు 
5 రోజులు, 


2 రోజులు మొదలు 


15 రోజులు, 


8-10 రోజులు. 
తి చబారములు* 
6 నారములు: 
2 ఏ౦డ్డు, 
వారములు మొదలు 
నూసములవజకోను, 


సామాన్యముగ 
6 వారములు, 


([. 


థా 


39 


ఏ వారములు. 
యావజ్జీవము, 


3 


సూ వృజీవుల చేలోలుగు వ్యాధులు, 229 


తి 


శద్య్యూత కాలపరమా ణము వ్యాధిని గలుగంజేయ విష 


. 


ప్రమాణమును బక్టీయ, మనుష్యుని బలాబ లను లను బట్టియు క 
డును, వ్యాధి విస్తరించుకాలను అనేకాంశములను బట్టి మాణును, 
కలరా, తాపజ్వర ము మొద లగు వ్యాధులలో, నెన్ముది౦చినతరుచాక 
య నేక చారములవ ఆకును తీవ) మైన సూక్ష్మజీవులు మల మూత ముల 
గుండ బయటికి. బోవుచుండునని కటివల ధ్రువ పటుపంబడినది, 


జాూడ్యాంకరాపహకణము. (Dis-infection) 


సాం కాామిక వ్యాధులకు ముఖ్య కారణము సూక్ష్మ జీవులని ఇదీ 
వజబే చప్ప బడినది. వ్యాగిలక్షణములన్నియు నిర్మూలనుయినను, 
కారణభూతములగు సూక్ష్మజీవులు ేహమునం దున్నయెడలు శరీర 
మున క నారోగ్యము సంభవింపకమానదు. కావువ జాడ్యనున కంకు 
రమయిన సూక్ష్మజీవులను నళింప6జేయవ లెను. ఇట్లు నశింపం జేయు 
పద్ధతియే జూ డ్యాంకురాపహరణ మన౦బడు, ఈసూ వీజీ వులు వస్త్ర 
ములధ్హం౦దును, కుర్చీలు మంచములు మొదలగు వస్తువులయందును, 
ముటీకిగ్గలము లందును ఉ౦డును. కావున వీనిని న శింప6 జేయపద్ద 
తులు Sas వస్తువులకోంగాని చెజుపు a 
ను౦ండవ లెను. ప౦స్తుతము వాడుకలోనున్న పద్ధతుల లో: 


| కొన్ని వాసన నుమాత౦)మే జఠీపు నవి. వీనివలన నారో గ్యా 
భీవృద్ధి గాకపోవు టయేగాక వీనినే నమ్ముకొ నిన జనుల 
కు హానిగలుగును. 


11 మటికొన్ని సూక్ష శ్రీజీవుల యభివృద్ధినాపి, వస్తువు లను కుళ్ల 
శండంజేయును గాని, సూక్ష్మజీవులను నశింపంజేయం 


280 ఆరోగ (శా స్ట్రము. 


° 


గ్‌ 


జాలవు. అనేక రాసాయ నప 'దార్ధ ముల కీయభివృద్ధిని 
నిలుపు శ్‌ గలదు. గా 

111 జూ డ్యాంకు రాపహరణ ము సేయునవి:--ఇవి నూక్ష్ముజీవుల 
నేగాక నాని సూక్షుతమమైన గుడ్లను (spores) సూడ 
నళి౦ంప6చేయును. సూర్యరశ్శ్మియు, మంచిగాలియ ఇట్టి 
కార్యమునకు సహకౌరులుగ ను౦డును, 


1. తమ అన వే౭డిమై. నూత్స్ముజీవులను, వానిగుడ్లను జంపుట 
కో 140 “సిం! ల వేడిమి 8 గంటల కౌలమువణుకు ను౦డవ లెను. 
జీవులనుమాతఏము జంపుటకు తక్కవ యుస్థత చాలును, ఇంతతీన 
మైన యుష్టమువలన వనములు చెడిపోవును గావున ఈపద్ధతి వాడు 
కలో లేదు. సామాన్యముగ తేమతోంగూడిన వేండిమియే యపయో 
గింపంబడుచున్న ది* కాని తేమచే (జెడిపోవు పు స్తకములకను, తోలు 
వస్తువులకును తేమ లేని వేండిమినే ఉపయోగి ౦పవ లెను, 

2. (1) తేమతోంసాడిన వేండిమి. ఏవస్తువ్వునెనను నీళ్ళలో వేసి 

అలానా ల 


జీ 


అరగ౦ట కొలను మరగ6 బెట్ట వ అను, 


(11) ఆవిరిః—వస్ఫువులను దోనుర హితముగం జేయనపుడు 





మం౦దముగనుండు వస్ప్సువు లలోనికి పలు ఖభాగములకును 
ఉస్షమును పోవునని నిశ్చయము౦డవ లెను. మంద మైన 
పచ్చడమును మడత బెట్టి చానిలోనిక్‌ వేండిగాలి నెంత 
కాలము పోనిచ్చినను, మధ్య భాగమునందు వెలుపలి 
ఛాగములకన్న తకు్యవ వేండీమి యుండును. ఆవిరిని 
బంపినరెడల పలు భాొగములకును సనులభముగం జొ 
చ్చును. 100° సెం[ల చేండీమిగల యావిరిలో నొక 


సూత్ష్ముజీవులచేలో లుగు వ్యాధ్ధులు. 281 


గ౦టకాల ముం౦ంచినయెడల వస్తువులయం౦ందుండు నూ 
క్రైణజీవులును, వాని గురిక్లును నశించును. ఈయావిరిని 
బివహి౦ంపంజేసినయెడల వస్తువు లమధ్య నుండు గాని 
య౦తయు బయటి! విడలంగొట్టంబడ్డును. ఖఇ౦దులో 
పెక్థమార్పులుగలవు, అవియన్నియు మీకిగాలి చికు గ 
లోంగాడినవిగావున ఇకగ్రాడ నానినిగూర్చి ముచ్చటిం 
ప(జాలము. 
1. రాసాయనిక వదార్థములు హ్‌ 
(1) వాయువ్య లు: కోరికా (chlorine) మొదలగు వాయు 
వులు, గదులను శుభ9పజనుటయం దుపయోగింప( 
బడును. గాలివలన వ్యాధులు వి స్తరీ౦చున పుడు 
(పొంగు, స్ఫోటకము) గదులయరిదు జాడ్యాంకురాప 
హరణను6జేయట ఎంకయు నావ క్యకము, గదుల 
యందు వాయువులను బయటికి పోకుండ విస్తరింప 
చేయట మికిగ్రాలి శష్టము. మజీయు మన దేశములో 
ఛిండ్రక ప్పులను౦డి వాయువులు లోను౦డి వెలుపలి! 
ని, నెలుపలను౦డి లోనికిని సులభముగ బోవును 
గావున, ఈపద్ధతి యుక్షముగ నుండద్ను. తొరును వీధు 
లయందు కాల్చుట నిమ్మ్రయో జనము. తారు నాసన 
ను జంఫునేగాని జాడ్యాంకురములగు సూక్ష్మజీవులను 
నశింపంజేయనేరదు, 
ఖం దివ పదార్థములు గదులను భాగుసేయుటయం౦దు మె 
రుగ్రారీపెర్‌ క్లో శైడ్‌ ( పాదరసపు లవణము ) మికి్యాలి యుపయో 
గకరము, 9 


పలి 
స్‌ 
పీ 


అరోగ్య శాస్త్రము. 
ఈ వస్తువు నొక భాగమును, 1,000 భాగముల జల 
ములోలీనము చేసి య్యాదవమును నాడవలెను. కాని 
లోహమనముతో 6 చేయంబడిన పొాతలయం౦దు దీని నుంచ 
రాదు. ఏలయన, పాత9ల నీలో హము (పాదరసము) 


"తిని వేయును. 
మెర్య్య్యూరీ పెర్‌ క్లో లెడ్‌. 10 పౌన్లు 
అ మోళ్టినియము ఫ్లో రెడ్‌. 
(నవా సాగరము) 24 ౩ 
జలము 1 గాలను 


వీనిని కొంచెము వేండిమిచే కండలోం గరంగం బెట్ట 
వలెను. అటుపిమ్మట ళంఖ దాావకము 2 గాలన్లను దీ 
నిలో కలుపవ లెను. దీనిని ! భాగమును క ఛాగముల 
జలములో కలిపి వాడవలెను, దీనికి సామా న్యముగ 
పృదెన రంగును వేయుదురు. అప్పుడు తాగాడిజల 
మని భ్రమపడరు, 


కార్యాలి కా సీడ్‌, ఈప దార్థ మొక బాన ము 10 ఛాగనుల 
జలములో కలనిపోవును, సూక్ష్మజీవులను, నానిగు౦డ్లను జ౦ంపుటక 
80 వంతుల జలనున కొకచ౦ కైన అమ్షముండన లెను. వేంజినీటీలో 
నిదిసులభ ముగ కర6గిపోనును. జాడ్యాంక రాపహరణములని చెప్పుచు 
బజారులో నమ్ముంబడు ననేక వస్తువులయందు వాసనను కప్పు గుణ 
ము౦డును గాని సూక్ష్మజీవులను నశింపంజేయు శ _క్టిలేదు. కావున నివి 
నిష్ప్ర్రయోజ నములు, ఫీ నైల్‌ అని అక్ముబడువస్తువిట్టి'చే. 


సూత్ము జీవులచే( గలుగువ్యాధులు, 238 
కోరెడ్‌ ఆఫ్‌ కైమ్‌. (1056460016) పీనియందు సేం 
ది]యప దార్భముబ్బను దగ్ధము సేయ గుణముగలదుకాని లోవాములను 
sees. కశేఫీలన జంపకపోవచ్చును. శ్సస్త్రను. నందు 
మికి్యిాా-లి యుపయు క్ర కములగో, ఫార్య్య లీక, చినసాల్‌ అసాల్‌ మొద 
లగు వస్తువులు విరివిగ వాడుట శెకుగావ వ్యయమవును. పొటాసియం 
సెర్మాంగనేటనుప దాగ్గనును నూతుల పోను, చెణువులలోను ఉండు 
జలమును Ses ws కుపయోగింపంబడును. ఈప దొ 
ర్థమువలన ఆరోగ్యమున శేట్టిచెలుపును లేదు. 
ల. ఘనపదార్థములు కా 
బజారులో న మ్మం బడు పొడు లన్నియు ిరర్భకము లేగాక్ర 
వానిను పయోగించుటవలన అపాయ ము౦డనేరదను నపోహకు కో 
రణ ము౦ండునుగనుక, నిజముగ నషాయము గలు గ్యవచ్చును. నుటీకి 
కుండ్లను భాగుచేయుటకు గంధకధృతి 1 భాగమును 250 భాగము 
లజలమునుకలిపి యాద౦9వ ముతో వీనిని గడుగవ లెను, 


కార్యని ర్యాహకత్వము. 


జూ డ్యాంకు రాపహరణ మెట్లు చేయవలయు ననునరిశోణును 
గూర్చి యోచింపవ లెను, దీనినీ క్రింది విధముగ జర్చింత ము* 


1. కాప్పురముండుగ దులు. 5, రోగులమల మూత౦ములు. 

9, ఖాభ్టీగ దులు. 6. పతక శేబర ములు, 

సి మనుష్యులు, 7. ముజీకికుండ్లు, మణుగుదొడ్డు. 
4. ఊదుపులు. 8. అహారపానీయ ములు, 


ఇండ్లయం దుండ నావశ్యక మెైనపా9ంతగుడ్డలను; చెర్తను త 
గుల('జెట్టవ లెను. క ప్పుపైనుండు పెంకు ను గాని; గడ్డిని దీని వేయటవలన 
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సూర్యర శ్నియు) మంచిగాలియ లోనికి వచ్చుట యేగాక పనన 
ములు వెంటనే ఎండిపోవును* ఇండ్లలో సాంక్రమిక వ్యాధి చే పీ డతుం 
డగు రోగి యున్నయెడల వ్యాధి ని స్తరింపకుండ ఇదివణుకోం. చెప్పం 
బడిన వ ర్చాట్ల నవల౦వింపవలెను. గాలివలన న్యాధి ని స్పరించున 
దయినచో, రోగిని (పల్యేకమునగ శేజున్గలమున౦ దుంచవ లెను, 
చర్మనునుండి వెలువడి కోల్చునములు గాలిలోనికిం బోకుండ 60 వం 
తుల కొబ్బరినూనెకు 1 వంతు కా ర్బాలి కా నీడు కలిపిన చమురును 
చర్మము పె రాయవచ్చును. ,గదియొక్యా పలు భాగములను, సామాను 
న్కు మెపగ్యారీ పెర్‌ క్లో రైడ్‌ చాఫవకముతో6 గడుగవ లెను, 


వస్త్రములను దోషరహితముగ6 జేయుట మికిగ్రాలి ముఖ్యము. 
స్ఫోటకము నకు సంబ౦ధించిన యం౦టుడువ _స్త్రముల కే యంటియుం౦ 
డును. ఈవ స్త్రములన్నియును అరగంటసేపు నీళ్ళలో మర6గ బెట్టుట 
వలన దోషరహితముగ6 జేయగలము* తేమతగులుటవలన చెడిపోవు 
ఫు స్తకములు మొదలగు వస్తువులను తేమలేని వేడిమి సహాయముచే 
చాగుగంజేయవ లెను. దట్టముగనుండు బూర్నీ నులు, పజపుల్మ మొద 
లగువానిని ఆవిరితో చొగు చేయవ లెను: ష్‌ 

రోగుల మల మూతనములను మెరుగ్యూరీ పెర్‌ క్లోరైడ్‌ చాంవకము 
గల పాతంలలో బట్టి, అటుకి మ్యట సొఆివేయవ లెను, లేక తగుల బెట్ట 
వలెను. ఈ్యదావకము లేనిచో, పొడినున్నునుగాని రంపపుపొట్టును 
గాని నానితో6 జేర్చి? తగుల6 బెట్టవ లెను. మలముతోంగూడిన కళ్శలము 
లను వీలయినచో తగుల బెట్టవ లెను. ఈపద్దతిని ముఖ్యముగ కలరా, 
తాపజ్యర ము, ర కృవిచేచనములు, సోటకము మొదలగు వ్యాధులలో 
నవల౦వింపవ లెను, 


a 


శై 


సూక్ష్మజీవుల చేం గలుగు వ్యాధ్ధులు. 2835 


త 
ఇ 


. సాం(కామిక వ్యాధి చే మృకినొందిన క ళ్లేబకమును, నొజరహి 
తముగం జేయు శ్మేడెన దాోవకములో ముంచినగుడ్డలోం గప్పి, వెం 
టే దగ్గాముచేయవ లెను. | 

మబుగువొడ్లను బాగ చేయటకు ముజీకి కండ్ల కిద అకు6 జెప్ప 
బడిన పద్గలియే యుపయుకృముగ నుండును, పానీయములను సర దా 
మజు6గ గౌట్టియే స్వీకరింపద లెను, భుజించు పదాగ్గముల నెల్లష్పుడు 
ను పచనముచేనీయే (గహీ౦పవ లను, వం౦డ్‌న పిమ్మట అంటు (పనే 


ఛింపకుండ౦ం గాపాడవ లెను. 
చలిజ్యరము. 
ఇండియాలో వేగాక ఉఊప్ట(ప చేశము లన్నిటియందును, ఈవార 


ధివిమయ మై ఎకగావ జూ(గ త్రగనుండవ లెను, సూక్ష్మ ్మజీవులచే గలుగు 
న్యాథులలో చేనికన్నను డీఏివలనః మరణము లెకు్యావగ నున్నవి. 


చనిపోవు నారి సంఖ్య ఎట్లున్నను, వోగ ము చే కీడింపంబడి, పని చేయు 
ట కోకక్తులై, జాతినంతయు దుర్చ్భలులుగ. జేసెడివారినంఖ్య  పెక్కూ 
శెళైక్కీ వగ నుండును. 


జ్యరములనలన ఇండియూ చేశములో వృతినొ౦దుచారి సంఖ్య 
1 సంవత్సరనునకో రమారమి 50 లక్ష్షలుండును, స్లేగు వ్యాధిచే 
19౧6 వ సం॥ నుండి మొదటి 6 సంవత్సరములలో మృతినొందిన 
నారిసంఖ్య 15 లక్షలు, 1907 లో 148,700 ను, 1908 లో 
18,15,402 ను చనిపోయిరి. మజీయు జ్వరములన గా: బెకుగ్రావిథ 
ముల జ్వర ములుండవచ్చును గావున, చలిజ్య్వరము చేతనే సంభవించు 
మరణముల సంఖ్య, 8 సంవత్సరములలో సేగువ్యాధి చే గలుగు మర 
ణములకన్నను, లేక *1 సం వత్సర ములో స్ఫ్పోటకము చేగలుగు వ్వుర 
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ణముల (90,000) కన్న నెక్కూవగ నుండును, అయినను ప్లేగన్న 


ఖు 


అడ జ 
పేక 


ఎకోగ-వ భీడిచె౦ందు జనులు చలిజ్వరమన్న నళద్ధతోను; 


స్‌. 


తోడను జూచుటకు కారణము ఈవ్యాధి చిరశాలమునుండి కీ 20+ 
చుండుటచే నెకోగ్రావ పరిచితముయి యండుట యే. 

ఈ వ్యాధిని సంపూర్షముగ మనను నిర్మూలము చేయ నేక పో 
యినను పట్టణములలోను బన్లైలలోనుకూడ నెకురావుగ నణంచివేశీ 
కొనంగలము, మజీయు, చలిజ్యరము _పబలియండు (పచేశములలోని 
కిం దగు జాగ త్తలతో నెవైన నిర్భయ ముగ 6 బో:గలడనికూడ చెప్ప 
గలము, ఈవ్యాధి దుస్ట'నా యువు వలనరనయినను, అపర శుద్ధ జలము 
వలననయినను న్యా స్తీజె౦దునను దుర ఖిపా్రాయిము గలదుకౌని నిజము 
కాదు. ర క్తమునం దొక విధమైన సూక్షజీవి ప వేశించుట చేత నే 
ఈవ్యాధి మ! న్యాధిగస్తులగు వారి ర కొనును సూత్ర ద 
ర్మనికింద6 బరీక్రి ౦చుటవ లన నీసూక్ష్మ్యజీవి గనిపించును. మనుష 
ర కృమునం బృ్రవేశించి, చిరకాల మీసూక్ష్య జీని జీవింపంగలుగుట యే 
గాక వ౦శాభివృద్ధి నొాందగలదు. మనుష్యుని వశీకరణను చేసికొన లే 
నప్పుడ్రుతా నే నశించిపోనును. ఈ వ్యాధి (సూశ్ష బ్ర జీవి) ఒక చోటి 
నుండీ మజీయొకచోటికి గాలివలన గాని, ఆహారపానీయములగుండC 
గాని వ్యాపింప నేరదు. రక్త్రమునరం బ్రవేశించి), రక్కమున౦దు సెరుగు 
చు రక్తస్పర్శవలననే బ్యాప్తిం జెందంగలదు. సామాన్యముగ నొక 
విధమగు దోమకాటుచే నిదీ దోనమయందు: ఒజ0చేశించి, దోమనుండి 
ఇతరులనదికర చున పుడు ఇతరులర కృములోనికి6 (బ'వేశించును, కావు 
న ఏవిధమున నయిన, వోమకాటును నివారింపంగలిగినయెడల నీ 
వ్యాధి మనలను జేరనేరదు* వోమలందనేకములుతర గతులు గలను, 
వీనిలో ముఖ్యమయినవి ఏ నొఫ్లీస్‌ అని ఒక తర్శగతివియ క్యూ లెక్సు 


విగ 


hs 


సూత్మజీవులచేయలుగు వ్యాధులు. 


నుజీరయయొక తరగతివియ గలవు, వీనిలో ఏనాప్లీసుకు చెందిన దోమ 
లే చలిజ్యరమున్యువ్యాపింపం జేయంగలవు. ఈ న్యాధిచే వీడింప 6 
బడు రోగిని దోమ కరచునపుడు, శోతని రకృమును౦ది సూక్ష శ్ర జీవి 
దోమ కొండి గుండు జీర్గకోశము చేరి, దాని ప్రకగాల నంటి 
త్రీ పురుష భేదములలో నుద్భూతముః జెంది 10 రోజులలో గుడ్ల 
ను శౌట్టును. ఈణద్లు (సూక్ష్మత మమయినవి) రక నాళ ముల గుండ 
నోటియొద్దనుండు విక్తులను జేరి, కొండెములగుండతిరిగి మనుష్యులను 
గరచు నపుడు మనుష్యుల రకృములో:ం (బవేశించును. ఇంత్రవరకును. 
(గుడ్లు (ుడ్లుగ నే యం౦డును గాని పృద్ధినొందవు. మనుష్యుల రక్తము 
లోం (బవేళి౦చిన పిమ్మటనే ఈ(గుడ్లు పెద్దవయి వ్యాధిని గలుగ 
జేయు సూక్ష్మజీవులగును. ఈస్తూక్ష్య్యజీవులు గూడ రెండు తరగతులవి 
గ నుండును. ఒక తరగతివానికి (స్రీ పురున భేదములు లేవు. ౦ 
డవహానీ కిట్టి భేదనులు గలవు. భేదములేని తరగ తిచే మనుష్యుని 
యందు పెరుగును. భేదములు గల నూక్ష్య్మజీవులు దోమయం౦దు మా 
(త్రమే పెరుగును. దోమ కాటువలన6 దప్ప మజీ యీ యితర నూర్ణ 
మున నీప్యాధి న్యాపీంపదని ఇప్పంజాలము కాన్సి, దోమ శాటువలన 
న్యాపించునని నిశ్నాయముగ6 చెలియును. 


వ్యాధియొక గ్రా కారణము తెలియును, న్యాప్పి6 జెందు విధ 
ముగు జెలీయును. చేహములోనికి( బ9చేళీంచిన పిమ్మట సూక్ష్య్మజీవు 
లను నశింపర చేయగలము. లేక సూక్ష్మజీవులు సం చేళింప కండ 
దోమకాటునాపంగలను. లేక నో మలు పుట్టి పెరుంగుచుండ నెపుడో 
యొక ప్పుడు నానిని జ౦ప“గ లను, శేనియడల దోమలు “పెరుగుట 
కనుకూలమగు స్లీకిగతులను దీసీవేయం గలము, 


2838 ఆరోగ్య శాస్త్రము. 

ఈపద్ధశుల నాలోచించుటకు ముందు దవోవములయొకగ్ర జీవిక 
చరిత9మును గూర్చు ఇంచుక ముచ్చటింపవ లెను. 

ప్రజాతికి జెందిన దోమలే రక్తమును బీల్చును* వీనివలనశే 
చలిజ్యరము వధ్నును. పురుషజారివి శేవలను శాకభాక్ష్రలు, వీని 
వలన చలిజ్యరము రానేరదు. అన్నితరగతుల దోవులును ముజికి నీ 
ళ్ళపై గుడ్డను జెట్టి వానిని పొదిగి నపిన్ముట లారి యనునవి ఆమా 
తమవుగోను. లార్వీ యనునవి వృక్ష వర్షమునకుం జెందియన్న సూక్ష్మ 
తమ మగు జీవులను భవ్నీ౦చుచు, సై చర్మమును సెకగాసార్లు విడిచి, 
చివరకు ప్యూపీయగు ను. ప్యూపీ యనునవి జేనిని భుజి౦పను. ఒకటి 
శె౦డు దినములలో సంపూర్ణము గ నుద్ఫూత మయిన దోమ యుద్భువ 
మగును. చెట్టయందు. గాని, తేమస్తలములయం౦దు. గాని దోమలు “పెరు 
గను. జలముమీద మాత9మే పెరుగును, 


- _ విపీధనర్లవివవీతే, 








ఏనా ఫ్లీను, క్యూ లెక్ను. 

ID క 
1. గడు, 1. విడి విడిగా సెట్టం | 1. జ్ర రూపముగ ను౦ 

బడును. దు సమూహముల క్రంద, 

చెట్లం బడును. 


2. చెటున్లలలోను నూ 2. ఈ స్టలములయం౦దును, 
తులలోను, పంట కా క౦ండలయం౦దును,డ బ్బా 
ల్వలలోను, వరిపొల లయందును, ముజీకి నీటి 
ముల లోను, వర్షపు గుంటల యందును ఉం 
నీటి సంటల లోను, డును. 
ఉండును. 





సూత్ముజవులచేయలుగు వ్యాధులు, 239 








ఏనాస్లీసు. క్యూలెక్సు. 
స్థన్య లారీ(- ళన కోళములు లేన. శాసకోశము+గలదు, ఇది 
(గుడ్లు చితి బల్లపజపుగా తేలును. |కోనిపిందు చుండును. 
కిన పిమ్మట నీటి మట్టమునుం౦ది ఏటవా 
వచ్మ్య నవి.) లుగా జేరిలాడుచు౦డును. 
8, ప్యూపీ, Ha he అనీ! వివక్షత చేయట కష్టము. 


+. పెదదోమలు 

(ఇ) మగవి* | పాల్సై (మీసముచివర। పాల్పై (మీసము) చివర, 
ఉపబ్బీయు౦డును. ను స్తై ₹క్రగాలవ లె నుండును, వెక్ట్‌ 
యంత పొడుగే యుంనకొలది సన్నమగును, 
డును, ము ట్రోకన్న ఎక్కు-వ పొడు 

గుగ నుండొను, 

(ఫ్రై ఆ(డువి, | మీసము ముక్టుయంత।| మీసము పొట్టిగా నుండును. 

పౌఢడుగే. 


ఆండువానికిని | శ. శెక్యాలయం౦దు బట్ట! 1 మచ్చలుండను, 

ముగ చానికిని (మచ్చ )లు౦డును 

11 గోడపై వాలినపుడు 11. గోడ పై సమానముగ 
గోడ కోట బాలుగ | నుండును, 
నుండును. 

111. శరీరము సను శేఖ గ]. శరీరము నందు శారీ 
నుండును. యొద్ద వ౦పు౦డును. 











240 అఆరోగ్యశా సోము, 


వప9చేశము లోనైన చలిజ్యరమున్న దా లేదా యను నంళ 
మును స్థీరపజిచుటకు $ సంవత్సరముల లొపు పాగియముగల బిడ్డల 
రకృమును శోధించి దానియందు సూక్ష్మ జీను లున్న నా లేవా యని 
చూడవలెను, నుజీయ 10 సం॥ ల వయస్సు లోపుగ నున్న బిడ్డ 
లకు కడుపునందు బల్ల పెరిగియుండిన యెడల ఇదియును చలిజ్యరము 
తత్వమున౦దు జీర్లించియున్నదనుటకో నిదర్శనముగ నుండును. 10 
సం॥ వయస్సయిన తరువాత జ్వరమువలన మృతఠినాందనిచారు రోగ 
మును౦డి తప్పించుకొ నెదరు. 


చలి జ్యర మును గలు గ6జేయు ఏనా ఫీసువో మలు తము నిలయ 
ములనుండి 8,4 ఫన్తాంగులక౦ పి నెకగ[వదూరను ఎగిరిపోం జూలవు. 
మజీయు నివి నివసించు స్టానములకును జనులు కాపురము౦డు గాము 


ములకును మధ్య నొక వరుస చెట్టు పెంచినయొడల వానిని దా6ంటి 
దోమలు గా9ిమములోనికి రానేరవు. 


నివారణ పద్ధతులు. 


చలీజ్వరము ప్రబలియ౦డు ప్రచేశములలోని జను లెల్లరును 
స్వాథీనములో నుండువారు కారు గావున మందు లోనికిచ్చి3 జ్వర 
మును గలుగం చేయు సూక్ష్మజీవులను నభి౦ప6జేసెదమను పద్ధతి య 
సంభవముగ నుండును. ఇట్టి [పచేశములలోనుండువారు వారమునకు 
శెందుసార్లు ఒకొగాకగాసారి 15 శ9న్ల (అణన్న శెత్తు) చొప్పున 
క్వినీక్‌ పుచ్చుకొనినయెడల వ్యాధి అంటం జాలదు. వ్యాధి వచ్చిన 
పిమ్మట క నీకా కడు తక్క్యూవగ6 బుచ్చుకొనుట వాడుక అయి యు 
న్నది* ఇది మంచిచాడుక కాదు. 15 శే9న్లకు తక్కూవ పుచ్చుకొను 


సూమ్మ జీవుల చేణలుగు వ్యాధులు. 241 
టవ్యలన పయో౫నముండదు. వవిపలన సెక్యము వేయ ననెదరుం 
చది కొంతవజక్షు సత్య మె. అయినను సొలునకు చల వారము వలన6 
గలుగు మరణ సంఖ్యను బటి హాడ తతా్య్యాలకున నీయాషధ ము పుచ్చు 
కొనుబవలనం గలుగు బాధలను మన మెంతమాత)ను లెకగ్రాచేయ 
రానని స్పష్టమగు నున్నది. ఈంయాషధమువలన శెళ్వాత దోషము 
లెన్నుడును గముగవు, సెద్దనారు 20-50) గేగిన వణుకును పుద్బుకొన 
వద్చును. ఈప్రకారము ఆెంకుకోజులు బుద్నుకొన్న చాలును. అటు 
పిమ్మట, 2, ఏ, రోజుల కొకసారి సుమ్చుకొనవద్చును. అటు తీరు 
బాత పార్దున కొకసారి పుద్నుకొనవ లెను. ఈ ప్రకారము 6 వొ 
గరములు పుచ్చుకొని మాని వేయవద్వును. 


2. దోమకాటుకు లోను గాక్షండ డబ్బుగలనాశెల్లరు దోమ 
తెరల నుపయోగి౦ంచుకొనవ లెను. సూర్యాస్తమయము మొదలు స్తూ 
గ్యోదయము వణుకు నీ తెజలలో నుండవలెను. తెళలలలో నుండకు౦ 
డను దోమలు చెంతకు జేరకుండ6గను కొన్ని యొర్చాట్లను చేయం 
గలము. ఒక వసారాకు నలుషిక్యాలను దోమలను రానియ్యని 
సన్నని ర౦ధ్రయేలు గల తీ? తడికలను గట్టి పరుండు సమయము 
వ జకో నిట్టి వసారాలలో నుండవచ్చును, 

8. పెద్దవయిన దోమలను చర్థిపుట కప్పము. అంతటికిని 
దృప్పిగ నుండదు* ఇవి పెరుగు స్థానములనుగ ని పెట్టి వానినిపూడ్చం 
బ]యతక్నించుట మిగిగ్రాలి సులభసాధనము. అన్ని వర్షముల దోమ 
లును అసహ్య కరములే, అందుచే నన్నిటిని నివారింప. బయత్నిం 
పవ లెను, 

16 


242 అరోగ్యశా స్త్రము. 


గా?మముల సామీష్యమున పల్లపు సాగును జరుగ నియ్య రాదు. 
జలాశయిముల సై పెరుంగు దోమలను జ౦పుటకో?-, సెని రో స్రీకా 
నూనెను బోయవ లైను. ఇందువలన జలము నూనె ఒక పొరగ ఏర్ప 
డ్రి జలమున౦దుం౦డు లార్వీలకు వాయువు రాకుండం6 వేసి వానిని జం 
ఫును. కాని ఇట్టి కార్యము నిర్వహించుచో నూనెను పలు భాగముల 


విస్తరింప6 జేయుట బహు కష్టముః 


భూమిలోనుండు సె యాంట జలమును బీవహింపం జేయుట 
వలన గామములను శేము లేకండ6 జేయ గలము. అప్పుడు దోమ 
లాపఏచేశములకు6 జేర నేర వు. 

కావున చలి జ్వరము వ్యాపించుటకు ఏనాఫ్లీసు దోమలును 
ఈదోవులకు6 దగిన నిలయములును, మనుష్యులును, ఉండుటయిు గాక 
వ్యాధిని గలు గ జేయు నూక శ్ర జీవులు కూడ ను౦డవ లెను. 


కల రొ 


ఈన్యాధికీ ఇండియా పుట్టినిల్లు. అందులో లోవరు ,బంగాభొ 
ముఖ్యస్థా నము, కామా (») వంటి సూక్ష్మ్మజీవివలన నీ వ్యాధి గలుగు 
నని ధు) నపణుపంబడినది. రోగుల. మలముగు౦డ నీ సూక్ష శ్రిజీవులు 
శెలునడి యాహార పానీయములతో6 గలసీ మనుష్యుల శరీరనుల లో 
సికిం బరివేశించి వ్యాధిని గలుగ6 జేయును. 'దేవాము వెలుపల జల 
ములోను, తేనుతోం గూడిన మన్నులోను విరివిగ నీ నూక్క్ముజీవి సిం 
సొందును గాని మజీకొన్ని సూక్ష్మజీవులు వీని యభినృద్ధికి విరోధము 
లుగ నుండును, కోమా నూక్ష్మదం౦డిక నూక్ష్ష శ్రిత మయమైన గుడ్లను 


సూ తృజీవులచెం గలుగువ్యాధుల్లు, 243 
నకు సనక సీసూఫస్రజీవిని జంవ్రుట సులభము. కలరా రోగుల 
ముఅమూత౦ము లే కొల్బ్యవపణుప( బడి వ్యన్ర్రములను జనో పరాగ 
మయిన తటాకములయం దుశుకుబచే నాసూశ్ష శః ( 
మున6 బ్రవేశించి పురజను లెల్లరకు నీ వ్యాధిని సంక)మింపం జేయు 
ను. మలమూత9ము లెక యిసుక తిప్పయం౦దు పదుటతటస్టించి, రూ 
యిసుకను తాఫగాది జలమును వ నియ: గటుట ఇప యోగి౦ంచుటవలన 
లక్నో పట్టణము నందీవ్యాన్‌ నూత నముగ బబ లెను. కలరా పబ 
లి యున్నఫుడు, అనేకులు విశేచనముల వలన బొధ నొందు 
దురు. వీరందణును తీ!వముగానికలరా వలన నె వీడింపం బడు 
చున్నారోని చెప్పవచ్చును. డోకిన పదార్గమున౦దుంగాడ నీసూ క్ష 
బీవులుండును. ; 


రోగము తగిలిన నారిలో నూటికి 80-50 వొప్పున చనిపో, 
దురు. ఇంకను ఎకుగావగ6 జనిపోవచ్చును. 


దేహ దౌెళ్ళల్యమును, అలనీయ౦డుట యు నీ వ్యాధి శకెవనని నెన 
లోను గాం జేంయను. సంపూన్తారోన్య మున్నచో, నివి జేహమునం 
బ౦వేశించినను. న్యాధిని నలుగ6 జేయకుండ నుండదచ్చును. భయ 
మువలన నీవ్యాధికి మనుష్యులు లోను గాతీచ్చును గాని జాడ్యాంవర 
మైన సూక్ష్మదండిక లేనిదే వ్యాధి యుత్సరత్సి గాశేరదు. కలరా 
రోగి యొద్దకు బోవుట శెంతమాఠ9ము సంచేహింసవలదు. ఏలయన 
రోగము గాలివలన వ్యాపింపనేర దు. అయినను చేతులకు రోగి యొక్యా 


నుల మూత్ర, సంపర్యా దోషములు దగులకుండ జాగ9త్సతో నువడ 
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ను, తగిలినయెడల కాన్నాలిక్‌ జలములోంగాని, 'మెరుడ్యారీ 


వలె 
జట్‌ క్లో రై డ్‌ జలముతో6గాని చేతులను శుభ9ముగను దోవర హితము 
గను జీసికొనవ లెను, 


ఈ వ్యాధి సామాన్యము? జనులు కకిగ-రిసీయుం౦డు ప్రదేశము 
లయందునుః అనారోగ్య కరమున నుండు స్టలములయం౦దును ప్రధ 
మమున6 బుట్టి, న్యాఫి౦చును* మన ప్రకగాలను సామా న్యముగ క్‌ల 
రా జూలై మాసములో6 బారంభించి సెస్టెంబరుమా సము లోపున? 
జేయవలనీన చెబుపంతయు జేయును. ఒకప్పుడు మంచి వర్షములు 
గరిసీన ఫివ్మట న్యాధి గనిపింపకుండు బుతు భేదములు జూ 
డ్యము నెట్లు మార్చునో ఆకారణమునుగార్చి స్టిరమున నేమియు 
శలియదు.* 

వాస్టివించు పద్ధతి: ఈన్యాధి మనుష్యుల మూలముగనే విస్త 
రిల్లును, మనుజుల కొన్న త్వరితముగ నార్టిపింపనేర దు, సామా న్య 
ముగ శెలుబండ్లు పోవు మార్గమునను, నదులు, కాలువలు పీవహించు 
పారింతములను, ఒకో రేవును౦డి మజీయొక నేవునకను వ్యాపించును. 
తఅచుగ ననేక జనులు చేరు సంతలయం౦దును, ఉత్సవములయందు 
ను పుణ్యశ్తే త్ఫములయరదును ఎకుగావగను౦డును. యాతి9కు లేదిశ 
ను బోయిన ఆదిళ నీవ్యాథింయ న్యాపి౦చును. ఈగలు కూడ నీవ్యాథి 
ని గలుగం జేయ సూక్ష్మ ఇ జీవులను వ్యాసింపర జేయును. 


నివారించు మార్లములు: నేలను, గాలిని, ఇండ్లను జల 


మును శుభిముగ నుంచు నారోగ్యధరస్థిముల నన్నిటిని గమనింపవ లె 
ను. పొనీయ పారిశుధ్య మే యొకగావ ముఖ్యమయినది. కలశా 
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యున్న రోజులలో. దప్పక జలమును కాచి (పొంగిరిచి యే తాః 
వ లెను. జీర్ణకోశ మును సరిమొన స్లిరియం దుందుకొనవ లెను, పక్ళో 
ముగాని ఫలనులనే) మిగుల పండిన పంగను భు జింప రాదు, "చేప ము 
నకుం బడని పదార్థముల ను స్యెజింప న లెను. దోసకాయలు గా౨ి 
పుచ్చకాయలు గాసి పనసతొనలు గాని భుజించుట,వలన కల 
రా పుట్టదు గాన్సి మితిమిం౦చినుబించిన కలరాకు శరీరమును లో? 
బజచును, 

రోగిని బ్రకేక ముగ నుంచుట యావశ్యకము. వెద్యళశాలలో 
నుంచుటవలన రోగియెడల శ్రద్ధ ఎకింగ్రావగ నుంసుటయె శాక్‌ పలు 
వురు సమీపమునక వచ్చుటకు వీలుండదు" 

ఇట్లు న్యావె యెకుగరావు గ వ్యాపింప చేయక౦ండగలము. మల 
మూత్రఎములను దొవకములళో6 గలపక బయట వేయరాదు, ధం 
పపుపొట్టుతో6 గలిపి దగ్ధ ముసేయుట శేషము. సంపర్కము గలిగిన 
వస్తున్నల నెల్ల దాొవక సాహాయ్య ము చే దవోవరహిత మగునట్లు చేయ 
వలెను, పరిఛారొకుల వ్యాధి తమ కరటనటుల చేతులను కాళ్ళను 
శుభ్రముగ దాొవకములతో6 బిక్షాళన చేసికొన వలయును. 


రోగియుండు గదులలో నాహార శపానీయమను అెవ్వియ నుం 
కళాదుః ఇట్టి పదార్థము లట్టి గదిలో నున్న యొడల నాని నితరులు 
భుజింపరాదు, అంటుడు పదార్థము పాలయందు సులభముగ ఇరు 
ను. చప్రయన్నమును భుజింపరాదు. ఇంటి నేలను) గోడలను దాన 
కములతో6 నగదుగవ లెను. 
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ఊతషవములయందు పటణ పారిళు సభ్యులు, నిషనమెన 
ము ఏ థ్య సభ్యులు, నిదా మై 


జలమును, మబుగు దొడ్లను, కలరావ్యాధి యన్న యెడల అిట్టి రోగ 
లకుం దగు వైద్యుశాలలను వీర్పాటు సేయవలెను. "ఇట్టి యేర్చాట్లు 
ప్రధాన స్టానముశ౦ గే గాక మార్గమునం దచ్చటచ్చట చేయ 
వలెను. * | 


సోఫోటకము, 


కలరా నెట్లు నివారింప6 గల మో ఈవ్యాధిని గాడ్‌ నే నివా 
రింపరగలము. కలరాకన్న నీవ్యాధి ఎకువ బాధను గలుగంజేయు 
ను. కొని దీనివలన6 గలుగు మరణములు కలరాకన్న6 దకగూవగ 
నుండును. స్పోటకము' అప్పుడప్పుడు తీవంముగ6బ9బలును. ఇండియా 
దేశములో 1884 వ సం॥ లో తీవముగ నుండి 88,000 (ఇన్న 
పురి రాజధానియం౦దు వేయికి 2.1) మరణములు గలుగ చేసెను? 
ఈవ్యాధికి సంబంధించిన యం౦టుడు పదార్ధ మొక మెలుభూరము 
వజకును బోంగలదు. న్యాప్పీ రోగులను౦డి గాలిమ్లూలముగ నే జరు 
గును. లేక్ష వస్త్రముల గుండం జూకలివానింట6 బ)వేళి౦చి, అచ్చట 
నుండి తిరిగి గాంమనునకు వచ్చును. కావున చోగ్మిన్సి బ9 లేలిక ముగ 
నుంచు టీ రోగమున కెంతయు నావశ్యకము. ఒకసారి యీవ్యాధి 
వచ్చిన ఫిమ్మట ఇంకొ క సార్‌ సామాన్య ముగ రానేరదు, దీనికి మూల 
కారణ మగు నూక్ష్మజీవులింకను బృత్యేకి ంప బడ లేదు. వ్యాధి మర 
లినపిమ్మట పొక్యూలనస్ని యు ఎండిపోవున పుడు శేగాడు పొట్టునండీ 
వ్యాధికి సంబండించీన యంటుడు పదార్థ ముండునని ధు)వ పణజప( 


బడ్‌ నది. 
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1. నివారణమారము;: లోగోని ఒబ ల్యేకము గ నుంచవలెను. 
ణ్ని భు అతా 


ఖ 


ఈ వ్యాధి నేర్చాట్టు చేయరబడిన వైద్యశాలలు గాంమమునకురూర ముగ 
నుండవలెను. పొట్టు వేగు సమయమున శరీర మంతయు కౌర్చానికౌ 
నిడ్‌తోంగలిపిన కొబ్బరినూనె (80 లో 1 వంతు ఆసిడ్‌) ను రాయ 
వ ఖెను, . 


2, టీకాలువేయుట కడ చినళ తాబ్బ ఫు ప్రధమ భాగము 
నందు టరీగా దేశమునుండి [పాగేశాచారము ని౦గ్లాండువా రనుకరిం 
చిరిం ఈ పద్ధ తియందు వ్యాధి చే శ్రీడింపంబడువారి శరీరమునుండి చీము 
ను ఆరోగ్యనుగ ను౦డునారి శరీరములోని శెక్కి౦పబడును. ఇందు 
చే నూతనముగ నుక్చ త్త్రిేచేయబడు న్యా అతి తీవముగ నుండదని 
యాూహి౦ పంబ డెనుగాని దీనివలన లేనిచోట్ల వ్యాధిని బుట్టించి అచ్చట 
నుండి వ్యాధిని వ్యాపింప6 జేయు నవకొశములు గబుగసను. కావున 
నీపద్ధతి యెంతయు గర్హ్య్థము. ఆఫులకుహడ నీవిధముగ నే యొక 
న్యాధి సంభవిందును. అ౦దునగూడ చర్భయునైని పొకుగాలును, 
జఇరనును గలుగును. ఆపౌకుగాలయం౦దుండు ర సీని దీసి మనుమని 
శద్రీభములోని శౌకంచినచో, మనుష్యునికి స్ఫోటకము రానేరదు. 
మనుష్యున కి జు చేయబడిన టీకాలను౦డి రసీనిదీసీ మ శీయొకని శరీ 
రములభోని కెకి్యాంచి, ఈత నికిహూడ వ్యాధి రాకుండ జేయవచ్చును, 
కాని మనుజుని శరీరమునుండి ఆవుదూడ చర్మ ములోవి కి ్థం0చి, 
అందునుండి తిరిగి నునుష్యుని శరీరములోని శెకించినచో, ఫలితము 
సమానముగ నుండి పఫొకురాలవలనను, జరములవలనను గలుగు 
చాధ తకు్యావున నుండును గాన ఈపద్ధతియే ఇప్పుడ వల౦నింపంబడు 
చున్నది. 
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టీకాలవలన రెండ్యుపయోజనములుగలకు, 1. స్ఫోటక్ష 
రాకండంజేయును. 2, ఒకి నేళ్ళ వచ్చినను, బహు . సూశ్షణ్రనుగ ను; 
అపాయరహితముగను ఉంతును. టీకాలవలన( Ws ప్రయోజన 
ము లీదిగవయ౦శీలవలన6 చెలియంగల వు, 


1, టీకాలు నేయనివారియి౦సు మరణస సంఖ్య: లూ 8».00 


9, టీకాలు వేయ:౭బడినవవి చెప్పినను మచ్చలు కను పే 
క న Pa ల వ్‌ న ల 
కించ నినారియి ౦దుమరణ సంఖ్య! 


ఏ. టీకాలు వేయబడిన వారిలో 


(శ) ఒకమచ్చ ఉన్నవారు, 7.78 
(b) రెండును దృలున్న వారు, 70 
(6) మూడు ,, ౩ 1.95 
(ఏ నాలుగ (లేక ఎక్యూవ) స ౧.5 న 


ఈయంశెలయుక క భావమునుగూర్చి వివరనుగ ముచ్చటింజీ నావ 
శ౧క ము లేదు. 
౬ 


పిన్న వయస్సులో టీకాలువేసీన భలీతము తప్పక యు౦డునది 
7, 8 న౦వత్సరములుమా(క్రీ మే. కావున, 10, 15 సంవత్సరముల 
వయస్సులో శెండవసౌరి టీకాలు చేయించవలెను. మజీయు నేకో 
టుంబమున నయిన నొకరు స్ఫోటకము చేత బీడింపంబడు నపు 
డితరులందటును టీకాలు జేయించుకొ నవ లెను. స్ఫోటకము నకు 
సంబంధించిన యంటుడుప దాళ్లను సోంకినదని యనుమానము తగిలి 


సూ త్యైజవులచెం గలుగువ్నాధులు, 249 
వ్‌ 


ఆ క ని p i బే జ వత్‌ ఖా 
న శతెంథురోజులలో “న టీకాలు “వేయించుకొనిన చో సోయకో ము “రాసి 


దు, దమూండవనాండయినవో, వ్యాధివచ్చినను బహు సూ య 
: 
ను౦షను. అటుసివ్మాట టీకాలు వ్యాధిని నచారిరపని జేయ జాలవు. 


ఇంటిలో నవన్‌ శెన స్ఫోటకము సనాప్పించిన పి ee ఇళ యింటి 
భో. లేటన్నను ఇతరస్థలములనుండి యంటుడు తసి కినప్రునుగౌని, 
మూండువో జులు న్‌ 5 కాలు చేసకొ నినమయొడల టీకాల బలము చే 
స్ఫోటక ము రాకుండ నుండదు కాపున ఉీకాలపొకు్య్ర బును గోటు 
క్రమును గనంబడవచన్చ్నును. ఇట్టి సందర్భములో న బీశాలు వేయుట 
వలన స్ఫోబకను సలుసనను నపోహకు కారణను గలుగు 


“న్వు న్న్న ms 


కాలు చేయుటవలన స్ఫోటకమువలన గలుగు మరణ ప. 
యును మాజను. ఏంబది సం॥ ల [కిందట ' జంగ్లా౦ధ సం చళములొ 
టీకాలు లేనపుడు స్యోటకమువలన మరణము లెకగావగను౦డె, 9 
సం! లకు! దకగావ వయస్సుగల విడ్తలలోంగలుగు మరణనుల సంఖ్య 
ధ్‌ సంనత్సరములక న్న సెద్ద వారిలో? గలుగు మగణముట సంఖ్య 
కన్న" 8 చెథెక్ళువగ నుండెను, టీకాలు వచ్చినతరువాత ఈవరుస 
మాటను. ఇప్పుడు ౨ సం౦1॥1ల చెవ యస్సుగ ల బారిలో, అంతకు 
తకుగవ వయస్సుగల వారిలొక న్న $ చెట్టకురూవ నురణములు 


గలుగును, 


ఈవ్యాధి చేవతలవల్ల వన్బునను దురభిపాయముచే (పతిసం 
వత్సరమును -దేశముంద౦తటను ననేకజీవములను జాతర చేయట 
యాచారమయియున్న ది స్ఫోటకము, పొంగు; ఆటలమ్మ, బొబ్బల 
గులు మొదలగు వ్యాధుల న్ని య సాం( కామిక వ్యాధులు, వీనిని జ్వ 
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రము దిశేచనములు, అజీర్తి మొదలగు న్యాసలవ లెనె (కమమైన 
వ్యాధులుగ నెంచవ లెను గాని; "దేవతల యాగ 9హాను/ గహ నూల నను 
సరించు వ్యాథులుగ నెంచంసాడదు. వీనినివారణ కే (పతివర్షనమును 
పనువులను జ౦పసపుట యమానుషకృత్య కు, ఈదు రాచారమును గర్తు 
ముగనంచి త్యజింపవ లెను. న 


క్ర పు విరేచనములు. 


శీతలప చేళముల యందు శ్యానకోళపు వ్యాఘలవలన మరణ 
ము అెకుగ్రావగలుగును. ఉప్ష స దేశములయందు. పేగుల వ్యాధులవల న 
మరణము అెకగావగలుగును. ర క్షపువిరేచననులు వీనిలో నొకటి 
ఈవ్యాధి ర క్తవినేచన సూక్ష్మజీవి (దండిక) చే నుత్చక్రియగును 
మజీ యొకతర గతికిం చెందిన రక్కవిలేచనములు వికారిణ (20604) 
యను సూక్ష శ్రిజీవి చేం గలుగును. కాటకపు కాలములలో నీవ్యాధివలన 
ఎకుగావ మరణములు గలుగును. ఎలయనఇట్టి కాలములయ౦దు జను 
లు యు క్రాయు క్తనిచక్షత లేకయే దొరకినప దార్దముల నెల్ల గ్రహింతు. 
రు. కావున ఏకాలమునంచెనను జజీర్ణవస్తువులం శ్యజించి; “సటిని 
కాచి తాగినయెడల నీ వ్యాధి రానేరదు; 


పసిబిడ్డల వి కేచనములు. 
@ 
సర్వ దేశముల యందును పసీనిడ్డల మరణనులు విరేచనములు 
వలననే గలుగును. అకొమమెన యాహారము నిచ్చుట చే . గొన్ని 
సంభవి౦చినను, చాల ఫాగము సూక్ష్మ జీవులవ లనంగలు సను, ఆగమ, 


సెప్టెంబరు, అక్టోబరు మాసములలో నీవ్యాధి సర్యతం వ్యాపి౦చును. 


ఉచ 
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మల్లోను, [ఇండియాలో నుగసాడ, బుస్తత కో పాలుప: సై న భ్యాసముచేశి న 


Fa 


~~ Se వేసవికాలమునందు మిక్కిలి శే నే డిమి య, 
తేమ త క్రగావ ఎమి నుమ్మెస్క్య- వయ ఉన్న యెడల నీన్యాాధి సాచ్చ 
సను. రోడ్లసె నీస్భ చల్లి, దుమ్ము నణచివేయ: | జియిత్ని ౦-చి నో 
తగ్గును. ఈన్యాధిని గలుగ జేయ సూక్త స్తిజీవి దున్స్రునందుండ దుమె 
గరునిపుడు పలుదిక్ష గ్రాలక న్యాపి విందును, 


నివారణమార్షము; (1) చాపరాళ్ళతో గట్టిన రోడ్లు 
మ ల 


లం స్త్ర ౧ 
(2) డ్లమీ(ద నీరు పోయుట. (3) చెత్సను. జాగతగం వీసివేయ 


ట, దీనివలనన్యాఢి న నారింప(బధును* 


జంవ ముం 3 


విషపజ్వర ము లనేకములు గలవు, వానిలో తాప పజ్యర మొకటి. 
ఇది మూకు వారము లు౦నును దీవిని గలుగ చేయు సూక శ్ష్య్యబీవి 
పొనీయముల గురిడను, పాలగుండను చహములోని కంబ నేశించును. 
రోగి మొక్కా మలమూర్రనుల౦దు౦డ, నాసిచే ప్‌ కరప, పబుప6బదను 
జలము 'దాావ్రునపువు లోనికి బోవును, ఈగల మూలముగ: గాడ 
నీవ్యాధి వ్యాపింపవచ్చును. గాలివలన శే వ్యాధి న్యాపింపజాలదు. 
కలరా వ్యాధియ౦ం జెట్టి జాగ్రత్తలు పుచ్చుకొనవ లెనో అవియే యీ 
వ్యాధయెడల గూడ | జలమును గాచి వుచ్చుకొ 
నుచు, ముజీకి నీరంతయు వెంటనే బయటికి. బోవు నేర్చాట్లను జేయ 
వ లెను, 


విక్ర ఆరోగ్య శాస్త్రము. 
న్లేగువ్వ్యాధి. 


ఈవ్యాధి 1806 సంవత్సరములో నీ చెళమునకు వచ్చెను. 
అప్పటినుండి దానిని నిర్మూల ను సేయుట కన్ని పయిత్న ములు చేశ 
రనులోనికి మూడు విధములుగ బిచేసింప వచ్చును, a గాలి 
మూలముగ వచ్చి శోరీరమునం “గంత చిన్న చీలహయున్న దొన్సి 
గుండ రకృములోనికిం బ్రవేశిందును. (2) 7 లపీల్చున ఫుడు ముక్య 
లగోండ గాన్ని లేక (3) నోటిగుండ గాని ఈనూపష్ష్మజీవిలోని!6 బ్రవే 
టా 
శించును, తిరిగి చేహమును౦డి కి గృోతోగాని, లేకమలమూతిములతో6 


గాని బయటి కింబోవ్స ను. 


ప్లేగు న్యాధి (తివిథముగ నుండును. (1) వివజాతి, ఇందులో 


2, 8 రోజులు ఎకుగావ జరమువచ్చి మరణము సంభవించును. 
(2) శ్యాసకోశములయ౦దు విషమ౦తయుః సాడ్కిజ్యురమును, దగ్గు, 
ఆయాస మును౦డును. (8) గజ్జలలోను, దౌడ(కిందను బిళ్ళలు గట్టి; 
చీము పట్టి జ్య్వరముతో గలిసీయు౦డును. వీనిలో రెండవ జాతిది త 
ప్ప మిగిలినవి ఒక మనుష్యాని నుండ మజీయొకనికి సులభముగ 
వ్యాపింపవు. ప్లేగు మొదట ఎలుకలకు వచ్చును. ఎలుకలు ని 
సాగారణముగ నిండ్లలో జచ్చి పడుట పారం౦భించినయెడ ౪ నాగ్భ 
పమునం౦ దాన్యాథి అ౦కురించుచు న్నట్లు నిదర్శనము. ఎలుకలను౦డి 
వెంటనే మనుష్యులకో (బొకదు. ఎలుకల ను౦డి ఒకజాతి ఈగలక 


సూత్ము జేవులచేలు?స వ్యాన్ధులు. బర్ఫి 


9 


డి 


వచ్చి; వానిను౦డి మనుష్యులకువచ్చును. కావున ఇంప్తిలో నెలుకోలను 
గి 
బంధమమున నళ్గంఫు చేయివ లెను. ఇందువలన నే పట్టణములలో చం 


విన (పతిఎబుక కు, పట్టణ పారిళుద్యు సంగుమువారు కాని డబ్బు నిచ్చె 


జో ట్‌ నా ఇ చ స ల భ్‌ న్‌ా ల్‌ 

దరు. ఈవిథముగ ఇన్న పట్టణములో నెలుకలు లక్షలకొలదవి చర్యా 
త డి స సి అడ రో, fe 
బడినవి. ఈన్యాధి సామాన్యము? నున్న * ఠి న డును, కొత్త 


స్థలమునకు బహు నిదాననుగ వచ్చును గాసి ఒకసారి వచ్చినపిమ్మబ 
నాటుకొనును. వ్యాధివలన నూటి* 6౧-90 మండి చనపోవుదురు. 


ఖా ల Cad లో 
ఈవ్యాథికి, చెందిన యంటుడుగుడ్డల గుండం నాడ వ్యాసించును, 


గి 


నివారణమార్లము: వ్యాధిని గామములభోవికి శాకం 
డర చేయటమే, న్యాధి (పబలియండు స్థలము లనుండి వద్చువారి 
నందజను పరీక్ష చేసీ వ్యాధి లక్షణములు గన్ఫించినచో, [పయాణము 


నాపి, మార్గమునం౦దు తగు నెద్యశాలలయం దుంచవ లెను. లక్షణము 
౧ Ob 
లు లేనియెడల వారికి పొస్‌పోర్టి చ్చి, 10 రోజులవజకు అనుదినము 
వారొని పరీక్షి౦ంచుచుండవ లెను. ఈ పదిదిననులలో వ్యాధి గన్పి౦చిన 
భె 
రుడల నెంటనేవారిని ఇండ్లనుండి లొలంగించి (పత్యక పుస్టలముల 
యం౦దు౦చ వ లెను. ఇండ్లను (దావకములతో పరిశుద్ధము చేయవలె 
ను, ఇండ్లయం౦దుం౦డు మిగిలిననా రా తావులను వదలీవేయుట శ్రేష్ట 
॥ 3 
ము. వదలివేసినపిమ్మట ఇండ్లను శుభముగం గడిగి, సూర్యర శిగ్రయు 
శాలీయ లోనికి. (బచేశించు నటుల తలుపులు తెజుచి వానిని మూడు 
మాసములు వదలిచేయవ లెను. గుడ్డలను పనిముట్లను; వస్తువుల నెల్ల 


నీవిధముగనే పరిశుభ9 పణుపవ లెను. 


2౨54 ఆరో? గ్‌ా స్ట్రము. 


హస్‌కి నను వ. స్ఫోటకమునకు టికాలవ వెన దీనికి 
క విధమగు టీకాలపదతి నేర్చాటుచేసెను. దీనివబ్ధనం నగొంతవ అకు6 
మ మున్న డ. as లను జ౦పవ లెను. 


ఈరెండు వ్యాధులును స్నోటకము వంటిజే. పొంగువలన మర 
ణము లెకగ్రావ సంభవించును. పొంగున్న పుడుకొన్న, పూత ఎండుట 
మొదలు పెట్టిన తరువాత ఇంచుక గాలి తగిలినను శ్వాసకోశ ముల 
యందు నీరుపట్టి, తిరిగి జ్వరము కన్సి౦చి ఆయాసముపుట్టి, మరణము 
సంభవించును. ఈ వ్యాధులు సామాన్యముగ పారశాలలోం గొనిపించు 
ను. అట్టి చో, వ్యాధి స్తులను, న్యాధినిమ్మ శీ౦చినను, విస్తరించుటకు 
నియమిత కాలమయిన౦త వణుకును పాఠశాలలకు రానియ్య రాదు, 


తీయ. 


ట్యూబరి గాల్‌ అనుసూక్ష్య దండిక గాలిగుండ శరీరము నం_బ వే శించి 
యన్ని యన యనవములను బొధి౦పవచ్చును. ఇట్టి వ్యాధి వర్గము వలన 
నూటికి 14 రు చనిపోవుచున్నారు. ఈసూక్షశ్చజీవి శ్యాసకోశముల 
చాశయించు నపుడు క్షయ యను వ్యాధి యేర్పడును, ఇందు దగ్గును 
ఇమటలున్సు క్షీణించుట ఈ నాలుగు లక్షణములును 
జొం౦డును. సూక్త శ్రిజీవులు కుళ్ళి యందుండీ, కళ్ళి నజాగ9తగ నిష్ష 
మువచ్చిన చోట్ల నెల్ల నుమియనపుడది సూళ్ల క్ష శ్రిజీవులను బలుదిశలను 
చాఆదో)లును, ఈవిధమున నవి గాలిమూలమ్ముగ సర్వత వ్యాసిం 


హు 
యః 
గ kt 


సూత్ముజీవులచేంగలును వ్యాధులు. 

ప గలవు, కీయ నేల శేమగ నున్న వుడును వాయు ప్రచారము కం 
లో 
మముగ పెనపుడ్మను గాలియందు మనుజు వెకగావగాలము పనిచేయు 
నపుడును శరీర దె"ర్భల్యమున్న పుడును ఎకొగ్రావనగ ప్రబలును. వంశ 


వారం పర్యమ ముగర గూడ నీవ్యాది గవిపించును. 


రోగిని ప్రత్యేక స్థ్టలములయ౨దు ఎకుగ్రావ గాలి ఎకుగ్రావ వెల్తురు 
నుండు వైపుల నుంచవలెను. ఇట్టి రోగులను నగ్గజుకోం జేర నియ్యరా 
దు. ఏలయన వారు కళ్ళిని ఉమియునపుడు వ్యాధిని న్యా పీ౦ప జేయు 
దురు* క కి యం౦కేయు ప్ర ర్యేక పు పాత9లయం₹ an ఉమ్‌ స్రీ దారిన క కము 
లతోం గలిపి, నశింపుం చేయవలెను. చొవకములలో నుమియట 
శేరప్టము. కట్టిరోగులు చనిపోయిన పిమ్మట నారి కపయోగింపంబడిన 
వస్తువుల నెల్ల తగులశౌట్టుట శేషము. 


+ ఈవ్యాధి సంగమమువలననే గలుగును గాని వైద్యులు రోగులను 
బరీక్షసీయునపుజు తమచేతులపై చీలికలున్న యెడల వారికి అన్యా 
యముగ6ం దగులవచ్చును. దీనివలన నెంటనే మరణము సంభవింపక 
హోయినను చిరకాలము బాధగలుగును. 


1883 వ సం! వజకోను వ్య భిచోరులను బరీక్షి౦ంచి నారికీవ్యా 
ధి యున్నయొడల బలవ౦తముగ చారికి మందిప్పించి బాగ సేయుట 
వాడుకగనుం౦జెను, ఇందువలన జనుల శెకగావ ఆరోగ్య ముండుట 
కవకాశముండెను. అటుపిమ్మట ఇట్లు పరీక్షించుట కోనుమతి నిచ్చు 
చట్టము కొట్టికేయయబడుటచే వ్యాధి హెచ్చయినది. 


లిస్ట్‌ ఆరోగ్య శా స్త)ము. 
క పష ము శి స 
థి 


ఈవ్యాధి ఒక నూ సూక్ష్మ శ్రిదండిక చేం గలుగును. ఇది యంటుడు 


వ్యాధియని చె ప్పుటకోC దగిన యవకాళములు లేవు. జూ(గ క్రేగ నూర 


లీ 


యని ఉప్పుచేంపలవలన( గలునునని గొందజు చెప్పెదరుగాని శం 
లెన్న6డును దిన ని వారికీంగూడో నీ వ్యాధి సం[పాప్ప నుగును, 
క్షహరోగులు వండిన పదాస్వములను భుజింప రాదు, నారి 
న లో వ లో ॥ హషుదో లో అష 
నిష్టమువచ్చినట్లు నడచుకొననిద్భుట _శషముకాదు. కుస్టురొ గ మున్న 
వారినీ వివాహామూడనిచ్చుటను సాధ్యమగున౦క వణకు నిరుత్సాహ పటు 
పవలయును, కుష్టరోగు లాహార ప దార్భము వీతరుల క మ్మకు౦డునట్లు 
చూడ వలంయును. 
సమాంహోరము. 


నునుష్యుని యారోగ్యమును నిర్ణయి౦చు స్టీతిగతులును పలువిఢ్గ 
ములయిన వ్యాధులును తన్ని వారణ మార్గనులును గం౦_గహముగా 
నింతనజకును చెలుపంబడి యున్నవి. వీనిని బఠి౦చి *రమైల్లరును 
స్వశరీరములను స్వస౦ఘమును నారోగ్య స్థ నితియంిదుంచుకొని యఖ 
వృద్ధినొందందగు విఢుల ననుసరింతురు గాకయని కోరందగియన్న ది. 
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ఆంధ్రఛా వాషాభివర్త ర్భనిప్ర చురములు 


ల్‌ ద మాడా? ఇ 
దేశాభ్యుదయమున శావళ్యకమగు విషయములం డొల్ల బరిశెగిమజరుగు 
త లి భా త 
చున్న యిక్కాలమున భాషాఫేవృద్ధి కన స్థాన మిచ్చుట పధాసమె 
తున్న ది. సంఘముయొక').. సళ్వావస్థలయందున్వు దేశ మయొక్క_ అన్ని 
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